
鶏 の 方 も 楽 し み ま し ょ う ♪ 
キ ッ チ ン カ ー 
集 合 ！ 
ク レ ー ブ ・ コ ー ヒ ー 

ス ム ー ジ ー ・ サ ン ド イ ッ チ 
等 特 別 抽 選 会 

『 能 登 応 援 グ ッ ズ 』 を 盛 り こ ん だ 
豪 華 ラ イ ン ナ ッ プ ！ ！ 

気 品 等 、 特 別 抽 選 会 の 詳 細 に つ い て は 、 5 月 上 旬 頃 ホ ー ム ペ ー ジ で ご 来 い た し ま す 。 
参 加 者 の 方 に は 、 大 会 前 に 送 付 し ま す 「 参 加 の ご 案 内 」 を ご 覧 く だ さ い 。 
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健 康 測 定 
コ ー ナ ー 
体 組 成 測 定 

体 成 分 測 𢘫 ド リ ン ク 
配 布 
ゴ ー ル 後 の 
乾 い た の ど を 
激 し ま し ょ う ！ お 花 の 

プ レ ゼ ン ト 
開 会 式 終 了 後 

状 を 知 り 、 今 後 の ト レ ー 
ニ ン グ や 生 活 ス タ イ ル 見 直 
し の 参 考 に し ま し ょ う ！ 

内 容 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。 ※ 日 、 イ ラ ス ト は す べ て イ メ ー ジ で す 。 

こ ま つ ク ロ ス カ ン ト リ ー の ひ と こ ま み な さ ん の 清 々  し い 顔 ！ ！ 

ス タ ー ト 前 の 静 さ … 

4 0 3 0 9 
※ 優 体 相 は し っ か り と ！ ！ ！ 

私 た ち は 
能 登 を 応 援 
し て い ま す 

石 川 県 
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第 4 1 回 
こ ま つ 

ク ロ ス カ ン ト リ ー 
2025.6.1.sun 
会 場 ▶  小 松 市 憩 い の 森 （ 憩 い の 森   特 設 コ ー ス ） 
種 目 ▶    3 k m 個 人 ・ 8 k m 個 人 ・ タ イ ム 申 告 （ 3 k m ） 

申 込 締 切 ： 2 0 2 5 年 4 月 3 0 日 （ 水 ） 

1 1 0 2 

み ん な が ん ば り ま し た ！ ！ 

7 / 

み ん な で 

も う 少 し っ ！ ！ 

み ん な で 記 念 場 発 ！ ！ 
お め で と う ご ざ い ま す ！ ！ 

9 0 1 8 

41st KOMATSU 
CROSS COUNTRY 

生 体 ／ （ 公 町 ） 北 陸 本 力 科 学 研 究 所 ・ 
ス ポ ー ツ コ ミ ュ ニ テ ィ タ イ ナ ミ ッ ク 

援 ／ 石 川 県 ・ （ 公 町 ） 石 川 県 ス ポ ー ツ 協 会 ・ 小 松 市 ・ 
小 松 市 教 育 委 員 会 ・ 北 國 新 聞 社 ・ ラ ジ オ こ ま つ 



た は 
能 登 を 応 援 
し て い ま す 
石 川 県 

第 4 1 回   大 人 も 子 供 も 健 や か に ！ 健 康 の 輪 を 広 げ よ う ！ ！ 
こ ま つ ク ロ ス カ ン ト リ ー 

日 時 

2 0 2 5 年 6 月 1 日 日 ） 小 雨 決 行 
■ 受 付 ・ 参 加 賞 引 換 え 8 : 0 0 ～ 8 : 4 0 
■ ス ト レ ッ チ ＆ リ ズ ム 体 操 ・ 8 . 4 0 ~ 
■ 開 会 式 8 : 5 0 ~ 
■ 競 技 ス タ ー ト ・ 3 k m 個 人 … ・ ・ ・ 9 : 3 0 ～ 

・ タ イ ム 申 告 （ S t m ） 9 : 3 0 ～ 
・ 8 k m 個 人 ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 : 4 5 ～ 

• 表 彰 式 •   3 k m 個 人 ⋯ . 1 1 : 3 0 ～ 
・ タ イ ム 申 告 （ S t m ） 1 1 : 3 0 ～ 
・ 8 k m 個 人 1 2 : 0 0 ～ 

■ 特 別 油 選 会 ・ 閉 会 式 ・ ・ ・ ・ ・ • ・ 1 2 : 1 5 ～ 

会 場 

小 松 市   憩 い の 森 ク ロ ス カ ン ト リ ー コ ー ス 
小 松 市 吉 竹 町 へ 3 0 2 

会 場 ま で 

会 場 ま で 車 で 
か か る 時 間 

小 松 駅 か ら ・ 
小 松 空 え か ら ・ 

1 0 分 
・ 2 0 分 
2 0 分 

金 沢 市 （ 中 心 ） か ら … ・ ・ ・ ・ 4 0 分 

● 詳 し い 通 路 案 内 図 は 大 会 H P に 掲 載 さ れ て い ま す 。 
● 駐 車 場 ・ 恐 い の 森 1 5 0 台 、 ダ イ ナ ミ ッ ク 2 5 0 台 

1 周 室 を 沢 
LAMEE S 

/ 冷 町 バ ス 停 上 」 

活 控 

憩 い の 森 
小 型 バ イ パ ス 

ダ イ ナ ミ ッ ク よ り シ ャ ト ル バ ス 運 行 
5 ～ 1 0 分 毎 に 随 時 運 行 。 

茶 3 0 5 号 除 百 竹 胡 市 会 場 周 辺 案 内 図 
3 会 場 付 近 の 第 1 ～ 携 3 
レ ー ス 中 （ 1 1 : 1 5 ま で ） 
の 時 間 は 自 動 車 の 出 入 
り は で き ま せ ん 。 予 め 
ご 了 承 く だ さ い 。 

＊ 公 場 周 辺 の 公 園 や 通 路 
へ の 駐 中 は ご 遠 慮 く だ 
さ い 。 

フ ァ ミ リ ー マ ー ト 看 板 し 
⅞ 6 ¥ 9 4 
干 陸 生 神 社 

毎 日 の ご 案 内 粟 津 温 泉 觀 光 協 会 B   （ 0 7 6 1 ）   6 5 - 1 8 3 4 
山 代 温 炭 象 光 協 会 s （ 0 7 6 1 ） 7 - 1 1 4 4 

種 目 

2 1 

誰 で も 

◎ 3 k m 個 人 
◎ 8 k m 個 人 
タ イ ム の 早 い 順 に 順 位 を 決 定 
し ま す 。 

◎ タ イ ム 申 告 （ 3 k m ） 

蒸 
容 

参
 加 資

 格
 

1 チ ー ム 3 人 が 、 同 時 に ス タ ー 
ト ・ ゴ ー ル し 、 申 告 し た タ イ ム に 
近 い 順 で 自 位 を 決 定 し ま す 。 

3 k m … ・ 3 . 4 k m 
8 k m … ・ ・ 7 . 8 k m 

申 告 タ イ ム 制 限 を 5 0 分 以 内 と 
し ま す 。 

小 学 生 以 上 の 健 康 な 方 な ら ど 
な た で も 参 加 で き ま す 。 

親 子 、 友 人 な ど 3 人 一 組 で お 申 
し 込 み く だ さ い 。 年 齢 制 限 は 
あ り ま せ ん 。 

※ 小 中 学 生 以 下 は 保 護 者 の 同 意 が 必 要 で す 。 

① 3 9 歳 以 下 、 ② 4 0 歳 代 
③ 5 0 歳 代 、 ④ 6 0 歳 以 上 の 各 部 
男 女 別 に 表 彰 し ま す 。 

申 告 し た タ イ ム と 近 い 順 に 上 
位 1 ～ 3 位 ま で を 表 し ま す 。 

※ ラ ッ キ ー 賞 も あ り ま す 。 

參
 加

 料
 

1 名 に つ き 3 , 5 0 0 円 1 チ ー ム （ 3 名 ） に つ き 7 , 5 0 0 円 
※ は 加 料 に は 参 加 賞 、 保 険 料 を 含 み ま す 。 
※ 参 加 料 の 一 部 を 、 能 ※ 半 島 地 の 被 災 地 へ 率 付 さ せ て い た だ き ま す 。 

参
 加

 賞
 

T シ ャ ツ は フ リ ー サ イ ズ （ い ） と な り ま す 。 
ジ ュ ニ ア サ イ ズ （ 1 5 0 ） を ご 希 望 の 方 は 、 
ジ ュ ニ ア を お 選 び く だ さ い 。 

タ イ ム 申 告 の 参 加 者 は … 
赤 ち ゃ ん を 連 れ て の 親 子 か ら 3 人 の 合 計 年 齢 が 2 0 0 歳 を 超 え る 
チ ー ム ま で さ ま ざ ま 。 他 の 大 会 に は な い ユ ニ ー ク な レ ー ス で 
す 。 ご 家 族 や ご 友 人 な ど 、 み ん な で 一 緒 に 楽 し み ま し ょ う 。 
※ 大 会 の 運 営 上 、 ス タ ー ト し て か ら 6 0 分 を 過 ぎ る と 、 岩 の 対 象 と は 
な り ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い 。 （ ゆ っ く り 歩 い て も 約 4 0 分 で ゴ ー ル 
で き ま す ） ま た 、 3 人 揃 っ て ゴ ー ル で き な い 
協 合 は 、 タ イ ム 計 測 の 対 象 と な り ま せ ん 。 

※ 時 計 や 携 帯 電 話 な ど 時 間 が わ か る 物 を 持 っ 
て の 参 加 は 失 格 と な り ま す 。 

※ 田 舎 タ イ ム の 4 更 は で き ま せ ん の で 、 あ り 
か じ め ご 了 承 く だ さ い 。 

開 催 要 項 

ク ロ カ ン の 愛 称 で 親 し ま れ て い る ク ロ ス カ ン ト リ ー は 一 般 の ロ ー ド レ ー ス と 異 
な り 、 起 伏 の 多 い 野 山 を 走 る 競 技 で す 。 
「 こ ま つ ク ロ ス カ ン ト リ ー 」 は 白 山 山 系 か ら 流 れ 出 る 雪 解 け 水 を 満 々  と た た え 
た 2 つ の 池 と 緑 の 木 々  に 囲 ま れ た ” 憩 い の 森 ” が 舞 台 で す 。 
こ の 自 然 体 験 の ク ロ ス カ ン ト リ ー コ ー ス で 思 う 存 分 汗 を 流 し て み ま せ ん か ？ 

大 会 ま で の ス ケ ジ ュ ー ル 

申
 込

 締 切
 日

 

4 月 3 0 日 （ 水 
2 3 : 5 9 ま で 

▶  
大 
会 
前 

「 ゼ ッ ケ ン 」 「 計 測 タ グ 」 
「 参 加 賞 引 換 券 」 
「 参 加 の ご 案 内 」 を 発 送 

▶  ▶  ▶  
大

 会 当
 日

 
6 月 1 日 （ 日 ） 、 
受 付 時 に 参 加 賞 を 
お 受 け と り く だ さ い 。 

申 込 方 法 

● イ ン タ ー ネ ッ ト 

C R U N I N T h t t p s : / / r u n n e t . j p   （ 2 4 時 間 受 付 ） 
※ コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア か ら の お 支 払 い が 可 能 で す 。 

◎ 申 し 込 み 締 め 切 り は 、 2 0 2 5 年 4 月 3 0 日 と さ せ て い た だ き ま す 。 
● 参 加 取 り 消 し の 場 合 、 参 加 料 の お 返 し は で き ま せ ん 。 ま た 、 種 目 の 変 更 は ご 遠 慮 く だ さ い 。 
◎ 大 会 当 日 の お 申 し 込 み は 、 受 付 し て お り ま せ ん 。 

お 知 ら せ ・ 注 意 事 項 
◎ 手 荷 物 か り 所 を 設 置 し て あ り ま す の で ご 利 用 く だ さ い 。 
● 当 日 ま で に 健 康 診 を 受 け ら れ る こ と を お 勧 め し ま す 。 
● 大 会 中 に 生 じ た 事 故 の 応 急 処 座 は 主 催 者 側 で 行 い ま す が 、 保 険 に よ る 
も の の 他 は 本 人 の 要 任 と さ せ て い た だ き ま す 。 
● ク ロ ス カ ン ト リ ー の 走 行 に ふ さ わ し い 服 装 で ご 参 加 く だ さ い 。 コ ー ス 
走 行 に 際 し 、 危 険 が 伴 う と 判 断 さ れ る 場 合 は 、 大 会 本 部 で 出 場 を お 断 
り す る 場 合 が ご ざ い ま す 。 
● 地 袋 ・ 気 象 条 件 の 悪 化 な ど の 天 災 や 大 き な 交 通 害 な ど 、 主 催 者 の 責 
に よ ら な い 事 由 に よ り 中 止 と な る 場 合 が あ り ま す 。 こ れ ら の 主 催 者 都 
合 に よ ら な い 中 止 の 場 合 に は 、 参 加 料 の お 返 し は 出 来 ま せ ん の で 、 ご 
了 承 く だ さ い 。 
◎ 個 人 情 報 取 り 扱 い に つ い て 
本 大 会 選 営 事 務 局 の 公 益 財 団 法 人   北 陸 体 力 科 学 研 究 所 （ 以 下 北 体 
研 ） は 、 ご 利 用 の 皆 様 の 個 人 情 報 を 切 に 取 り 扱 い 、 保 す る こ と を 
社 会 的 務 と 考 え 、 社 内 規 定 に 従 っ て 次 の よ う な 基 準 を 定 め 、 人 情 
報 の 保 護 に 努 め ま す 。 
◆ 参 加 申 込 を 通 し て 事 務 局 に 寄 せ ら れ た 参 加 者 の 個 人 情 報 は 、 下 記 目 
的 に の み 使 用 し ま す 。 
＊ 申 込 者 の ゼ ッ ケ ン N O 、 氏 名 、 年 齢 、 住 所 （ 市 町 村 ま で ） 、 所 用 価 体 
チ ー ム 名 を 、 本 大 会 プ ロ グ ラ ム に 記 載 し ま す 。 

※ 大 会 エ ン ト リ ー を も っ て 下 記 の 注 意 事 項 全 て に 同 意 し た も の と み な し ま す 。 

＊ 大 公 営 事 務 か ら の 大 会 ※ 内 の た め に 使 用 し ま す 。 
＊ 親 技 結 果 お よ び 主 催 者 が 撮 影 し た 記 録 写 真 は 、 本 大 会 ホ ー ム ペ ー ジ 
で 公 開 し ま す 。 

※ 撮 影 し た 写 真 の 一 部 を 大 会 プ ロ モ ー シ ョ ン 用 と し て 使 用 す る こ と 
が あ り ま す 。 
※ 順 位 結 果 を 当 日 会 場 に 掲 示 す る と と も に 、 後 日 、 本 大 会 ホ ー ム 
ベ ー ジ に 掲 載 し ま す 。 

◆ 大 会 申 込 用 紙 記 入 事 項 は 、 本 大 会 を 円 滑 に 開 催 す る 上 で 不 可 欠 の も 
の で す 。 正 し い 情 報 が な い と 皆 様 の 大 会 の 運 営 に 支 障 を き た す 恐 れ 
が あ り ま す の で 、 必 ず ご 提 供 く だ さ い ま す 様 、 お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 
◆ 事 務 局 の 保 有 す る 参 加 者 各 位 の 個 人 情 報 は 第 三 者 に 提 示 ・ 提 供 を 行 
わ ず 、 元 の な い よ う 合 理 的 な 安 全 措 置 を 講 じ 、 適 切 な 管 理 を い た 
し ま す 。 
◆ 本 大 会 の 記 録 計 測 業 務 及 び エ ン ト リ ー 事 務 局 は 、 株 式 会 社 チ ョ ッ 
バ ー に 委 託 し て お り ま す の で 、 大 会 申 し 込 み 情 報 を 競 技 運 営 の た め 
共 有 い た し ま す 。 

◆ 保 有 す る 参 加 者 各 位 の 個 人 情 報 に つ い て 、 参 加 者 ご 本 人 か ら の 示 
請 求 や 他 人 情 報 内 容 修 正 、 削 除 の 要 求 が あ っ た 場 合 に は 、 受 付 後 7 
営 業 日 内 に こ れ に 応 じ る と と も に 、 可 能 な 範 用 内 で 通 知 い た し ま す 。 

個 人 情 報 館 理 者 お よ び 問 い 合 わ せ 窓 口 ： 谷 口 和 装 0 7 6 1 - 4 7 - 1 2 1 4 

お 問 い 合 わ せ 先 
こ ま つ ク ロ ス カ ン ト リ ー 事 務 局 
〒 9 2 3 - 8 6 0 1   石 川 県 小 松 市 八 替 イ 1 3 - 1 
公 益 財 団 法 人   北 陸 体 力 科 学 研 究 所 ス ポ ー ツ コ ミ ュ ニ テ ィ   ダ イ ナ ミ ッ ク 内 
T E L   （ 0 7 6 1 ）   4 7 - 1 2 1 4   F A X   （ 0 7 6 1 ）   4 7 - 0 6 5 6 連 絡 窓 口 担 当 ： 東 香 里 
U R L   h t t p s : / / w w w . s c - d y n a m i c . c o m / k u r o k a n / 
E-mail:kenko-v@sc-dynamic.com 

ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 

二 次 元 バ ー コ ー ド リ ー ダ ー 
で 読 み 取 る と 、 大 会 ホ ー ム 
ペ ー ジ に 簡 単 に ア ク セ ス で 
き ま す 。 


