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第 1回 デンカビッグスワンスタジアム スプリント大会 

プログラム（８月１０日発行） 

大会概要 

【日 時】 2019 年 8 月 18 日（日）9:00～16:00 

【主 催】 高野兼也 

【運 営】 愉快な仲間たち

１．アクセス 

＜会 場＞ 

デンカビックスワンスタジアム 

（新潟県新潟市中央区清五郎 67-12） 

＜駐車場＞ 

・ スタジアムの赤矢印のいずれかの駐車場をご利用ください。 

・ 指定以外の駐車場は利用しないで下さい 

 

＜高速道路よりお越しの場合＞ 

・ 北陸自動車道・磐越自動車道「新潟中央 IC」降り、約 5 分 

・ 日本海東北自動車道「新潟亀田 IC」降り、約 5 分 

 

＜一般道からお越しの場合＞ 

・ 新潟バイパス（国道 8 号）「女池 IC」より約 5 分 

・ 亀田バイパス（国道 49 号）「姥ケ山 IC」より 

約 7 分 

 

＜公共交通機関（路線バス）＞ 

・ JR 新潟駅南口から 1 番乗り場のバス停です。 

・ 「S70」「S71」「S72」をご利用ください。 

・ 約 20 分で大人 280 円、小人 140 円です。 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 

入場口 



2 

 

２．タイムテーブル 

９：００ 開場 

１０：３０ 
午前の部 入場＆当日申し込み終了 

午前の部 トップスタート 

１１：２５ 午前の部 スタート閉鎖 

１１：５０ 
午前の部 フィニッシュ閉鎖＆午前の地図販売開始 

午後の部 当日申し込み終了 

 

３．会場 

・ スタジアム入り口にはフラッグを吊るします。その入り口から入場してください。 

・ 会場はデンカビックスワンスタジアム内の「大会運営室 2（ウォーミングアップルーム 2）」です。 

・ スタジアム入り口から会場まで紫テープ誘導です。必ず誘導に従ってください。 

・ 公共交通機関の遅れなどやむ得ない場合を除き、午前の部からの参加者は必ず１０：３０までに会場入りしてください。 

・ 想定よりたくさんの方に申し込みいただいたので、会場に入りきらないことが予想されます。その場合は、会場の外も一部開

放いたします。 

・ 更衣室あります。 

・ お手洗いはスタート地区までのものをご利用ください。それ以外のお手洗いは使用しないで下さい。 

４．受付 

＜事前申し込み＞ 

・ 受付の付近に競技に必要なものが入った封筒と SI カードをご用意していますので、 

ご自身でお取りください。 

・ 午後の部に参加されている方にはチーム単位で封筒をご用意しています。 

・ 安全ピンは各自でご用意ください。 

＜当日申し込み＞ 

・ 午前の部は１０：３０、午後の部は１１：５０までに会場に入場し受付にお越しください。 

・ 午後の部の当日参加はマススタート形式の個人クラス（E）のみ可能です。リレークラスは当日申し込みいたしません。 

・ 当日申し込みも表彰対象とします 

時間 競技形式 
区分 

大学生以下 その他 

午前のみ 個人スプリント 2,000 円 2,500 円 

午後のみ 

スプリントリレー 当日申し込みはありません 

個人スプリント（鉄人） 当日申し込みはありません 

マススタートクラス（E） 2,500 円 3,000 円 

両方 -500 円/人 

Si カードレンタル 300 円 

１２：５０ 午後の部 マススタートクラス招集開始 

１３：００ 午後の部 マススタートクラス一斉スタート 

１３：３０ 午後の部 リレーデモンストレーション 

１３：５０ 午後の部 全リレークラス招集開始 

１４：００ 午後の部 MER スタート 

１４：０２ 午後の部 WER＆XUR＆鉄人 スタート 

１５：３０ 全クラスフィニッシュ閉鎖・表彰式 

１６：００ 閉場 

地図 3 枚（午後の部用） 

ナンバーカード（午後の部用） 
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・ 地図の枚数が無くなり次第、当日申し込みは終了させていただく場合があります。数に限りがありますので、お早めにお越し

ください。 

＜地図販売について＞ 

・ 午前の部の地図は１１：５０から、午後の部の地図は 3 走の出走後に地図販売を行います。その他の地図はいつでも販売して

います。 

午前＆午後の部 本大会のコース図・全コントロール図 300 円/枚 

その他 
今までのパーク O ツアーの地図 300 円/枚 

今年度の新潟県協会杯の旧地図 100 円/枚 

 

５ 競技情報 

ポイントオリエンテーリング スプリント及び 3 人スプリントリレー競技 

Sport Ident 社製電子パンチング方式 

競技はほぼ（公社）日本オリエンテーリング協会の定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準ずる。 

＜使用地図＞ 

「デンカビックスワンスタジアム」 

（縮尺 1:3,000、等高線間隔 2.5m、走行可能度 4 段階表示、A4 版、防水加工済、ISSOM20XX 準拠） 

＜階層構造表記に伴う特殊な地図表記について＞ 

・ 詳細は公式掲示板にて模擬地図を使ってご説明いたします。 

 

＜クラス・想定距離・優勝設定時間＞ 

○午前の部                 ○午後の部 

クラス 距離 優勝設定時間 

ME1 3.7km 16 分 

ME2 3.7km 16 分 

WE 3.6km 18 分 

S 2.7km 16 分 

 

 

・ 参加者多数のため、ME クラスは 2 つに分割しました。 

・ 競技中の給水はありません。ご了承ください。 

 

 

 

 

クラス 距離（km/人） 優勝設定時間 

MER 2.9km 37 分 

WER 2.8km 39 分 

XUR 2.9km 39 分 

E（マススタート） 2.9km 12 分 30 秒 

鉄人 8.7km 37 分 
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＜コースプロフィール＞ 

午前の部のスプリントでは、序盤に簡単な階層構造の移動や階を移動しないルートチョイスで階層構造や地図表記に慣れてもら

います。中盤から終盤にかけては階層構造をふんだんに使用したルートチョイスやフィジカル的にも追い込めるレッグを多数組み

込みました。 

午後の部のリレーでは、フィジカル的に楽にし、ルートチョイスの難易度も下げました。爽快なレースを楽しむことができるで

しょう。ちなみに観戦者から丸見えなコースになったので、さぼったりミスったりしたらすぐにわかるようになっていますので、

案外自分との闘いになるかもしれません。 

 

６．競技の流れ（午前の部） 

６．１ ウォーミングアップ・スタート地区 

※ 会場には１０：３０までに入場してください。 

・ スタート地区は青テープ誘導徒歩 1 分です。ウォーミングアップはスター

ト地区までのテープ誘導間で行ってください。 

・ お手洗いはスタート地区までのものをご利用ください。 

・ ウォーミングアップエリア及びスタート地区はほぼ屋内です。 

６．３ スタート地区 

・ スタート間隔は全クラス 30 秒間隔になります。 

・ スタート枠に入るまで必ず SI カードのクリアチェックを済ませてくださ    

い。 

・ スタートフラッグは目の前にありますので、誘導はありません。 

・ 地図及びコントロール位置説明は各自でピックアップしてください。 

・ パンチングスタートです。 

・ 遅刻者は遅刻枠からの出走になりますので、役員の指示に従ってください。遅刻枠から出走した場合、記録は正規のスタート

時刻からの計算になります。 

 

６．４ フィニッシュ 

・ パンチングフィニッシュです。 

・ 最終コントロールからフィニッシュまでの誘導はありません。陸上トラックのレーンの一部を使用します。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻は１１：５０です。棄権する場合でも必ずフィニッシュを通過してください。 

・ 地図回収は行いません。未出走者へ地図を見せないようにしてください。 
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７ 午前の部 競技に関する注意事項 

・ 競技エリア内に意図的に立ち入り禁止場所を設けた場所が複数あり、スズランテープやフェンスで仕切られています。 

・ 詳細は公式掲示板にてご説明します。 

７ 午前の部 その他注意事項 

・ 午前の部のみの参加者で SI カードをレンタルしている場合は、必ず受付もしくは計センに返却してください。 

・ 駐車場－会場の紫テープ誘導は競技中もついていますが、競技中は関係ありませんので無視してください。 

・ 各自の競技終了後はお昼ごはんの購入など自由に外出してもらっても構いませんが、駐車場－会場の紫テープ誘導から外れな

いようにしてください。（地図を持ってリレーの下見や他の競技者の競技の妨げになる行為などはお控えください。） 

・ 表彰式は全競技が終了後に行います。表彰対象者で表彰式前に帰宅される場合は運営の誰かに一声かけていただけるとありが

たいです 

・ 時間の都合上、午後の部でマススタート形式の個人クラスにエントリーされた方は午前の部のスタート時刻を早めにさせてい

ただきました。ご了承ください。 

・ 荷物輸送は行いません。 

 

８ 競技の流れ（午後の部） 

８．１ 受付 

・ 午後の部の当日参加はマススタート形式の個人クラス（E クラス）のみ可能です。リレークラスは当日申し込みはいたしませ

ん。１１：５０までに受付にお越しください。 

＜ナンバーカードについて＞ 

・ リレークラス出場の選手 1 人につき 1 枚配布します。胸付近の見やすい位置に付けてください。 

・ 安全ピンは各自でご用意ください。主催者ではほとんど用意しません。 

８．２ ウォ―ミングアップ・スタート地区など 

・ マススタートクラススタート（１３：００）からデモンストレーション（１３：３０）まではマススタートクラス参加者以外

の陸上トラックは立ち入り禁止です。ただし、マススタートクラス出走者がほぼフィニッシュした場合はこの限りではありま

せん。当日にお知らせいたします。 

・ スタート地区まで徒歩 1 分もかからないです。 

・ 使用できるお手洗いは午前のものと同じです。 

・ ウォーミングアップエリア及びスタート地区はほぼ屋外です。 

 

８．３ マススタートクラス 

・ デモンストレーションの前にマススタートを行います。 

・ 各自で地図を持参し、１３：００にスタートできるようにスタート場所周辺に集合してください。 

・ SI カードのクリア・チェックを必ず実施してください。 

・ スムーズにフィニッシュできれば、リレークラスの観戦ができます。 
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８．４ デモンストレーション 

・ １３：３０に陸上トラックにてデモンストレーションを行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．４ 1 走スタート 

・ 各クラスの出走時間とスタート地区集合時刻は以下のようになっています。遅刻はしないでください。 

・ スタート枠に入るまでに必ずクリアチェックを行ってください。 

クラス スタート時刻 スタート地区招集開始時刻 

MER １４：００ 
１３：５０ 

WER&XUR＆鉄人 １４：０２ 

 

８．３ 鉄人について 

・ SI カードと地図はそれぞれ 3 つ使用します。チェンジオーバーゾーン付近に鉄人専用のかごみたいなものを用意しておきま

す。まだ走っていない地図や使っていない SI と使用済みの地図と SI を区別していれておけるような構造です。 

８．５ 前走者接近情報 

・ 詳細は当日に発表いたします。スタート地区付近を 2 回通過する予定です。 

 

８．６ 最終コントロール→チェンジオーバー 

・ 最終コントロール→チェンジオーバー→フィニッシュの誘導はありません。陸上のトラックを使用します。 

・ 次走者とのチェンジオーバーは必ず接触で行ってください。 

 

８．７ フィニッシュ 

・ パンチングフィニッシュです 

・ フィニッシュ閉鎖は１５：３０です。棄権する場合でも必ずフィニッシュを通過してください。 
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９ 午後の部 注意事項 

・ ウイニングランはご自由にどうぞ。 

・ 観戦エリアはトラックのなか全てです。 

・ スタジアムの中を使うという競技特性上前走者がどこを走っているか基本丸見えです。午前の地図と走っている選手を見なが

ら、まわしなどを検討するのはお控えください。 

・ 欠場や代走の申請、SI カード番号の変更は受付までお知らせください。 

１０ 表彰式 

・ 時間の都合上、表彰式を割愛する場合がございます。その際は、表彰対象者をアナウンスいたしますので、受付までお越しく

ださい。 

１１ 共通注意事項 

・ 競技中は一般の方や車、競技者同士の接触に十分ご注意ください。 

・ 公序良俗に反する服装及び行為はお控えください。 

・ 全ての参加者はけが人を発見した場合は役員に連絡してください。なお、けが人の救助は競技中の行動として最優先されます。 

・ レンタル SI カードを紛失した場合は、弁償金として 8,000 円申し受けます。 

・ 競技中に SI カードを紛失した場合は失格になります。 

・ 欠場時はお手数ですが、主催者までご連絡ください。 

・ 忘れ物は約 1 ヶ月間保管いたします。忘れ物一覧は大会終了後に公開いたします。 

・ 本大会では保険には一切加入しておりません。必要な方は各自で加入してください。 

・ 本大会への参加者は競技の様子や会場の風景として主催者に撮影されることがあります。撮影した写真や動画はすべてオリエ

ンテーリングの普及等に利用させていただくことがあります。不都合がございましたら、お手数ですが主催者までご連絡くだ

さい。 

・ 大会への参加は自身の体調と相談し、決して無理はしないでください。特に当日は猛暑が予想されますので、熱中症には十分

にご注意ください。 

・ 自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・ 参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷、損害、損失については、主催者はその責任をおいません。 

・ 貴重品や自家用車等の管理は各自でお願いします。紛失、盗難、破損に対し、主催者は一切の責任を負いません。 

１２ 大会中止時の対応 

・ 以下の場合に大会を中止いたします。中止の場合でも原則としてお支払いいただいた参加費は返金できません。ご了承くださ

い。 

   天候悪化やその他事情により、参加者の安全が確保されないと判断した場合 

   周辺交通機関のトラブルにより参加者の大半が来場不可の場合 

・ 大会中止の際は６：００までにツイッター等を駆使してお知らせいたします。 

 

１２ お問い合せ                                    

高野 兼也 Email：kenyatakano@gmail.com 


