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第16回さくらんぼ争奪 

二日間オリエンテーリング大会 

要項２ 

 

12:00~ ミドルディスタンス 

追加練習コース 

 

20:00~ ナイトスプリント 

 

10:00~ ダウンヒルミドル 

リベンジ・スプリント 

ヒルクライム練習コース 

 ランキング対象  ランキング対象 
トップスタート 

トップスタート 

トップスタート 

2 

山形県上山市 
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競技形式：個人によるポイントオリエンテーリング 
 

総合成績 

次の 3 競技の合計タイムの短い順に成績を決定します。 

ただし M/W65A, M/W75A, N, G クラスはナイトスプリントを含めません。 

Day1 ミドルディスタンス 

Day1 ナイトスプリント 

Day2 ダウンヒルミドル             

年齢は 2026/3/31 までに達する年齢で判定します 

 

競技情報 

日本ランキング対象 

➢ ミドルディスタンス及びダウンヒルミドル 

M/W21A クラスがエリートランキング対象、M/W20A クラスが 20E 権取得用クラスです。 

ビギナークラス（N, G）を除くクラスが年齢別ランキング対象となります。 

➢ ナイトスプリント 

ランキング対象競技ではありません。 

距離目安 縮尺 距離目安 縮尺 距離目安 縮尺

M21A 無制限 4km 1:7,500 3km 1:4,000 4km 1:10,000 上級

M21AS 無制限 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

M20A 20歳以下 3km 1:7,500 3km 1:4,000 3km 1:10,000 中級

M35A 35歳以上 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

M50A 50歳以上 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

M65A 65歳以上 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:7,500 上級

M75A 75歳以上 2km 1:7,500 1.5km 1:3,000 2km 1:7,500 上級

W21A 女性 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

W21AS 女性 2km 1:7,500 1.5km 1:4,000 2km 1:10,000 上級

W20A 20歳以下女性 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 中級

W35A 35歳以上女性 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

W50A 50歳以上女性 3km 1:7,500 2.5km 1:4,000 3km 1:10,000 上級

W65A 65歳以上女性 2km 1:7,500 1.5km 1:3,000 2km 1:7,500 上級

W75A 75歳以上女性 2km 1:7,500 1.5km 1:3,000 2km 1:7,500 上級

N 無制限 2km 1:7,500 - - 2km 1:7,500 初級

G 2~5人のグループ 2km 1:7,500 - - 2km 1:7,500 初級

レベル
ミドルディスタンス ナイトスプリント ダウンヒルミドル

クラス 参加資格

男
性
ク
ラ
ス

女
性
ク
ラ
ス

ビ
ギ
ナ
ー
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計時システム 

全競技でタッチフリーSI (SIAC) を使用します。（差し込み式を含む個人所有の SI カード可） 
 

服装の注意 

公序良俗に反しない服装。金属ピン付きシューズの使用は禁止しません。 
 

テレインプロフィール 

➢ ミドルディスタンス・ダウンヒルミドル（調査・作図 宮西優太郎） 

標高約 900m~1200m に位置する、蔵王ライザワールドスキー場及び蔵王坊平高原のエリ

アである。スキー場以外にもクロスカントリーコースやキャンプ場、ペンション等がある。

東に行くほど標高が高く、全体的にはっきりした地形は少ない。林の中は低木や笹によって

概して走行可能度が低く、見通しも悪い。林の中には多くの穴が存在する。また、一部には

遊歩道が見られる。 

◼ サンプル地図 (150m x 150m) 

     

 

➢ ナイトスプリント（調査・作図 村田千真） 

ZAO たいらぐらおよびクロスカントリーコース周辺のエリアである。建物がまばらに存在

し舗装区域もみられるが、多くは芝生のクロスカントリーコースや広場となっている。整備

されていないエリアでは、荒地や著しく走行可能度の下がる林が存在する。一部には遊具や

細かな植え込みもあり、細かなナビゲーションが要求される。 

  

要項 2.2 で追記 

要項 2.2 で変更 
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立入禁止範囲 

右図の紫色範囲に関して、本イベントに参

加予定の方およびそのコーチ等が下見また

はオリエンテーリング目的で立ち入ること

を禁止します。また、イベント前日 

(2025 年 6 月 20 日) に立入禁止範囲内で

宿泊することを禁止します。 

 

 

ミドルディスタンス 

優勝設定時間：  30-35 分 

競技時間：   90 分 

地図仕様：   ISOM2017-2 準拠（リメイク予定）等高線間隔 5m 

スタート・フィニッシュ位置： 会場付近 

追加練習コース 

ミドルディスタンスの出走後に走ることができます。（2km 程度、上級者向け） 

スタート・フィニッシュ位置： 会場付近 
 

ナイトスプリント 

優勝設定時間：  12-15 分 

競技時間：   30 分 

地図仕様：   ISSprOM2019-2 準拠（リメイク予定）等高線間隔 2m 

必携品：   十分な光量のライト 

スタート・フィニッシュ位置： 会場付近 

  

会場 

蔵王グリーングラウンド 
青空会場 屋内に荷物置き場有り 

地理院地図（電子国土 Web）を加工して作成 

スタート時刻指定なし 

（山形県上山市） 



5 

 

ダウンヒルミドル 

優勝設定時間： 25-35 分 

競技時間：  90 分 

地図仕様：  ISOM2017-2 準拠（リメイク予定）等高線間隔 5m 

スタート位置： 会場から徒歩約 5 分（250m, ↑25m） 

フィニッシュ位置： 会場まで徒歩約 30 分（1.4km, ↑100m） 

※ヒルクライムメニューでの帰還を推奨 

※N, G クラスは会場付近のフィニッシュです 
 

リベンジ・スプリント 

ナイトスプリントと同一のコースで明るい時間帯に出走します。 

ダウンヒルミドルの出走後に走ることができます。 

スタート・フィニッシュ位置： ダウンヒルミドルのフィニッシュ付近 

 

 

 

 

ヒルクライム練習コース 

ダウンヒルミドルのフィニッシュ付近から会場に戻るコースです。 

地図仕様：  縮尺 1:7,500, 等高線間隔 5m 

スタート位置： ダウンヒルミドルのフィニッシュ付近 

フィニッシュ位置： 会場付近 

  

会場 

蔵王ライザワールド 
青空会場 屋内に荷物置き場有り 

M/W65A, 75A クラスのみ 

フィニッシュ地区付近から会場

付近への輸送をします。 

必要な方は申込時に選択してく

ださい。 

スタート時刻指定なし 

スタート時刻指定なし 

コース 距離 登距離 難易度

ヒルクライム（長め） 2.5km 100m以上 上級

ヒルクライム（短め） 1.5km 100m以上 上級

コース 距離 縮尺

スプリントL 3km 1:4000

スプリントM 2.5km 1:4000

スプリントS 1.5km 1:3000

（山形県上山市） 
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下記申込サイトにて Web 申し込みしてください。 

Japan-O-entrY (https://japan-o-entry.com/event/view/1612) 
 

エントリー期限 

 

 

 

 

 

 

 

参加費 

 

 

 

 

 

 

 

下記の競技またはコース全てを含みます。 

Day1 ミドルディスタンス  （単体申し込み：5000 円） 

Day1 追加練習コース  （単体申し込み：1500 円） 

Day1 ナイトスプリント  （単体申し込み：4000 円） 

Day2 ダウンヒルミドル  （単体申し込み：5000 円） 

Day2 リベンジ・スプリント （単体申し込み：1500 円） 

Day2 ヒルクライム練習コース （単体申し込み：1500 円） 
 

⚫ 上記料金に SIAC カードレンタル料、及びシステム利用料も含まれます。 

⚫ 遅れエントリーは一律 20%の手数料が加算されます。 

⚫ クラス変更は 6 月 8 日（日）まで受付けます。問い合わせアドレスにご連絡ください。 

⚫ N, G クラスはミドルディスタンス、ダウンヒルミドルそれぞれ 3500 円となります。 
 

キャンセルポリシー 

➢ 通常エントリー締切 5 月 23 日（金）までは申込サイト内のキャンセルで全額返金 

（遅れエントリーした者は 6 月 6 日（金）までキャンセル可能） 

➢ 締切日以降はキャンセル料 100%頂戴いたします。 

エントリー 

全競技・コースまるごとパック 13800 円 

（高校生以下・大学生・大学院生  9800 円） 

 

通常エントリー 

5 月23 日（金）締切 

5/26 (月) 入金締切 

遅れエントリー 

6 月6 日（金）締切 
6/9 (月) 入金締切 

参加費一律 20%加算 

人数制限あり 

マイ SI カード特典 

カードレンタル不要

の方には特典として

さくらんぼを差し上

げます！ 

https://japan-o-entry.com/event/view/1612
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会場へのアクセス 

➢ 自家用車 

山形上山 IC またはかみのやま温泉 IC から大会駐車場まで車で約 30 分 

駐車場から会場まで徒歩約 5~10 分          ※駐車場ご利用の場合は申し込み時に申請してください 
 

➢ 公共交通機関 

⚫ 山形交通バス 山形駅発刈田岳行きバス路線 

行き：https://www.yamakobus.jp/busroute1/z90/ 

帰り：https://www.yamakobus.jp/busroute1/c2z/ 

1 日目は「蔵王坊平」、2 日目は「ライザワールド前」にて下車後、徒歩約 5 分 

⚫ グリーンエコー号（26 人乗り、満席になった場合の増便はありません） 

http://www.zaoliza.co.jp/smmr/access/ 

1 日目は「ZAO たいらぐら・ペンション入口（高源ゆ）」、2 日目は「蔵王ライザワール

ド」にて下車後、徒歩約 5 分 
 

宿泊 

大会期間中の宿泊につきましては、ぜひ下記の宿泊施設のご利用をご検討ください。 

➢ ライザ ウッディロッジ 

1 日目の会場から 1.2km（徒歩約 20 分）、2 日目の会場まで 0.8km（徒歩約 15 分）です。 

他のオリエンティアの方と相部屋となることがありますのでご注意ください。 

宿泊のご予約は、直接「蔵王ライザワールド」様へご連絡ください。 

その際、「オリエンテーリング大会の参加者」であることを、また高校生以下・学生の方はそ

の旨もあわせて申し出て下さい。 

HP: http://www.zaoliza.co.jp/smmr/facility/ 

TEL: 023-679-2311 

e-mail: woody@zaoliza.co.jp 

 
 

➢ 蔵王坊平高原ペンション村 

1 日目の会場から 0.3~0.6km（徒歩約 5~10 分）、2 日目の会場まで 2km（徒歩約 35 分）で

す。料金や予約については各ペンションに直接ご連絡ください。 

HP: https://www.zao-bodairapv.com/pension.html 

※ペンション村は立入禁止範囲内のため、6 月 20 日（金）は宿泊することはできません。 

6 月 19 日（木）以前や 21 日（土）は宿泊可能です (P.3 参照)。 

1泊2食付料金（税込）

一般 9900円

高校生以下・学生 8580円

交通・宿泊 

4 月現在ウッディロッジ HP には

5 月 31 日までの料金が記載され

ています。6 月 1 日より価格改定

し左記料金となります。 

 

要項 2.1 で追記 

要項 2.2 で変更 

※ライザ ウッディロッジは立入禁止範囲外のため、 

宿泊制限はありません (P.3 参照)。 

https://www.yamakobus.jp/busroute1/z90/
https://www.yamakobus.jp/busroute1/c2z/
http://www.zaoliza.co.jp/smmr/access/
http://www.zaoliza.co.jp/smmr/facility/
file:///G:/マイドライブ/さくらんぼ大会2025/要項・プログラム/woody@zaoliza.co.jp
https://www.zao-bodairapv.com/pension.html
http://www.zaoliza.co.jp/smmr/facility/
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⚫ 大会 1 週間前までに要項 3（プログラム）を公開します。必ずご確認の上ご参加ください。 

⚫ 参加者の安全を十分確保できないと判断した場合は大会当日に中止することがあります。 

⚫ スポーツ傷害保険に加入予定ですが保障には限度があります。各自で保険への加入を推奨します。 

⚫ 申込時の個人情報は本イベントの運営以外では利用いたしません。 

⚫ 申込時に入力いただいた氏名および所属はインターネット上において、エントリー情報・スタート

リスト・大会結果等にて掲載されます。 

⚫ 大会中の写真、映像、記事、記録などの肖像権・掲載権はすべて主催者に属します。 

  

お問い合わせ先 

メール：yamagata_official@lumikarhuoc.com 

（山形県オリエンテーリング協会） 

主催：山形県オリエンテーリング協会 

その他 

主催：山形県オリエンテーリング協会 

主管：第 16 回さくらんぼ争奪二日間オリエンテーリング大会実行委員会 

後援：上山市、蔵王ライザワールド㈱ 
 

実行委員長 渡辺 里香 

運営責任者 町井 稔 

競技責任者 渡辺 研也 

計時責任者 的場 洋輔 

コース設定者 渡辺 幸 

イベントアドバイザー 宮西 優太郎（宮西山野精図） 

要項 2.2 で変更 

mailto:yamagata_official@lumikarhuoc.com
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♪要項３の広告掲載募集♪ 

 さくらんぼ大会の要項３に広告を載せてみませんか？ 

 

 

 

 

・1 ページのサイズは A4 相当です。 

・紙版の要項 3は発行いたしません。 

・申込締め切り 5 月 22 日（木） 原稿提出締め切り 6 月 5 日（木） 
 

詳しくはお問い合わせください yamagata_official@lumikarhuoc.com 

メッセージと寄付のお願い 

第 1 回から第 15 回まで実行委員長を務められた“レジェンド”武石雄市氏

が、今年米寿（88 歳）を迎えられます。これを記念して、お祝いのメッセー

ジを募集しております。 
 

また、「さくらんぼ大会」は、皆さまの温かいご支援によって支えられていま

す。今後も大会の継続と発展のため、ぜひご寄付をご検討いただければ幸い

です。 
 

ご寄付は 1 口 3,000 円から承っており、4 口（12,000 円）以上ご寄付いた

だいた方には、感謝の気持ちとして山形県産さくらんぼ 1kg を郵送いたしま

す（発送は 6 月下旬を予定しております）。 
 

メッセージと寄付のご連絡はこちらへ: yamagata_official@lumikarhuoc.com 

振込先: 山形県オリエンテーリング協会 

ゆうちょ銀行 記号１８５５０ 番号 ３３９２５０１ 

店名 八五八 普通預金 ０３３９２５０ 

要項 2 おわり 

 

1コマ 2コマ 4コマ

（1/4ページ） （1/2ページ） （1ページ）

金額 10,000円 20,000円 40,000円

サイズ

file:///G:/マイドライブ/さくらんぼ大会2025/要項・プログラム/yamagata_official@lumikarhuoc.com
file:///G:/マイドライブ/さくらんぼ大会2025/要項・プログラム/yamagata_official@lumikarhuoc.com

