
筑波⼤学49期練習会

1.開催概要

開催日：2025年4月12日

主 催：筑波大学４９期有志

開催地：茨城県古河市古河公方公園

会場：古河公方公園 臨時駐車場 ※青空会場

駐車場

会場

入口
出口トイレ

2.イベントスケジュール

10:00 開場、受付開始 

11:３0 トップスタート (フリースタート)

13:30 スタート閉鎖 

14:00 フィニッシュ閉鎖 

15:00 会場閉鎖

３.アクセス 

車でのアクセス

東北自動車道 久喜ICから約30分
東北自動車道 羽生ICから約30分
東北自動車道 館林ICから約20分
圏央道 境古河 IC から約 30 分

電車とバスでのアクセス

JR宇都宮線（東北本線）：古河駅西口から約2.3km、
徒歩約30分。タクシー約10分
東武日光線：新古河駅から約2.7km、徒歩約35分
古河市循環バス（ぐるりん号）：古河駅から乗車「公
方公園入口」下車すぐ

4. 参加費・エントリー

社 会 人 (Lクラス )：1500 円

学 生 (Lクラス)：1000 円

Extra(2回目出走)： 500 円

Extra(3回目出走)： 300 円

Beginner ク ラ ス： 500 円

SIAC レ ン タ ル： 400 円

参加費は当日受付にてお支払いください。

遅れエントリーは+500 円で受け付けます。

（Beginnerクラス、Extra は遅れエントリーでも 500 円
です。 ）



5.競技情報

競 技 形 式：個人競技ポイントオリエンテーリングスプリント

         SPORTident 社 SI システムを使用（タッチフリー）

使用地図

地 図：「古河公方公園」　(202504修正)

縮 尺：1:4000  等高線間隔：2m.    ISSprOM 2019-2 Revision 6 準拠

テレイン情報

 テレインの大部分は走行可能度の高い芝生や桃の木が広がる疎林によって構成され、一部には森林も見られます。水域
もいくつか存在し、その上には橋が架かっています。起伏は全体的になだらかですが、所々に小さな丘がみられます。

(第116回上尾OLC大会プログラムより)

クラス

クラス 距離目安[km] 等距離[m] 優勝設定[min]

L 3.1 42 12

Beginner 1.8 22 -

Extra1 2.8 36 11

Extra2 2.6 34 10

特殊記号

以下の特殊記号が使われています

人工特徴物

石碑

　人工特徴物 石碑



6.競技の流れ

スタート地区まで

会場からスタート地区までは青テープ誘導で徒歩約5分です

スタートまでの流れ

スタート枠は２レーンあり、Lクラス用とBeginner,Extra用に分かれています。ご自身のクラスにあったレーンにお入り
ください

3分前枠　siカードのクリア・チェックを行なってください

2分前枠　コントロール位置説明表をお取りください

1分前枠　スタートの合図と同時に出走してください。パンチングスタートです

競技中

競技中の誘導は赤白テープ誘導です

フィニッシュ

ラストコントロールから赤白テープ誘導に従ってフィニッシュしてください。パンチングフィニッシュです。フィニッシ
ュステーションにSIカードを差し込み音と光を確認してください

7.注意事項

・ピンつきシューズでの出走を禁止します

・フリースタートです。出走時刻は先着順のため、受付にてお声がけください

・siをレンタルされる方は受付にてお受け取りください

・一般の花見客等の来場者が多いことが考えられるため、周囲に十分気を付けて競技を行なってください

・安全のため監視員が制止する場合があります。監視員の指示に従ってください

・現地に以下のような植物があります。テープ等では囲われていませんが避けて通るよう注意してください



8.壮行会・寄付のお願い

本練習会はジュニア世界選手権大会(JWOC)に出場する、49期 斉藤大己の壮行会を兼ねています。スタート閉鎖後、選
手の紹介をいたします。また、会場にて代表選手に向けた募金箱を設置いたしますのでご支援の程よろしくお願いいたし
ます。

選手情報：斉藤 大己(さいとう たいき)

2025年6月26日-7月4日にイタリアで行われるジュニア世
界選手権大会(JWOC)に出場予定。

2024年に行われたアジア・ジュニアユース選手権大会で
は、20歳以下の部門でミドル１位、スプリント2位の戦
績。春に行われた学生選手権である、2024インカレリレ
ーでも、筑波大学選手権クラスの一走を務め、一位で帰還
するなど顕著な成�を�しており、�いのある�⼿であ
る。

�気�み

『このたび、JWOC⽇�代�に�ばれましたことを⼤��
しく思います。まだ⾒ぬ�界の��で、⾃�がどこまで戦
えるのか、とても�しみです。⾃�のすべてをぶつけてき
ますので、�援よろしくお願いいたします。』

9.お問合せ
tsukuba45th☆gmail.com（☆を＠に変更してください）


