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2025年京都東山ウルトラオリエンテーリング大会 
要項１（開催告知） 

はじめに 
2023 年 3 月は大阪府箕面、2024 年 3 月は京都東山でマウンテンオリエンテーリングが開催されました。本年は昨年に引き続

き、京都東山で開催します。コースプランナーには宮西優太郎氏を迎え、京都１周トレイルでは入らない東山奥地まで含めたエリア

を用い、皆様に楽しんでいただける大会をめざして運営します。 

１．概要 
主 催 ：（公社）日本オリエンテーリング協会、京都府オリエンテーリング協会 

日 時 ：202５年5 月11 日(日） （雨天決行・荒天中止） 

会 場 ：京都朝鮮中高級学校（京都市左京区北白川外山町1） 

コースプランナー：宮西 優太郎（（公社）日本オリエンテーリング協会） 

２．競技情報 
クラス OMM-L OMM-S 

競技形式 マウンテンオリエンテーリング（ストレート形式） 

距離 12km 程度 10km 程度 

地図形式 オリエンテーリング用地図を簡略化  縮尺1:15000、等高線間隔5m 

参加形式 ペアまたはソロ（個人） 

年齢制限 18 歳以上（2025 年4 月1 日時点） 

参加費※ １人6,000 円（ただし JOA 登録者※は 5,000 円） 

※：JOA 登録者とは、（公社）日本オリエンテーリング協会の競技者登録、各種指導者（ディレクター、インストラクター、ナヴィゲーシ

ョンインストラクター、コーチ、イベントアドバイザー、イベントディレクター）を指す。 

計時システム：SportsIdent 社製計時システム (SI カード)。SI カードをお持ちでない方はレンタルできます(300 円)。 

3．使用エリアプロフィール 
京都市東部から一部滋賀県大津市に至る広大な東山山系を用います。地形は概して急峻であるため登坂力や体力を問われる

他、上り下りを読み取ったルートチョイスも求められます。道については、京都１周トレイルに組み込まれているルートや市街地からの

登山ルートとなっている道は明瞭である一方、比叡平に近い東部エリアを中心にあまり踏まれていない小径も多くあります。これらの

細い小径を地形のナビゲーションを交えながら正しくたどる技術も本大会のポイントとなるでしょう。 

4．参加申込 
申し込みは、オリエンテーリング申し込みサイトJOY（https://japan-o-entry.com/）にて、4 月1 日より受け付け開始予定です。 

5. その他 
本大会の前日（５/10）には（公社）日本オリエンテーリング協会主催のナビゲーション講習会が開催されます。ぜひ併せてご参加

ください。 

6．問い合わせ先 
本大会に関して、ご不明な点、質問等ありましたら、以下へご連絡ください。 

連絡先  MAIL：ysjdy953@ybb.ne.jp （小野田 敦） 

https://japan-o-entry.com/%EF%BC%89%E3%81%AB%E3%81%A6%E3%80%814

