
2024 年度新潟県オリエンテーリング協会杯大会プログラム ver1.1 

 

 

開 催 地  新潟県長岡市 

 

開催期日  2025 年３月 30 日（日） 雨天決行・荒天中止 

 

主  催  新潟県オリエンテーリング協会 

 

主  管  長岡オリエンテーリングクラブ 

 

 

〇大会スケジュール 2025 年３月 30 日（日） 

９:30～10:30 受付 

11:00～ スタート開始 

11:30  スタート閉鎖 

12:30  表彰式（予定） 

13:00  フィニッシュ閉鎖 

13:00～14:30 トレーニング（希望者のみ） 

16:00  会場閉鎖 

 

 

〇交通アクセス 

【バス】 

ＪＲ長岡駅大手口 江陽団地 環状線（長岡駅大手口２番線出発） 

「長岡造形大学前」 下車 乗車時間約 20 分 運賃 270 円（現金のみ、後払い） 

長岡駅発 長岡造形大学前発 

7:25 12:25 

8:50 13:25 

9:50 14:25 

10:50 15:25 15:46 

11:50 16:46 

12:50 17:55 

 

【自家用車】 

関越自動車道 長岡北スマート IC から５分、長岡ＩＣから 10 分 

※ 長岡造形大学学生駐車場が利用できます。 

https://maps.app.goo.gl/Ri21V7QE6EuESVsE6 

  



〇大会会場 

公立大学法人 長岡造形大学 

〒940-2108 新潟県長岡市千秋４丁目 197 

 

 

〇会場案内図 

 

※ 矢印のルートで会場（レストラン）にお越しください。 

   ※ 変更が生じた場合、「Japan-O-entrY」で公表します。 

 

 

〇競技情報 

・日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠しま

す。 

・プログラムからの変更等がある場合は、受付横の公式掲示板でお知らせします。 

・地図の規格は以下のとおりです。 

縮尺 1:4,000   等高線間隔 2.5m   A4 サイズ   走行可能度４段階 

（ISSprOM2019-2 準拠） 

・競技形式は、ポイントオリエンテーリングです。 

・Sportident 社製電子パンチングシステムを使用（タッチフリーではありません）。 

・タイムスタート、パンチングフィニッシュです。 

・地図はビニール袋に入れられています。 

・ＭＡのみ地図を２枚使用し、１枚目の裏面が２枚目の表となるように、あらかじめビニ

ール袋に入れてあります。 

 

 

〇テレイン及びコースプロフィール 

長岡市中心部にある信濃川河川敷と長岡造形大学のキャンパスをテレインとします。地

図の中央やや西寄りを信濃川の堤防が南北に貫いており、その東側が河川敷、西側が大学

キャンパスになります。 

河川敷は、８割ほどが森林、残りが荒れ地であり、森林の走行可能度は総じて低めです

が、植生のよい地点をつなぐことで巡航速度を維持することができます。森林内に道はほ

とんど存在せず、Ａクラスでは、等高線や植生を読む読図能力とコンパス直進の精度が極



めて重要になります。また、鋭いとげをもつニセアカシアの幼木が多く生えていること、

踏み抜く可能性のある下枝が生えていることから、走行には注意が必要です。したがって、

長袖、長ズボン、ソールの硬いシューズの着用を強く勧めます。なお、足首程度まで積雪

が残る地帯があるとともに、融雪の状況によって湿地の範囲が地図とは異なる可能性があ

ることを御了承ください。 

 大学キャンパスは、よく整備された森林と草原、芝生やグラウンドなどの開けた土地か

らなり、走行可能度は極めて高くなっています。 

 

 

〇コース情報 

クラス 技術レベル 距離 登距離 優勝設定時間 

ＭＡ ５ 5.0km 65m 20～25 分 

ＷＡ ５ 4.0km 60m 20～25 分 

Ｂ ３ 2.9km 35m 10～15 分 

Ｎ ２ 2.0km 30m 10～15 分 

※各数値は予定です。 

 

 

〇Ｂクラスの設定とトレーニングについて 

【Ｂクラスの設定】 

・要項にはなかったＢクラス（男子、女子を分けません）を設定します。 

・道の無い森林でオリエンテーリングをした経験がない方は、Ｂクラスへの出場を勧めま

す。 

・Ｂクラスは、技術レベル３で実施します。 

 （道から外れ、林に少し入ります。） 

・事前申し込みした方はＢクラスへの変更が可能ですので、受付時にお知らせください。 

・当日申込する方は、ＭＡ、ＷＡ、Ｂ、Ｎのいずれかのクラスを選び、出場してください。 

・事前申し込みした方と当日申込の方の双方を表彰対象とします。 

 

【トレーニング】 

・フィニッシュ閉鎖後、準備ができしだい（13:00 を予定）、テレインを開放しトレーニ

ングの機会を設けます。 

・ご自身がレースで使用した地図を使うことができます。 

・ご自身が出走していないクラスの地図は、表彰式後、１枚 200 円で計算センターにて

販売します。 

・13:00 から、Ａクラスを走るために必要な技術についての技術講習を行いますので、希

望される場合は 13:00 に受付付近に集合してください。 

 

 

〇受付 

・場所 長岡造形大学レストラン  

・時間 ９:30～10:30  

・全ての参加者は必ず受付を通ってください。  



・若干名、当日申込を用意しています。 

・公式掲示板を受付周辺に設置しますので、必ずご確認ください。  

・SI カードをレンタルした方は、受付で受け取ってください。 

 （レース終了後、計算センターで回収します。） 

・SI カードを紛失した場合、4,000 円をご負担頂きます。  

・レストラン内のテーブル、椅子が利用可能です。貴重品の管理は各自で行ってください。 

・更衣室を用意します。 

・レストラン付近に、飲み物の自動販売機、トイレがあります（レストランは休業です）。 

 

 

〇当日申込 

【SI カードについて】 

SI カードは必須です。 

お持ちでない場合はレンタルしてください（SI-CARD5、レンタル料 300 円）。 

お持ちの場合は、申込時に SI カードナンバーをお知らせください。 

 

【Ａクラス、Ｂクラス】 

各クラス 3,000 円 

（新潟県協会員 2,500 円、長岡造形大学の学生無料、その他の 22 歳以下の方 2,000 円） 

 Ａクラスは表彰の対象になりませんが、Ｂクラスは表彰の対象とします。 

 

【Ｎクラス】 

700 円 

表彰対象とします。 

 

 

〇競技の流れ 

【スタートまで】 

・スタート地区は会場に隣接しています。  

・フィニッシュ地区はスタート地区から徒歩１分圏内にあります。  

・ウォーミングアップエリアはスタート地区に隣接して設けます。  

・SI カードの無い方はスタートできません。スタート地区で再配付はできません。  

・スタート方法は以下のとおりです。 

スタート枠に入る前に、SI カードのクリアとチェックを忘れずに行ってください  

〈スタート３分前〉 

スタート地区にある時計を見て、各自でスタート枠にお入りください。 

（点呼はしません。） 

〈スタート２分前〉 

スタート枠を１つ進んでください。 

〈スタート１分前〉 

スタート枠を１つ進み、競技役員の点呼を受けてください。 

（氏名、クラス、SI カードナンバーの確認を受けてください。） 

タイムスタートです。 

（スタートチャイマーが鳴り終わったら、地面に置いてある地図を拾いスタートし



てください。） 

・スタートしたら必ず地図を確認し、自分のクラスとは異なる地図が渡された場合は速

やかに申し出てください。 

・スタート枠から赤白テープ誘導に沿って行くとスタートフラッグがありますので、必

ず通過してください。 

・スタートフラッグが地図上でのスタートマーク（△）の位置となります。 

（スタート地区は地図上の－の位置となります。） 

・スタートフラッグを経由しなかった場合は失格とします。  

・遅刻者は役員の指示を受けてください。 

・遅刻者のタイムは正規のスタートタイムから起算して、正規のタイムとして認めます。  

・スタート閉鎖（11:30）以降の出走は一切認めません。 

 

【競技中】 

・コントロールでは、番号を確認してから SI カードをステーションの穴に入れ、フィー

ドバック音と発光を確認してください。 

・不具合でフィードバックが得られない場合は、フィニッシュ後に計算センターにその

旨を伝えてください。  

・立ち入り禁止地帯には絶対に入らないでください。 

・立ち入り禁止地帯に侵入した場合は失格とします。 

 

【フィニッシュ】 

・最終コントロールからフィニッシュまで、テープ誘導はありません。  

・パンチングフィニッシュです。  

・途中で棄権する場合も必ずフィニッシュを通過し、その上で棄権することを計算セン

ターに申し出てください。  

・競技途中でも、フィニッシュ閉鎖時刻（13:00）までにフィニッシュに戻ってください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻までに帰還確認ができない場合には、捜索対象になりますので

ご注意ください。 

・地図は回収しません。出走前の競技者には見せないようにしてください。 

・フィニッシュ後は、速やかにレストラン内（会場）にある計算センターに SI カードを

提出し、記録を読み取らせてください。  

・質問、苦情等は、フィニッシュ閉鎖時刻の 10 分後まで文書でのみ受け付けます。 

（フィニッシュでは受け付けません。） 

 

 

〇成績発表及び表彰 

【成績発表】 

・成績は Web（Lap Center）上で公開します。 

（リアルタイム速報を予定。）  

https://mulka2.com/lapcenter/index.jsp 

 

【表彰】 

・各クラス３位までを表彰します。 

・表彰対象は、Ａクラスが事前申し込者みのみ、それ以外のクラスは事前申し込み者と



当日申し込み者の両方とします。 

・順位が確定しだい、会場で表彰式を行います。 

（12:30 頃を予定。） 

 

 

〇その他 

・表彰式後、計算センターにて、１枚 200 円で地図を販売します。 

・いただいた個人情報は、本大会の成績表作成、照会、運営以外には使用いたしません。 

・オリエンテーリングの普及と広報のため、写真の撮影と SNS 等での公開をする可能性

があります。不都合がありましたら、あらかじめお知らせください。 

・大会中の写真、映像、記事、記録などの肖像権・掲載権はすべて主催者に属します。 

・健康保険証を持参してください。 

・体調や怪我等に注意し、各自で健康管理と安全管理をお願いします。 

・主催者は、大会中の紛失、盗難、事故などについて一切の責任を負いません。貴重品

の管理は各自でお願いします。 

・主催者は、参加者が自己または第三者に与えた損害に対し一切責任を負いません。 

・いかなる理由で大会が中止になっても参加料の返金は致しません。 

・連絡先は以下のとおりですが、メールでの連絡を推奨します。 

yassan_5114●m2.nct9.ne.jp（古田島メール、●は@） 

080-5403-9580（古田島携帯） 


