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https://maps.app.goo.gl/UFVshBxsxri88UBg6
https://maps.app.goo.gl/J8deqLDzm8v6GFu6A
https://maps.app.goo.gl/caRJ7ZnspR2y7g8S6
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分類 距離　[km] 登距離　[m]
優勝

設定

競技

時間
参加資格(出走者) 備考

7.9 90 無制限

6.1-6.2 50 女子

6.1-6.2 50 35歳以上

5.2-5.3 45 50歳以上

4.2 40 65歳以上または女子50歳以上

5.2-5.3 45
19歳以下

または学連登録初年度

4.1-4.2 40
女子19歳以下

または女子学連登録初年度

7.9 90 MA代表と同コース

6.1-6.2 50 WA代表と同コース

6.1-6.2 50 MSと同コース

5.2-5.3 45 MVと同コース

4.1-4.2 40 WJと同コース

3.0 25 初心者向け

1,2走 3.0 25 B相当

3走 5.2-5.3 45 MV相当

7.9 90 45分 MA相当

5.3 45 40分 MV相当

3.0 25 30分 B相当

カップ対

象リレー

（表彰対象）

１クラブ１チーム
MA 代表

WA 代表

3人で

120分

3人で

135分

OMA/鉄人

個人
(表彰対象)

無制限

一般

Mix

B

3人で

120分

3人で

135分

クラス名

WJ

MJ

XV

IB

IAS

IAL

MS

MV

OWJ

OMV

OMS

OWA

無制限

3人で

90分

3人で

300分

3人で

300分

90分



➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 



➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

https://forms.gle/JguC1qY84fW2GZTn6
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https://japan-o-entry.com/event/view/1754



