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地図とコンパス・自然の中のスポーツ・未経験者歓迎  

東公園オリエンテーリング   

常設コース開設 52 周年記念大会   

開催日 202５年５月１８日（日） 

 東公園常設コース周辺（岡崎市）   

 
 

岡崎市東公園周辺を巡る常設コースが昭和 48 年（1973 年）に開設され、今年で 52 周年

になります。この機会に常設コースのコントロールを活かし、多くの方々に楽しんでいただ

けるオリエンテーリング大会を開催します。多数の皆さんの参加をお待ちしています。 
 

主催  あいちシニアオリエンテーリング愛好会（岡崎市市民活動団体）  ファミリーオリエンテーリングクラブ  

後援 岡崎市 

集合場所  岡崎東公園 あにも（動物愛護センター）多目的ホール    裏面の案内図をご覧ください   

受付  9 時 30 分～10 時     競技開始 10 時 30 分（予定）   競技時間 60 分 

参加対象  年齢、性別、経験を問わずだれでも参加できます 

競技形式  スコアオリエンテーリング   

コントロールごとに得点が設定されており、時間内にどれだけ多くのコントロール（得点）を取ることができるかを競

うものです。全てのコントロールに行く必要はなく、時間内にどれだけ回れるか、どういう順番で回るかといった戦略が

必要になります。 

 

地図  縮尺１/7,500  等高線間隔５ｍ  

ポイントおよび所要時間の計測は電子カード（E カード）を用いて行います。（E カードの貸出があります）   

クラス   

        A クラスは性別、年齢別に 10 程度のクラスで表彰します。N クラスは男女別に表彰します。 

クラス 説明 

A オリエンテーリング実施経験が数回以上ある個人 

N オリエンテーリング初心者の個人 

G 2～４人のグループ 

 

岡崎市民大会リレー競技（オリエンテーリングニュース‘78.3 月号） 岡崎東公園にて 



参加料    

 ・18 歳以下の A クラス参加者 

・N クラス  ・グループ（1 グループ） 

19 歳以上の A クラス参

加者 

5 月 11 日までに申込み 500 円 1500 円（事前に参加料

振込の場合 1200 円） 

当日会場での参加申込み 1000 円 2000 円 

       加算料金  E カードの借用 300 円 プログラム郵送 200 円 コンパス借用 100 円    

      

・申込方法 いずれかの方法で申し込んでください   

   E メール ono511@m4.catvmics.ne.jp  （小野）    FAX  0564-51-9992（小野）   

     タイトル 東公園 PC 大会参加申込    

メール本文に直接書くか、エクセルシートをダウンロードし、メール添付で申込 

 ・申込書記載事項：氏名（グループは代表者）、参加クラス、2026 年 3 月 31 日時点の年齢、性別、郵便

番号、住所、 E メールアドレス、電話番号、グループの人数、 E カード借用希望有無（E カードをお持ち

の方はカードの番号を記載）、プログラム郵送希望有無、コンパス借用希望  

   エクセルシートの参加申込書 https://www.mics.ne.jp/%7Eono511/senior/higashikoenPC52e2.xlsx  

◎参加料の振込先 ゆうちょ銀行 12100-3 35765791 名義 オノモリミツ 

    他行から振り込みの場合は 店名二一八店 店番２１８ 普通預金 ３５７６５７９ 

・参加料振込について 

① 振込人氏名は参加者名としてください 

② 複数人まとめて振込む場合は申込書に全員の氏名を書いてください 

・詳細を大会 1 週間前に公表するプログラムでお知らせします。プログラムはホームページに掲載しま

すが、希望者には郵送をします    

申込締切 ５ 月 11 日（日）発信   

 服装  駆けたり、歩いたりしやすい服装で参加してください    

お問い合わせ先  E メール ono511@m4.catvmics.ne.jp  （小野）       電話  090-5855-

4423（小野）   
   

案 内 図     

詳しい案内はプログラムで行います。   

名鉄東岡崎駅などから出発する市民病院行、中央総合公園行名鉄バスで「福祉の村」で下車、会場まで徒歩 10 分 

東公園北駐車場から徒歩 5 分～10 分 

  

大会ホームページ 

https://www.mics.ne.jp/

~ono511/senior.htm  
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