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00.ご挨拶
この度は北海道から九州まで、全国津々浦々より兵庫県宍粟市にて開催されます第5

回神大大会にご参加いただき誠にありがとうございます。

神大OLKは1985年より中途に若干の休止期間を経ながらも本年で40周年の節目を迎え

ました。そんな神大OLKがフォレストで独自に新規テレインを開拓するのは、1996年に

千ヶ峰にて開催された第2回大会より実に30年ぶりのことであります。この第2回大会

にてメインマッパーを務めたのが、本大会のイベントアドバイザーであるということは

実に不思議な巡り合わせではないでしょうか。

紆余の巡り合わせを経て辿り着いたこの波賀の地は、一昨年開催されたOLP兵庫50周

年記念大会にてテレイン候補の一つに名を連ねた場所です。クラブメンバーの新たな試

みやOLP兵庫とのご縁、そしてテレインとなるこの美しい彩の森をご提供くださる地権

者様といった多くの方のご協力を賜りこうして無事大会を開催できることを心より嬉し

く思うと共に、この場を借りて改めて感謝申し上げます。

実行委員長代理：横江明弘



03.会場・レイアウト

第5回神大大会 要項3_1
2

02.タイムスケジュール

0930 会場・駐車場 開場

1130 トップスタート

1345 スタート閉鎖

1430 表彰式・告知

1515 フィニッシュ閉鎖

1600 会場・駐車場 閉場

○会場

〒671-4221 兵庫県宍粟市波賀町皆木『フォレストステーション波賀』

（https://maps.app.goo.gl/FLqcJTtRJBFfhuMz5）

○メイプルプラザ

・揖保乃糸や日本酒など地元の特産品を販売している売店や和洋折衷の定食などを頂け

るレストラン「ローレンシャン」があります。

・泥のついたシューズで入らないよう注意してください。ピン付きシューズは以ての外

です。

・レストランの営業時間は11:00〜15:00（ラストオーダー14:30）です。

○東山温泉「ラドンの湯」

・高濃度の天然ラドン温泉です。神経痛・冷え性・痛風・疲労回復等に効果があります。

レースで疲れた身体を癒してください。

・できる限りで構いませんので、泥等は事前に排除してから入浴してください。

・入浴の際、混雑を避けるため入場に制限を設ける場合がございます。悪しからずご了

承ください。

https://maps.app.goo.gl/FLqcJTtRJBFfhuMz5
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○会場レイアウト

・開場は09:30、閉場16:00。青空会場です。

・トイレは駐車場内の建物とメイプルプラザ内にあります。利用する際は泥の付着した

シューズで入らないよう注意してください（特にメイプルプラザ）。

・案内地図の都合上メイプルプラザが立入禁止表記ですが、建物内は侵入可です。

・ウォーミングアップはシートエリアおよびウォーミングアップエリアに指定した道路

上で行ってください。一般車や作業車の通行を妨げないよう十分注意してください。

・紫の網掛けのエリアは競技エリアのため立入禁止です。なお競技前の侵入を禁止する

道路や小径は当日現地にて看板を設置しています。これを無視し立入禁止区域（競技エ

リア）に侵入した場合はいかなる理由であっても失格と致します。

○受付

大会当日、受付にて配布物を配布いたします。配布物は以下の通りです。

・ゼッケン

・ゴム紐（SI紛失防止用）

・SIカード（レンタルの場合）

・東山温泉 割引券
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○駐車場（案内図）

・開場は09:30、閉場16:00です。

・駐車場内では係員の指示に従ってください。

・来場順にP1→P2→P3→P4に駐車するよう案内します。事前の

駐車台数調査ではP1〜P3に全台駐車可能であると想定してい

ますが一般来場者の駐車状況によってはP4への駐車を案内す

る場合がございます。その場合、P1内の舗装区域にて同乗者

を降車させP4へと誘導いたします。P4に駐車した場合、会場

まで適宜運営車によるドライバー輸送があります。
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自家用車の場合

・中国自動車道「山﨑IC」より国道29号を経由して約25km/45分です。

（・播但連絡道路「朝来IC」より国道429号、県道6号を経由して約45km/60分です。国

道429号、高野峠付近の6.5kmは工事及び冬季通行止めです。）

（・鳥取自動車道「大原IC」より国道429号を経由して約35km/50分です。）

・国道29号より会場までの道路は見通しの悪い箇所が多数ございます。十分注意してく

ださい。

・駐車場は十分な数がありますが一般利用者の駐車場利用状況により多少離れた駐車場

にご案内する場合がございます。その場合適宜ドライバー輸送を行います。

・ドライバーは会場および駐車場内では係員の指示に従ってください。

04.アクセス

交通案内図（自家用車）

公共交通機関の場合

・直接、会場付近へと至る公共交通機関はございません。麓の「谷橋」バス停から会場

までは約6.2km/↑450m/120分です。姫路駅からの大会バス利用を推奨いたします。
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大会バス利用の場合（姫路駅発着）

・姫路駅-会場間の大会専用バスを運行いたします。所要時間は90分です。

・料金は往復で4000円です。片道のみの利用はできません。

・会場にて往路到着、復路出発ともにP1内の広場で乗降を行います。

往路 復路

姫路駅 発 0930 会場 発 1530

会場 着 1100 姫路駅 着 1700

交通案内図（公共交通・大会バス）
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・当日、姫路駅バス乗降場（JR姫路駅南口）にて大会係員が待機しています。係員の

チェックを受けて乗車してください。

・定刻（09:30）になり次第、予約者が揃っていなくても発車します。

・要項発行時点（3/15）にて空席があります。ご希望の場合は問い合わせ先までご連絡

ください。往復料金は事前申込と同じ4000円です

・空席があれば当日も乗車が可能です。希望する場合は当日集合場所へお越しください。

乗車できない場合、代替の輸送はありませんのでご注意ください。



03.競技情報

競技形式

準拠規定

計時方法

使用地図

個人によるポイント・オリエンテーリング

ミドル・ディスタンス競技

日本オリエンテーリング協会（JOA）日本オリエンテーリング競技規則

SPORTident社製電子パンチングシステム

※タッチフリー未対応（SIACは使用できますが差し込みパンチです）

ISOM2017-2準拠「宍粟波賀」完全新規

縮尺 1:10,000 または 1:7,500

等高線間隔 5m

走行可能度 4段階表記

コントロール位置説明 ISCD2024（初中級クラスは日本語併記）
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○競技形式・規則

○立入禁止区域

競技の公正を期すため、本大会参加予定者

のオリエンテーリング及びトレーニング、下

見目的で右図競技エリア内へ立ち入ることを

禁止します。

また、テレイン内の宿泊研修施設・コテー

ジ・キャンプ場等のあらゆる施設の利用も併

せて禁止します。

なお、立入禁止区域境界道路の自動車等で

の走行については妨げません。

○地図販売

地図を事前購入した方はスタート閉鎖後に受付までお越しください。また、スタート閉

鎖後に受付にて若干数ですが地図販売を行います。支払いは現金のみとなります。

・コース図（M/W21A、M/W20A）：300円

・全コントロール図：500円
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○レンタル

○表彰式

・レンタルSIを紛失または破損した場合、7000円を頂戴いたします。

・当日、コンパスの貸し出しを行います。保証金として3000円頂戴いたします。返却

時に紛失や破損がなければ保証金は全額返金いたします。レンタルを希望の方は当日受

付までお越しください。

各クラス上位３名、参加人数が3人以下のクラスは上位１名を表彰いたします。表彰式

は14:30ごろから表彰者が確定したクラスより順次行います。時間になりましたら表彰

対象者をお呼びいたしますので受付付近にお越しください。

○提訴

調査依頼への回答に納得できない場合、提訴を行うことができます。提訴を行う場合は

調査依頼の回答通知後15分以内に所定の用紙に記入の上提出してください。

提訴に対する回答は裁定委員により行われます。回答は依頼者に通知し会場内の公式掲

示板に掲載します。

裁定委員の氏名は公式掲示板にて通知いたします。

○調査依頼

調査依頼がある場合、受付へお越しの上で所定の用紙に記入し提出してください。調査

依頼に対する競技責任者の回答は依頼者に通知し会場内の公式掲示板に掲載します。調

査依頼の締め切りはフィニッシュ閉鎖の15分後、15:30までです。
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本テレインは宍粟市中心部に位置する「東山」の西麓、標高550m〜800mに位置する。

競技エリア全体にかけて比較的緩やかな地形と急峻な地形が入り組んでおり、たたら製

鉄を由来とした「かんな残丘」と呼ばれる微地形が発達している。植生は全般的にスギ

やヒノキといった針葉樹が主だが所々にコナラをはじめとした広葉樹の幼木が植栽され

ている。低木や下草は少なく全般的に走行可能度は高いが、一部で礫地や倒木によって

著しく走行可能度が低下する。

○テレインプロフィール

Aクラスでは微細に発達した地形での高度なナビゲーション能力と走行可能度の高い森

を高速で走破するルートチョイス能力の双方が問われるコースを提供する。テレイン内

には比較的密に主要道が敷設されているがレッグの大半は不整地を踏破するものである。

倒木や礫地により局所的に走行可能度が著しく低下するエリアを短い読図で如何に去な

し踏破するかが本レースにおける鍵となるだろう。急斜面を登坂する場面もあり、まさ

にオリエンテーリングの総合力が問われるコースとなっている。

Bクラス以下においては主要道や小径を利用できるレッグがほとんどで、コントロール

位置も比較的易しく設定している。一部不整地内での基礎的なナビゲーション能力が要

求されるレッグも存在する。

○コースプロフィール

○サンプルマップ
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クラス コース番号 距離[km] 登距離[m] コントロール数 地図縮尺

M21A 1 4.3 310 19 1:10,000

M21AS 2 3.7 255 18 1:10,000

W21A 2 3.7 255 18 1:10,000

W21AS 3 3.1 225 17 1:10,000

M35A 2 3.7 255 18 1:10,000

W35A 3 3.1 225 17 1:10,000

M50A 3 3.1 225 17 1:7,500

W50A 4 2.2 145 9 1:7,500

M65A 4 2.2 145 9 1:7,500

W65A 5 1.6 110 7 1:7,500

M75A 5 1.6 110 7 1:7,500

M85A 12 1.2 40 6 1:7,500

M20A 6 2.4 185 11 1:10,000

W20A 7 2.1 150 10 1:10,000

M18A 6 2.4 185 11 1:10,000

M15A 7 2.1 150 10 1:10,000

W15A 7 2.1 150 10 1:10,000

M10 10 1.6 85 7 1:7,500

W10 10 1.6 85 7 1:7,500

MB 9 2.4 165 10 1:10,000

WB 9 2.4 165 10 1:10,000

G/N 11 1.6 90 7 1:7,500
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・競技時間は全クラス90分です。

・クラスの難易度分類は後述の通りです。

A：上級者（難しいコースでも完走できる技術を持つ）

B：中級者（オリエンテーリングの基本ルールを十分理解している）

G/N：初級者（オリエンテーリングを何度か経験したことがある）

・年齢は2025年3月31日時点で達する年齢とします。

・M21A・W21Aクラスはエリート日本ランキング対象クラスです。

・全てのAクラスは年齢別日本ランキング対象クラスです。

・M20A・W20Aクラスは2025年度全日本オリエンテーリング選手権大会のM20E・W20E

権取得対象クラスです。

・W75A・W85A・W18A/・Gクラスは申込が無かったため廃止しました。

・各クラス上位3名を表彰します。ただし参加者が3名以下の場合は1位のみ表彰します。

・本大会ではトレーニングテレインを設置いたしません。

05.競技の流れ

○公式掲示板

シートエリア付近に公式掲示板を設けます。プログラムの修正・追加情報などを随時掲

示いたしますので、出走前に必ずご確認ください。

○服装および所持品

・テレイン付近にて熊の目撃情報はありません。しかしテレイン内にはシカなどの野生

動物が生息しています。接触を避けるため熊鈴の携行を推奨します。

・皮膚を露出しない服装を推奨します。

・ゼッケンは胸から腹にかけて体の前方に見えるよう掲示してください。

・ピン付きシューズでの出走は妨げません。

・緊急連絡用として通信機器を携帯することは妨げません。ただし競技利用目的での携

帯は禁止いたします。



第5回神大大会 要項3_1
13

○スタート

・スタート地区は会場・シートエリアより青テープ誘導で徒歩1分です。

・スタート地区付近の道路には競技エリアとの境界を示す看板を設置します。競技前に

これを超えて競技エリアに侵入した場合、いかなる理由でも失格と致します。

・スタート地区に給水・トイレはありません。

・スタート枠に入る前に必ずクリア・チェックを行ってください。

・SIカードが動作不良の場合は係員に申告しカードを交換してください。

・係員に番号のチェックを受けスタート3分前枠に入ってください。チャイムの音と共

に2分前枠に進んでください。

・2分前枠では必要に応じてご自身のコースのディスクリプションをお取りください。

ディスクリプションの最大サイズは160mm×60mmです。なお、ディスクリプションは

地図にも印刷されています。チャイムの音と共に1分前枠に進んでください。

・1分前枠では出走するクラスの地図ボックスの前に立ち地図を確認してください。

チャイムの音と共に地図を開き出走してください。地図はご自身の責任で正しいものを

お取りください。

・遅刻者は係員に遅刻の旨を申告し指示に従って遅刻枠に入ってください。以後は指示

に従ってスタートしてください。

・遅刻の原因が主催者側にある場合を除き遅刻者の成績は所定のスタート時刻より起算

いたします。

・スタート地区の時計は現在時刻を示しています。

・スタート閉鎖時刻は13:45です。これ以降はいかなる理由でも出走できません。
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○競技中

・競技中の誘導は全て赤白ストリーマーです。スタート地区からスタートフラッグまで、

及び最終コントロールからフィニッシュまで誘導があります。

・テレイン内に林業用のピンクテープなどがありますが誘導ではありません。

・テレイン内には救護所・給水所がそれぞれ１ヶ所あります。全てのクラスで通過する

とは限りません。

・地図上で表記されている立入禁止区域には決して入らないでください。侵入した場合

失格となります。

・負傷者を発見した場合はすぐに競技を中止し、地図に表記のある救護所または会場に

いる係員に速やかにご連絡ください。負傷者の救助は競技の続行よりも優先されます。

・競技時間90分を超えると失格となります。

・テレイン内には急峻な土崖・岩崖・急斜面が複数存在しています。テープ等による期

間箇所の表示はありませんので十分にご注意ください。

・天候によっては積雪・凍結のある場合があります。特に日陰となっている箇所では十

分にご注意ください。

○フィニッシュ

・フィニッシュ閉鎖時刻は15:15です。この時間までにフィニッシュの通過が確認され

ない場合捜索対象となります。

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白ストリーマーによる誘導に従ってお進

みください。

・全クラスにおいて差し込みフィニッシュとなります。

・スタート閉鎖時刻までフィニッシュにて地図回収を行います。地図に氏名・所属等を

記入の上、所定の箱に入れてください。回収した地図はスタート閉鎖時刻以降に順次会

場にて返却を行います。

・フィニッシュ地区から会場までは徒歩1分です。

・会場に到着次第、必ずSIカードを計算センター通してください。
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07.お問い合わせ

ご不明点やご質問、主催者へ伝達すべき事項等がございましたら、以下のメールアド

レスまでご連絡ください。会場や周辺施設への直接のお問い合わせはご遠慮いただきま

すようお願いいたします。

メールアドレス：kobeuniv.orienteering☆gmail.com（☆→＠）

○道迷い

・テレイン内には主要道が複数敷設されており比較的それらへ林内からアクセスするこ

とは容易です。

・どうしても主要道に辿り着けない場合は西へと進むことで山麓とフォレストステー

ション波賀を結ぶ道路へ出られます。

・現在地の特定が困難となった場合、むやみに動き回らず周囲の競技者に助けを求めた

りコントロール付近で待機するなどしてください。

○急病人・保険

・万が一の怪我に備えて参加者は健康保険証を持参してください。

・AEDはフォレストステーション波賀メイプルプラザ内にあります。

・本大会では大会参加者を対象にした傷害保険に加入しています。当保険は競技中の突

発的な傷害を想定したものです。

・補償額には限りがありますのでご自身で別途傷害保険に加入することを推奨いたしま

す。

○大会開催判断

・原則として雨天決行、荒天中止です

・兵庫県宍粟市に大雨・大雪・洪水・暴風警報のいずれかが発表されている場合。ある

いは主催者が大会の安全な開催が困難と判断した場合大会は中止となります。その場合

参加費の返金は致しません。
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• いかなる理由でも大会終了後に大会マップを利用して無断で再入山することを固く

禁止いたします。渉外問題発生防止にご協力をお願いいたします。これが守られな

い場合、当該人につきまして今後関連団体の主催する一切の大会への参加をお断り

いたします。

• 公序良俗の範囲内で服装に規定はありませんが長袖・長ズボンの着用を推奨いたし

ます。

• 本大会では一般客に利用する施設を共用させて頂きます。ご迷惑をおかけしないよ

う十分注意してください。

• 本大会では記録として随時運営者による写真撮影を行います。撮影した写真は広

報・新歓活動で活用させて頂きますので予めご了承ください。

• 本要項の内容と公式掲示板に記載の内容と齟齬がある場合、公式掲示板が優先され

ます。

09.大会役員紹介

実行委員長

運営責任者

競技責任者

イベントアドバイザー

飯田敬博 （2022）

藤澤ゆい （2021）

横江明弘 （2022）

橋本裕志 （1985）

松本萌恵 （2019）

橋本遼祐 （2020）

松尾晴乃 （2020）

織田暁斗 （2021）

中村和弘 （2021）

宮本颯太郎（2021）

早川貴裕 （2022）

細川恒平 （2022）

山岸沙映 （2023）

友田泰暉 （2024）

富田俊大 （2024）

山野内拓海（2024）



https://note.com/o_michishirube

学生インタビュアー随時募集中！興味のある方は日本学連まで

みちしるべ

日本学連インタビュー企画

学生 × 社会人

社会人オリエンティアに素朴な疑問を聞いてみよう！

インタビュー記事はこちらから↓

https://anchor.fm/o-michishirube
ポットキャストも配信中です↓
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