
第38回新大大会
公式掲示板



競技情報

クラス 参加資格 距離 登距離 優勝設定

M21A 無制限 1.7km 115m 30分

W21A 女性のみ 1.4km 75m 30分

Ex 無制限 0.6km 45m 12分



競技上の注意

•テレイン内での熊の生息が確認されているため、競技
中は熊鈴の携行を必須とします。

•競技中に熊を目撃した場合は落ち着いて行動し、近く
に他の競技者がいればその存在を知らせてください。
熊が近くから去ったら、競技を中断し近くの運営者へ
報告をお願いします。
※運営者はスタート、フィニッシュ、他パトロールとして数名テレイン

内に配置しています。



競技上の注意

•テレイン内は現在積雪が確認されております。安全面を考
慮し笛（ホイッスル）・携帯電話の携帯を必須とします。
積雪の状況よっては、安全確保のため中止を判断する場合
がございます。

•踏み抜きによる怪我や低体温症を防ぐため、長袖長ズボン
での出走を義務付けます。

•雪解けにより、植生が変化している場合があります。



競技上の注意

• 場所によっては雪の壁があり、走行が困難な斜面があります。

雪崩が発生する可能性もありますので十分に注意して進んで下

さい。



競技上の注意

•競技中、520「立ち入り禁止区域（私有地）」や412
「耕作地」などの立ち入り禁止区域には入らないよう
注意してください。現地にはテープ等の施しはありま
せん。また、ノーマッピングエリアに関してもテープ
等の施しはありません。

•競技中の誘導はすべて赤白テープです。



競技上の注意
• 危険な崖や岩穴には青色テープを貼っています。判読性向上の
ため青色テープは地図に記載されていません。安全のため、青
色テープが貼られている場所には近づかないようにお願いしま
す。



テレイン内の様子 植生

405 森



テレイン内の様子 植生

406 植生（速度低下）



テレイン内の様子 植生

408 植生（走行困難）



テレイン内の様子 植生

419 目立つ植生特徴物（目立つ倒木の根）



テレイン内の様子 人工特徴物

531 目立つ人工特徴物（×）（アンテナなど）



その他の注意

• 会場からスタート地区に向かう際横断歩道の無い道路を渡るの
で、誘導員の指示に従って下さい。

• スタート地区までの道のわきに側溝があります。危険ですので、

道の真ん中を通るようにお願いします。

• スタート地区に向かうまでに競技者とすれ違う可能性がありま
す。
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