
 

 

第３３回オリエンテーリング高崎大会 プログラム 
 
・開催日: 令和 7 年 3 月 16 日（日）(小雨決行) 
・会 場： 高崎市観音山公園(旧カッパピア) 芝生広場 (群馬県高崎市石原町 2740-2) 
・主 催： 高崎オリエンテーリングクラブ 
      1/運営責任者: 高橋利之 
     2/運営責任者: 津金沢民男  
・後 援: 高崎市、高崎市教育委員会、高崎観光協会、高崎商工会議所、日本オリエンテーリング協会、 

   群馬県オリエンテーリング協会、上毛新聞社、エフエム群馬、群馬よみうり新聞社、 
   上信電鉄、ラジオ高崎、ライフケア群栄ちいきしんぶん 
大会スケジュール 
09:00～10:20   受付時間 (参加者に SI カードの入った封筒配付 氏名等確認)  
10:00          競技上の諸注意 
10:00~          初心者説明（随時） 
10:20～  個人（事前指定時間により）スタート開始 
~10:58  スタート終了 
※成績を随時ゴール付近のテレビモニタ－と WEB 上で発表（ラップセンタ－に掲

載） 

ゴールでは地図は回収しません。出走前の選手に地図をみせないでください、 
13:30     ゴ－ル閉鎖（全コントロール撤収開始）  
14:30         大会終了 
 
大会会場までの交通 
□自家用車 
高崎観音山頂駐車場（第３駐車場）※有料普通車４４０円 
観音山公園第２駐車場（無料）に駐車。＜観音山公園第１駐車場は駐車厳禁＞ 
□バス 
高崎駅西口 8 番バス乗り場から 
ぐるりん観音山行「系統番号 14」観音山公園下車 ９：１０発 ⇒ ９：２８着 (片道２００円) 

□徒歩 
高崎駅から 約 45 分                      国土地理院地図使用 

  

 

成績速報 



 

 

会場レイアウト (バス停(駐車場)からの会場までの誘導 
Google map 

 
・受付位置 ・スタート ・フニッシュ 

 

 
 



 

 

・競技情報 
・競技形式 ポイントオリエンテーリング(指定順にコントロールを通過) 
・競技規則 競技は原則「日本オリエンテーリング競技規則」に準ずる。 
・使用地図 地図名「高崎観音山南」2023 年、2024 年、2025 年一部修正  
  縮尺１/5000、等高線間隔 2m 、通行可能度 4 段階表示 
・コース情報 高崎白衣観音（高さ 41.8ｍ・88 年前に建立）を中心とした観音山丘陵内のコ－ス。山

頂付近の遊歩道や車道は比較的傾斜が緩く走りやすいが、ひとたび谷に入ると谷底までは深

く急峻で、かつ藪も多く地形変化も激しい為、現在位置の確認、正確な地図読みとコンパス

ワークが求められ、個人競技者は思った以上にタフなコースだと感じる。観音様参拝のため

の車の多く行き交う場所での道路横断、参拝客の多く行き交う参道、散歩を楽しむ遊歩道等

は、安全確認、声掛け等を行い、他者と共に楽しい時間を楽しむようにしていただきたい。 

 

•位置説明は、男女Ａ、シニア男女の４クラスはＩＯＦ記号で、男女 B とグループのクラスは日本語で記

載します。ＩＯＦ記号については https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/ISCD2018-

J.pdf などをご覧ください。 

  

・参加人数とクラス毎の（直線）距離 
1  

・注意事項 
・通過証明に SI カード(オリエンテーリング用 IC カード)を使用します。 
＊コントロールでは、ステーションの３ケタの番号を確認してパンチ；ピツと鳴ったら OK。 
 光と音を確認してください。 
 
・スタート手順 
 ＊スタート枠に入る前、SI カードの「クリアー」、次に「チェック」をパンチしてください。（いずれ

もピっと鳴ったら OK）反応がない場合は係員に申し出ください。 
1. スタート 4 分前に「スタート待機枠」にて準備をしてください。 
2. 3 分前にコース指定枠に入ります。 

3.     2 分前に枠を移動し、位置説明の紙を取ります。(地図にも記載してあります) 
4. 1 分毎に枠を移動します。（地図に記載されている「参加クラス」を必ず確認してください。） 

5. スタートと同時に地図を受け取り、地図上のスタート地点( △)まで移動して、競技を始めます。 
 
フィニッシュ手順 
1. SI カードをフィニッシュにて パンチをします。 
 ※グループは、全員がそろってからパンチしてください。 
2.  記録係（あずまや）に順序を変えないで移動し、記録読み取りをします。レンタル SI、コンパスは

ここで返却してください。 



 

 

3. 参加賞を受け取ります。 
 
・表彰  
各クラスの３位までを表彰します。表彰式は行いません。表彰状は準備ができ次第お渡しします。先にお帰

りの場合は後日郵送することとします。 

 
・その他  
・運動のできる服装で参加してください｡長袖、長ズボンの着用を推奨します。 
・ピン付きシューズ使用は禁止とします。公共の公園施設を利用していますし、滑り易い所もありますので

ご遠慮下さい。個人では山林に入ることもあるのでトレイル用などの靴底のしっかりとした靴を使用して

ください。 
・時計、雨具、昼食等は各自用意でお願いします。万が一のために、携帯電話、雨具、防寒着水、携帯食、

呼び笛の携行をお勧めします。 
・健康管理は各自で行い、自らの病気・ケガ、他人への損害に対する賠償には、主催者は責任を持ちません

ので注意してください。主催側も傷害保険には入っていますが、最少限のものですので、各自加入される

事をお勧めします。 

・支払われた参加費は、いかなる理由があってもお返ししません。 
・SI カード紛失・破損の際は、実費弁償（8,000 円）となりますので注意してください。 
・コンパス（方位磁石）は無償で貸し出しします。紛失・破損の際は実費弁償（2,500 円）。 
・ゴミは持ち帰りです。ご協力をお願いいたします。 
・途中で競技を棄権する場合には、必ずゴール（フィニッシュ）へ帰還、レンタルＳＩカード、コンパスを

返却してください。 
・大会の情報は群馬県オリエンテ－リング協会ホ－ムぺ－ジ https://gunma-ola.jimdo.com/ に掲載しま

す。 
・成績は高崎観光協会ホームペ－ジ http://www.takasaki-kankoukyoukai.or.jp/の他、群馬県オリエンテ－リン

グ協会ホ－ムぺ－ジ及びオリエンテ－リングラップセンタ－http://mulka2.com>lapcenter に掲載します。 
・事故等で救急が必要な場合、競技を中断して、救急を優先してください。 

・会場周辺で、競技や他の参加者の迷惑にならない範囲でテント等を建てることは可とします。会場

で雨を避ける場所はありません。 
 
 
掲示予定 

１ 受付にて配付した封筒に SI カード（レンタルの方のみ）が入っていま

す。表紙やカードの記載内容を確認してください。過ちがありましたら本部

に申し出てください。 
 
２ SI カードは輪ゴムを手首に通し、指にはめ、紛失しないよう

に注意してください。各ポイントの装置に差し込んで通過したこ

との証明を記録します。 
 
３ ゴールでは地図は回収しません。出走前の選手に地図をみせないでくだ

さい、 
 
４ 株式会社スキーム（群馬県高崎市あら町）様からご支援をいただき、参

加者への飲み物とお菓子を提供いただきました。ご案内いたします。 
 
５ 公園内や参道等には他の行楽の方々がいらっしゃいますので、驚かせな

いよう通行してください。  



 

 

 

 
成績速報      

大会当日、WEB 上で成績速報を掲載予定です。QR コードからご覧ください。   
   
 
 
 
 
 
  



 

 

 
初心者 の方へ 
当日お配りする地図は、地図記号の説明がありません。地図上では特徴物を下記の様な記号で表現し

てあります。 
 

 



 

 

・スタートリスト  
個人 

 男子A ＜レーン１＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:24 101 齋藤 英之 川越OLC
10:25 102 富永 興 KOLC
10:26 103 相原 迪歩 東京農業大学第三高等学校附属中学校

10:27 104 坂倉 豊 Club阿闍梨
10:28 105 高橋 恒二 青葉会
10:29 106 得能 渉 鳩の会
10:30 107 田辺 洋一 Club阿闍梨 〇
10:31 108 富田 吉郎 上尾OLC
10:32 109 冨田 大智 -
10:33 110 高塚 碩己 千葉大OLC
10:34 111 鈴木隼人 千葉大オリエンテーリング部

10:35 112 齋藤 航世 -
10:36 113 須藤馨 入間市OLC 〇
10:37 114 八房 穣 千葉大学/京葉OLクラブ
10:38 115 根岸 尚矢 北大OLC
10:39 116 井上 昌樹 入間市OLC
10:40 117 新井 悠功 みちの会
10:41 118 井上 仁 OLCレオ 〇
10:42 119 川名 竣介 欅会
10:43 120 笛木 悠慎 千葉大OLC

10:44 121 宮嶋 哲矢 京葉OLクラブ
10:45 122 鈴木 紀夫 静岡OLC/Club阿闍梨 〇
10:46 123 髙見 博道 OPC43
10:47 124 国沢 五月 トータス 〇
10:48 125 平岡 祐馬 東北大OLC
10:49 126 藤生 考志 - 〇
10:50 127 竹市 葵 前橋OLC
10:51 128 岡林 尚政 桐朋IK

10:52 129 井上 健太郎 ＯＬＰ兵庫
10:53 130 児玉 健 JDOA/入間市OLC

女子A ＜レーン2＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:35 201 三好 暢子 上尾OLC
10:36 202 石槫 朱莉 東北大OLC
10:37 203 須藤 友絵 入間市OLC 〇
10:38 204 泉田 みどり 入間市OLC
10:39 205 上園 久美子 JDOA/入間市OLC



 

 

 男子B ＜レーン2＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:25 301 中山 豊 -
10:26 302 冨田 圭介 VKC
10:27 303 小柴 正光 安走会15期 〇
10:28 304 馬場 智也 東京農業大学第三高等学校
10:29 305 小河 慧樹 -
10:30 306 篠原 徹 -
10:31 307 飯田 一馳
10:32 308 中村 有哉 東京農業大学第三高等学校
10:33 309 南 陽喜
10:34 310 井上 晃

女子B ＜レーン2＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:20 401 五月女 いずみ 上尾OLC
10:21 402 中澤 順子 -
10:22 403 三宅 裕子 JDOA/入間市OLC 〇
10:23 404 中森 恵美子 JDOA
10:24 405 入江 佳織 -

シニア男子 ＜レーン2＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:40 501 岡本 真嗣 埼玉富士見
10:41 502 加藤 昭次 多摩OL 〇
10:42 503 小島 由幸 入間市OLC
10:43 504 鈴木 健夫 京葉OLクラブ
10:44 505 海老沢 正 入間市OLC 〇
10:45 506 浦野 弘 入間市OLC 〇
10:46 507 金井 桂一 方向音痴会 〇
10:47 508 森山 松年 春日部OLC
10:49 510 福田 正 高崎トライアスロン
10:50 511 佐藤 繁 福島県協会 〇
10:51 512 宮本 忠雄 ちくせいＯＬ苦楽部
10:52 513 小林 重信 チーム・ムササビ
10:53 514 佐々木 鐵雄 入間市OLC 〇
10:54 515 小林 二郎 入間市OLC 〇
10:55 516 小泉 辰喜 東京OLクラブ 〇
10:56 517 渋谷 泰樹 入間市OLC
10:57 518 木下 泉 wink running team
10:58 519 高橋 猛 ワンダラーズ 〇

シニア女子 ＜レーン１＞
スタート ID 氏名 所属 MySIカード

10:20 601 高野 由紀 入間市OLC
10:21 602 齋藤 まどか 川越OLC
10:22 603 村岡 民子 入間市OLC 〇

東京農業大学第三高等学校附属中学校

JDOA
東京農業大学第三高等学校附属中学校



 

 

 
 

 
 

グループ

一般女子 ＜レーン３＞
スタート ID チーム名 氏名 MySI

10:38 801 山と川 砂川 愛結 砂川 夢結 丸山 永里子 0 0
10:39 802 ポールウオーキング箕郷 鈴木知恵 堀込洋美 馬場芳江 丸岡正子 0
10:40 803 こじか会 今井 美砂 金田 京子 大塚 佳緒里 茂木 鈴子 大澤 幸枝
10:41 804 ちづまゆ 丸山 千絵 清水 真由美 砂川 千津子 0 0
10:42 805 ポールウオーキング群馬 小嶋和子 岡田典子 斉藤幸子 松橋純子 0

混合 ＜レーン３＞
スタート ID チーム名 氏名 MySI

10:44 901 大きな文鳥 森田 孝次 森田 美典 0 0 0
10:45 902 メアリー 岩崎 隼人 岩崎 弘美 岩崎 修 0 0
10:46 903 おけちゃん 高橋 公康 高橋 泉 0 0 0 〇
10:47 904 マジック楽しみ 国沢 五月 国沢 花 0 0 0 〇
10:48 905 フォカッチャ 押田 美音 高梨 裕也 0 0 0
10:49 906 ぞうさんチーム 伊藤 勇司 伊藤 紀子 武藤 早紀 0 0
10:50 907 H ⾧谷川 鮎美 ⾧谷川 佳久 ⾧谷川 倖大 ⾧谷川 莉久 0
10:51 908 CW 清水 美由紀 清水 政典 清水 悠成 清水 彩心香 0
10:52 909 おんせん 多田 有理亜 多田 修 多田 里子 0 0

家族 ＜レーン３＞
スタート ID チーム名 氏名 MySI

10:21 1001 OCΔ高橋 高橋 佳子 高橋 菜乃 0 0 0
10:22 1002 チームしゅう 佐藤 香織 佐藤 正教 佐藤 柊吾 春山 英子 0
10:23 1003 ゆっくり超人 草野 妃咲子 草野 大俐 0 0 0
10:24 1004 はやとチーム 矢口 瞳 矢口 隼士 0 0 0 〇
10:25 1005 Teamテッシー 勅使川原 陽子 勅使川原 崇 勅使川原 圭 勅使川原 秀 0
10:26 1006 チームスズキ 鈴木 淳子 鈴木 修 鈴木 隼都 鈴木 健太朗 0
10:27 1007 Team Y 善如寺 悠乃 善如寺 直美 善如寺 暖 0 0
10:28 1008 上三坂RC 草野 淳 草野 光生 0 0 0
10:29 1009 だだんだん 小林 知彦 小林 海惺 0 0 0
10:30 1010 チームＫ 佐野 麻衣子 佐野 太則 佐野 稀乃香 佐野 煌乃典 0
10:31 1011 チームおとうと 金井 千春 金井 博史 金井 開 金井 結 0
10:32 1012 がんばりマッスル 塚田 志穂 塚田 雅司 塚田 結衣 塚田 壮雅 0
10:33 1013 武村家 武村 聖子 武村 譲 武村 咲世 0 0
10:34 1014 かわかみ 川上 真史 川上 禾織 0 0 0
10:35 1015 チームコメちゃん 仲條 輝 仲條 由佳 仲條 哲 0 0
10:36 1016 チームおにいちゃん 金井 純一 金井 暖 0 0 0
10:37 1017 MSR 松井 聡太 松井 良介 0 0 0

小学生 ＜レーン３＞
スタート ID チーム名 氏名 MySI

10:20 1101 クライム メタナイト 善如寺 晟 山崎 一凪 0 0 0


