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２０２５島根２days大会
5/3スプリント競技、5/4のミドル競技の「日本ランキング」に指定されました。

主催 島根県オリエンテーリング協会
上尾オリエンテーリングクラブ
高野兼也

後援 出雲市、出雲市教育委員会、(一社)出雲観光協会 (各申請中)

協力 ＮＰＯ法人出雲振興21(申請中)、浜山を守る会
協賛

開催日 ２０２５年５月 ３日(土)～４日（日） 雨天決行・荒天中止

会 場 ３日 島根県出雲市 浜山公園
４日 島根県出雲市 浜山公園
※集合場所については、プログラムにてお知らせいたします。

交 通
【車】出雲ICより出雲大社方面へ約6キロ(約15分)
※ 休日は駐車場及び臨時駐車場が満車になりますので、公共交通機関をご利用ください。
※ 駐車場・臨時駐車場には、限りがあります>電車・バスをご利用ください。

（臨時駐車場からは、徒歩で約20分以上かかります）
【電車】
電鉄出雲市駅⇒川跡駅(乗り換えアリ)⇒浜山公園北口(約20分)⇒徒歩(約10分)
松江しんじ湖温泉駅⇒川跡駅(乗り換えアリ)⇒浜山公園北口(約50分)⇒徒歩(約10分)
【バス】
JR出雲市駅よりバス(出雲大社行き) ... 浜山公園入口下車(約20分) ⇒ 徒歩(約10分)

タイムテーブル(予定)
5月3日 スプリント／ナイト ５月４日 ミドル
１２：００ 開場・受付開始 ９：００ 開場・受付開始
１３：００ トップスタート １０：３０ トップスタート
１５：００ スタート閉鎖 １３：３０ スタート閉鎖
１５：３０ フィニッシュ閉鎖 １５：００ フィニッシュ閉鎖

１６：００ 閉場
１７：３０－１８：３０ ナイト受付
１９：３０ ナイト 一斉スタート
２０：３０ フィニッシュ閉鎖
２１：００ 閉場

競技形式 ポイントＯ スプリント競技、ナイト競技、及びミドル競技
※スプリント及びミドル競技はスタート時刻を指定します。

計時方法 SPORTident社のSIAC-card使用(タッチフリー)
SI-card１０以下も利用可

テレイン情報 島根県立浜山公園の敷地で、大部分は走行可能度のよい針葉樹の植林地で
す。一部は遊歩道のある児童遊園になっています。また体育館、野球場、
陸上競技場の周りは舗装された広場で植え込みなどがあります。
(2017年しまね3DAYSから)
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地図 スプリント「浜山公園2025」 1/４000 予定
ナイト「浜山公園2025」 1/３000 予定
ミドル「浜山公園2025」 1/10000 予定
※いずれもビニール袋密封使用 ISSprOM2019-2準拠
※いずれも地図名については仮称

クラス・コース情報
５月３日(土) スプリント競技

男性クラス 女性クラス
クラス 優勝設定時間 目安距離 クラス 優勝設定時間 目安距離

ＭＥ １５分 ３km ＷＥ １５分 ３km
ＭＥＳ １５分 ２,５km ＷＥＳ １５分 ２,５km
※ME，WEについては、日本ランキング対象申請予定

５月３日(土) ナイト競技 ［ヘッドランプまたは懐中電灯必携。携帯での使用は禁止。］
男性クラス 女性クラス

クラス 優勝設定時間 目安距離 クラス 優勝設定時間 目安距離
ＭＥ １５分 ３km ＷＥ １５分 ３km
ＭＥＳ １５分 ２,５km ＷＥＳ １５分 ２,５km

５月４日(日) ミドル競技
男性クラス 女性クラス

優勝設定 目安 優勝設定 目安 縮尺 参加資格
クラス 時間 距離 クラス 時間 距離 1:
ME 35分 4km WE 35分 4km 10,000 なし
M20E 25分 3km W20E 25分 3km 7,500 20歳以下
M21A 35分 3km W21A 35分 3km 7,500 19歳以上
M15A 25分 2.5km W15A 25分 2.5km 10,000 15歳以下
M18A 25分 2.5km W18A 25分 2.5km 10,000 16-18歳
M20A 25分 2.5km W20A 25分 2.5km 7,500 16-20歳
M30A 35分 3km W30A 35分 3km 7,500 30歳以上
M40A 35分 3km W40A 35分 3km 7,500 40歳以上
M50A 35分 3km W50A 35分 3km 7,500 50歳以上
M60A 35分 3km W60A 35分 3km 7,500 60歳以上
M70A 35分 1.5km W70A 35分 1.5km 7,500 70歳以上
M80A 35分 1.5km W80A 35分 1.5km 7,500 80歳以上
M90A 35分 1.5km 90歳以上
※ 年齢は、2025年度末に達する年齢です。
※ 男性は女性クラスにエントリーできません。
※ 参加者数によってクラスを分割することがあります。
※ Ｍ／ＷＥは日本ランキング対象予定、M/W20EはE権取得用クラスです。
※ Eクラスは、選手権レベルのコースです。
※ どのクラスでもグループ出走可能ですが、参考記録となります。

参加料［事前］1競技につき
5月3日 スプリント・ナイト

区分 スプリント ナイト 初 め て の 方 、 お 子
参加費 参加費 様向けコース

一般 ３５００円 ３０００円 ５００円／人・回
大学生・院生・65歳以上 ３０００円 現地申し込み・
高校生以下 ２０００円 ２０００円 当日支払い

５月４日 ミドル
区分 ミドル参加費 初めての方、お子様向け

コース
一般 ５０００円 ５００円／人・回
大学生・院生・65歳以上 ４０００円 現地申し込み・
高校生以下 ２０００円 当日支払い

その他の費用
SIAC-cardをレンタル 400円 ※その他
SI-cardをレンタル 200円 1.当日申込受付いたします。
SI-cardから、SIACに変更 200円 2.当日料金は事前料金＋２００円。
２回目 500円 3.ナイトＯへの参加は高校生以上。
３回目以降(地図代のみ) 200円 初心者は経験者と組んで参加可。



- 3 -

申込 ＪＯＹエントリーにて申込願います。

事前申込締切 ２０２５年４月１4日(月)

大会ＨＰ https://japan-o-entry.com/

問合せ先 E-mail ageo.olc@gmail.com

その他
・プログラムは、概ね１週間前にＨＰにて公開します。
・服装について特にありません。季節に合わせた服装に留意願います。
・靴はピン付き禁止です。
・本内容に変更が出た場合は、ＨＰ・プログラム等を利用してご案内いたします。公式

掲示板でもご案内いたします。
・いかなる理由で大会が中止になっても参加料の返金は致しません。
・個人情報の取扱について／記載内容は本大会のスタートリスト及び成績の公開。照会、

運営以外には使用いたしません。
この取扱に同意の上、必要事項を記入してください。

・所属クラブ名／協会・地域・学生クラブに所属していない方は記入しないでください。
個人的な所属名は掲載いたしません。クラブ名は８文字以内に厳守願います。
また、成績に載せるクラブ名については、代表する１クラブ名に願います。

・賠償責任保険、傷害保険とも、加入していますが限度があります。
・保険証又はコピーの持参を推奨いたします。

留意事項
・以下のいずれかの事項に当てはまる場合は申込後でも参加をご遠慮ください。

・当日の体温が概ね37.5℃以上。
・開催2週間前までに以下の事項が認められる場合。

平熱を超える発熱(概ね37.5℃)
体調不良(咳、咽頭痛、風邪の症状、倦怠感、臭覚味覚異常など)
新型コロナウイルス感染陽性と判断された者との濃厚接触した場合
同居家族や職場に感染が疑われる方がいる場合

・大会中止の場合
・感染拡大のため都道府県をまたぐ移動が禁止となった場合は開催を中止する場合があります。

大会運営
競技責任者 西下遼介(上尾ＯＬＣ)
運営責任者・渉外責任者 櫻内保幹(島根県オリエンテーリング協会)
地図調査・コース設定者 高野兼也
イベントアドバイザー 髙村 卓(上尾ＯＬＣ)
運営 島根県オリエンテーリング協会、上尾ＯＬＣ、ほか

[要項 2025.1]
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