
以下の資料を使いますので事前に JOA の HP よりダウンロードしてください。 

初回はコース設定の原則とガイドライン内の付表についての話をしますのでざっと目を通

してください。 

 

https://www.orienteering.or.jp/rule/#competition 

より 

ISOM2017-2 

ISSprOM2019-2 

ISCD2018 

競技規則 

競技規則及び関連規則の運用に関するガイドライン 

コース設定の原則 

https://www.orienteering.or.jp/leader-data/text/ 

より 

ナビゲーション技術編 

ルートプランニングとナビゲーション技術編 

 

参考資料 

やってみようオリエンテーリング 

オリエンテーリングをやってみよう – 日本オリエンテーリング協会 

本 

オリエンテーリング - 株式会社大修館書店 

ビデオ 

Bing 動画 

Bing 動画 

さるおり 

はじめに 

 

https://www.orienteering.or.jp/rule/#competition
https://www.orienteering.or.jp/leader-data/text/
https://www.orienteering.or.jp/lets/
https://www.taishukan.co.jp/book/b198806.html
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%e3%82%aa%e3%83%aa%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%81%a8%e3%81%af%ef%bc%9f%e5%a4%a7%e5%ad%a6%e7%94%9f%e3%81%ae%e7%ab%b6%e6%8a%80%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e7%b4%b9%e4%bb%8b&&mid=33D073C467EAEF37B73033D073C467EAEF37B730&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%20%E6%9C%AC&mid=64660B6AF6CEB49E981864660B6AF6CEB49E9818&ajaxhist=0
http://orienteering.com/~route6/manage/files/saruori.pdf

