
2024年 2月 スキーオリエンテーリング体験会 IN 木島平 プログラム 

2025.1.24版 

 

主催：公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 スキーオリエンテーリング委員会 

 

1． 開催期日 

2025年 2月 1日（土）、2月 2日（日） 

 

2． 場所 

・開催地 長野県下高井郡木島平村 

・会場 木島平クロスカントリー競技場 クラブハウス１F 

・交通 自家用車のみ 

・送迎 ロマンスの神様スキー場から送迎いたします。希望者とは個別に調整済で 

すが、もし追加で希望がありましたら必ず事前にご連絡ください。 
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3． スケジュール 

2月 1日（土） 10:00-12:50 受付 

13:00  集合 

13:00-13:30 スキーオリエンテーリング説明会  

  13:30-15:30 スキーオリエンテーリング体験 

  15:30  コース解説 

   

2月 2日（日） 9:30-9:50 受付 

10:00  集合 

10:00-10:30 スキーオリエンテーリング説明会  

  10:30-12:30 スキーオリエンテーリング体験 

  12:30  コース解説 

 

4． 会場について 

会場に荷物を置くことができます。着替えのできる個室があります。 

周辺にコンビニ等はありません。 

 

5． クロスカントリースキーコースについて 

  体験会前後も利用できます。体験会受付でコース受付もしますので、管理棟での受付 

  は不要です。 

  体験会中も含め、逆走禁止です。一般スキーヤーへの配慮をお願いします。 

中央の建物です 

駐車場 

会場 

（中央の建物） 



 

6． 服装・持ち物について 

ウィンドブレーカー / 登山用雨具等 

帽子：ニット帽など 

手袋：アルペン用よりも薄手のものが良いかと思います 

サングラス / ゴーグル 

安全ピン 

 マップホルダー：お持ちの方はご持参ください 

 SI / SIAC：お持ちの方はご持参ください 

 

7． スキーレンタルについて 

受付時にお渡しします。 

サイズの件で個別に連絡させていただいておりますが、万が一連絡が来ていない方は

お知らせください。 

また、個別に連絡させていただいている通り、うろこ付きの板のレンタル料が変更に

なりました。ご理解いただきありがとうございます。 

 

8． スキーオリエンテーリングについて 

当日簡単なレクチャーをいたします。 

 

日本オリエンテーリング協会によるスキーオリエンテーリング説明もご覧ください。 

https://www.orienteering.or.jp/ski_news/whatskio/ 

 

9． スキーオリエンテーリング体験について 

複数のコースを用意しますので、自由に何度でも回ってください。 

 詳細については当日説明いたします。 

 

10． 当日参加について 

 当日参加可能です。直接受付へお越しください。 

 スキーレンタルはありません。 

 

11． その他の注意事項 

万一の怪我等に備えて、健康保険証を持参ください。なお、本体験会にはスポーツ傷

害保険が付保されますが、補償には限度があります。 

 

12． 問合せ 

高橋：miwa■orienteering.com(■＝@) 

https://www.orienteering.or.jp/ski_news/whatskio/

