
中村一門練習会 

～要項 2～ 

 

開催日  

2025 年 2 月 16 日（日）雨天決行・荒天中止 

 

開催地   

石部・雨山（滋賀県 湖南市・栗東市） 

 

会場 

 雨山研修館 宿場の里 

 住所：滋賀県湖南市雨山 2 丁目 1－1 

https://maps.app.goo.gl/hksQC1VzFk11GUmG7 

徒歩：JR 草津線石部駅から徒歩約 33 分(約 2.3km) 

自動車：大阪・京都方面より 名神高速道路の栗東湖南ＩＣから約 10 分 

       米原・名古屋方面より名神高速道路の竜王ＩＣから約 23 分 

 

主催  

中村一門 

  京都大学オリエンテーリングクラブ 

 京都女子大学オリエンテーリングクラブ 

  立命館大学オリエンテーリングクラブ 

 

役員 

実行委員長 中村昴陽（京都大学 2020 年度入学） 

運営責任者 白坂怜也（京都大学 2023 年度入学） 

競技責任者 黒澤香穂（京都大学 2023 年度入学） 

コースプランナー 滝澤侑明（京都大学 2023 年度入学） 

渉外責任者 脇田七澄（京都大学 2023 年度入学） 

https://maps.app.goo.gl/hksQC1VzFk11GUmG7


タイムテーブル 

9:00  開場 

10:00 メインスタート 

14:00 Fosta スタート 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:00 閉場 

 

練習内容 

 本練習会では以下のコースを用意します。 

コース 距離目安（km) 

メインレース 

L 4.0km 

M 3.0km 

S 1.5km 

練習メニュー 

menu-A 2.0 ㎞ 

menu-B 2.0 ㎞ 

forsta 2.0km 

メインレースはフリースタートです。menu-A.B の詳細は近日中に公開します。 

 

申し込み 

 一般の方は Japan-O-entrY からお申し込みください。 

  申し込みリンク→京京立中村一門練習会 | Japan-O-entrY 

 京京立、阪神奈の方は部内用申込フォームからお申し込みください。 

  ↓部内用申込フォームリンク

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScba_CXs9UFbcWuywG89PWkmqVopC

tx2Bzt0Aeb4zrqPiWKuw/viewform?usp=dialog 

 申し込み締め切りは 2 月 2 日（日）です。 

https://japan-o-entry.com/event/view/1908
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScba_CXs9UFbcWuywG89PWkmqVopCtx2Bzt0Aeb4zrqPiWKuw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScba_CXs9UFbcWuywG89PWkmqVopCtx2Bzt0Aeb4zrqPiWKuw/viewform?usp=dialog


 

参加費 

 本練習会の参加費等は以下の通りです。 

参加費 

京京立新人 1700 円 

京京立旧人 2200 円 

外部学生/一般 2500 円 

その他 E カードレンタル 300 円 

 参加費は当日会場内の受付にて現金でお支払いください。（※京京立を除く） 

 

競技情報 

競技形式 ポイントオリエンテーリング（ミドルディスタンス競技） 

計時方式 EMIT 社製電子パンチングシステム（E-card）使用 

 

地図情報  

滋賀県オリエンテーリング協会版権「石部・雨山」2017 年 

 縮尺 1：7500 

 等高線間隔 5ｍ 

 走行可能度 4 段階 

 JSOM2007 準拠 

 

 

 

 

 

 



 本練習会では以下の範囲を使用します。練習会のため、事前のテレインへの立ち

入りは禁止しません。 

 

 

テレインプロフィール 

 テレイン全体の比高は 80ｍほどありますが、主要部分は比高 40ｍ以下です。その

部分は起伏が少ないにもかかわらず地形が複雑で、道もほとんどなく、走行可能度は

良いのですが中低木により適度に見通しがさえぎられる、高難度のテレインとなって

います。地図をしっかりと読まないと簡単に現在地を見失ってしまう可能性がありま

す。試走したスタッフの間では本場スウェーデン南部のテレインを走っているみたい

だとの声も上がるぐらい近隣の難テレイン「希望が丘」、「源内峠」等に勝るとも劣ら

ない高レベルなテレインです。植生は典型的な里山の植生で、マツとナラが枯れたあ

との倒木・落枝が見られる雑木林、竹林、あまり手入れされていないヒノキ人工林な

どが混在しています。コースとして使用する部分の走行可能度の面積比率は、おおむ

ね A：B：C：D＝50：40：10：ほとんどなしです。 

 第 33 回ウエスタンカップリレー(2017 年 2 月 19 日開催) 大会要項より 



 

注意事項 

 傷害保険には加入しておりません。ご了承ください。 

 

問い合わせ先 

 ご不明な点がございましたら以下の連絡先までご連絡ください。 

nakamura.ichimonren☆gmail.com←☆を＠に変えてください 


