
 

 

 

 

 

 

 はじめに 

この大会は学生に、一定レベル以上のトレイル O 競技を体験して戴き、世界に通じるトレイル

O の競技者に育って欲しいという思いを込めて開催しています。そのためにまず、地図を正確に

読み解くというトレイル O 独特の競技の面白さを体感して欲しいと思っています。 

体力面は重要ではなく、フット O では走り勝てなくても、トレイル O なら学生チャンプになれ

るかも！？男女別のクラス分けもなく、同じ条件で一緒に競技できます。 

個人戦の入賞者は山川杯の対象になり、大学別の対抗戦も実施します。是非、この機会にトレイ

ル O に挑戦してください！ 

 

 概要 

開催日時 2025 年 3 月 7 日（金） 

会場   栃木県日光市 豊岡運動公園 

主催   インカレ協賛トレイル O 実行委員会 

協賛   株式会社 日本旅行 

 

 大会役員 

実行委員長  田中 翔大 (練馬 OLC)  

競技責任者  田中 翔大 (練馬 OLC) 

コース設定者 田中 翔大 (練馬 OLC) 

 

 協力 

地図作製・渉外 坂野山遊地図企画 

 

 競技情報 

競技形式 トレイル・オリエンテーリング PreO 形式 （普通のトレイル O） 

使用地図 「豊岡運動公園」2025 年作成 ISSprOM2019-2 準拠、縮尺 1:4000、等高線間隔 2m 

競技時間 全クラス 45 分（予定）・タイムコントロール有 

クラス    A クラス（事前申込）、OA クラス（当日申込） 

テレイン 豊岡運動公園周辺をテレインとします。コースは舗装された道または硬い土の道です。 

通行の困難はありません。 

 

 スケジュール 

競技時間帯 インカレ出場者はモデルイベント入山可能時間を考慮しスタート時間を指定します。 

表彰式   インカレミドル表彰式と併せて行います。 

 

  

発行日：2025 年 1月 10日（金） 

 

2024 年度 インカレミドル・リレー協賛 

トレイル・オリエンテーリング大会 要項 



 申し込み 

申込方法 Japan-O-entrY での申し込みをお願いします。申込締め切りは 3 月 3 日（月）です。 

https://japan-o-entry.com/event/view/1974 

備考     欠席の場合、連絡は必要ありません。なお、欠席時の参加費の返金は行いません。 

       当日申込は数に限りがあります。当日申込は表彰の対象外となります。  

     申し込みをもって、氏名および所属がエントリーリスト、スタートリスト、 

リザルトリストなどに公開されることに同意したものとみなします。 

 

 参加費 

 

 

 

 

 

 

 表彰 

表彰対象   学連登録がされた大学生・大学院生のみ表彰を行います。 

個人表彰   1-3 位を表彰し、メダルを授与します。 

       本大会は、株式会社 日本旅行様にメダルを協賛いただきます。 

大学対抗戦  大学別に A クラス上位 3 名の合計成績で大学毎の順位を決定します。 

1-3 位の大学を表彰し、賞品を贈呈します。 

 

 

 問い合わせ先 

実行委員長 田中 翔大 

メール   maruo.070108☆gmail.com (☆は@に変更してください) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大学生・大学院生（※学連登録者に限る） 1500 円 

高校生以下 800 円 

一般 2000 円 

https://japan-o-entry.com/event/view/1974


 トレイル O について 

トレイル O は、地図と地形の照合の正確さを問う競技です。 

今回は PreO と呼ばれる競技となります。 

道上を移動してコントロールを回りますが、コントロ 

ール付近には右の写真やイラストのように複数（最大 

5 つ）のフラッグが設置されています（フラッグが 1 

つの場合もあります）。フラッグ数は、位置説明表に 

「A-D」・「A-E」のように表記されています。 

フラッグは、コントロール付近にある DP (Decision 

Point)から見て、左から A、B、C、D、E となります。 

DP から離れた位置から見ると、フラッグの位置関係 

が変わる場合があるので、注意が必要です。 

 

地図とコントロール位置説明を頼りに正しいフラッ 

グを選びます（A クラスには正しいフラッグが無い

「Z：正解なし」の可能性もあります）。道から外れ

ることはできず、道から見て地形や設置されている

フラッグの位置を判断します。 

 

正解したコントロール数が成績となります。競技時

間をオーバーしない限り、所要時間は成績に影響し

ません。その為、体力的な要素は問われません。 

 

正確に地図を読み瞬時に判断する速さを問うタイム 

コントロール（TC）もあります。指定の席に座り、移 

動せずに地図と現地を照合して正しいフラッグを選 

びます。TC では、正解数ではなく、回答までに要した 

時間が成績として記録されます。ただし、不正解の場 

合はペナルティタイムが加算されます。 

最終的な成績は、まず TC 以外の正解数で競います。 

TC 以外の正解数が同じ場合、TC の所要時間がより短 

い者が上位となります。 

 

また、全ての課題が TC となっている TempO という競技もあります。 

一定数の課題を解くまでの時間を競います。 

誤解答にはペナルティタイムが加算されます。機会があればぜひ！ 

 

トレイル O のイラスト 

TC のイラスト 

トレイル O の競技風景 



 トレイルＯ世界選手権ジュニア代表選手募集 
• 2025 年トレイルO世界選手権（ハンガリー・スロバキ

ア）のジュニア枠日本代表選手を募集しています。 

• 世界選手権のコースは質・量ともにインカレトレイルとは

大きく異なりますが、世界の舞台で技術を試したい方は代

表希望者に登録してください。 

• ジュニア枠の対象は 2005 年以降生まれの方です。2004 年

以前生まれの方はオープン枠で登録できます。 

• インカレトレイルは日本代表ジュニア枠の選考レースに指

定されてます。 

日本代表希望者登録はこちらから↓ 

https://japan-o-entry.com/event/view/1914 

JOA トレイルO委員会 

https://japan-o-entry.com/event/view/1914

