
ジュニア＆初心者向け クロカンスキー練習会 

＋オリエンテーリング体験会 
 

「歩くスキー」が初めての人でも楽しめるような、 

“スキーオリエンテーリング”の練習会を開催しま

す。また練習会の最後には、その成果を試す大会に  
チャレンジすることも可能です。 

 
 
 
 
 

主 催   アークコミュニケーションズスキーチーム 
協 力   （株）岩手ホテルアンドリゾート、（株）ライラック安比高原、（株）ふぁみりあ安比高原 

ルミカルフオリエンテーリングクラブ（全て予定） 
会 場   岩手県八幡平市 安比高原「ペンション リゾートイン ミワ」 

日 時   2025 年 １月１８・１９日（土・日） 
   18 日 10:00～10:30 イベント受付 

10:30～12:00 クロカンスキー練習会（オリエンティア向け：無料） 
13:30～15:00 アークスキーチーム大会 Race1（スプリント） 

19 日 08:30～09:00 イベント受付 
09:30～10:30 オリエンテーリング体験会（ジュニア向け：無料） 
11:30～13:00 アークスキーチーム大会 Race2（ダウンヒルスプリント） 

ク ラ ス    

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 18 日のみ、または 19日のみの参加も可能です。ただし参加費の割引きはありません。 

申込方法 １、個人：エントリー専用ページによる申込のみです。 

下記のページにアクセス、もしくは右のＱＲコードを読み取り、

エントリー専用ページで必要項目を記載してください。 

 https://ws.formzu.net/dist/S92061989/ 

２、団体：所属団体でまとめて申込場合は問合せ先にご確認ください。 

問合せ先 E-Mail: rusutsuoc（アットマーク）o-hokkaido.com 

申込期間 2024 年 12 月 20 日（金）～ 2025 年 1 月 10 日（金） 当日申込はありません。 

そ の 他   宿泊希望のご相談などは問合先までお問い合わせください。 
 

＜初心者の方へ＞ 
オリエンテーリングの発祥であるスキー

オリエンテーリングに挑戦！地図とコンパ
スを駆使して、チェックポイントを探そう。 

 
歩くスキーの滑走方法を基本から習うことが出来る

ので、歩くスキー未経験者や、スキーそのものがまった
く初めての方でも挑戦できます。もちろん本気の疾走も
ＯＫ！必要な用具はレンタル出来ます。 

 
 
 
 
  

クラス 対象 参加費（税込） 用具レンタル

B
オリエンテーリング経験者で

スキー初級者

C
スキー経験者で

オリエンテーリング初心者

B
オリエンテーリング経験者で

スキー初級者

C
スキー経験者で

オリエンテーリング初心者

A
スキーオリエンテーリング

経験者

B
オリエンテーリング経験者で

スキー初級者

C
スキー経験者で

オリエンテーリング初心者

スキーＯ体験会

イベント

18日
＆

19日

アーク
スキーチーム
大会 Race1&2

無料
＜２日間共通費用＞

・歩くスキー　 2,000円
・マップホルダー 2,500円

※大学生以下無料
※事前予約制

※数に限りがあります

＜２レースセット＞
一般 3,000円/人

大学生 2,000円/人
高校生 1,000円/人
中学生以下無料

18日

19日

クロカン練習会


