
オリエンテーリングサロンオンライン AB＋ 

 オリエンテーリングサロンオンライン A、B の内容を深めるために、手元からどんな情報

をどんなタイミングで獲得し、現地からはどんな情報を獲得し処理するかについて掘り下

げたいと思います。 

実際に地図読み走を行う場合や競技でのナビゲーションを行う場合に有用な内容です。

インカレまで２か月ありますので、地図がうまく読めない学生にとっては活用次第で上達

がみこまれるでしょう。 

 最初の２０分くらいで復習を兼ねた用語説明を行いますので A,B に参加していない方で

も視聴可能です。 

今回はオリジナルの内容になりますので、参加者には作成資料を共有いたします。また作

業がありませんので、定員は設けません。 

 

テーマ：取得すべき情報を整理し、地図読みの達人になろう 

１． 手元から得る情報の種類とタイミング 

２． 現地から得る情報の種類とタイミング 

３． シミュレーショントレーニングにどう導入するか 

 

時間：各日 20：30～22：00（予定） 

   前日までに JOY 上に ZOOM の URL をアップします。 

 

講習費 

 一般 1500 円、学生 1000 円、高校生以下 500 円 

 ※A,B いずれかの参加者については 500 円（学性・高校生以下無料）とします 

 

日程 １月３日（金）および１月６日（月） 

 

問い合わせ先 oriyoshi@ymail.ne.jp 

 

※２月にはメンタル課題についての講習を予定しています。 
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