
2024年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 
ミドル・ディスタンス競技部門 関東地区代表選手選考会 

兼 北海道・東北地区代表選手選考会 兼 北信越地区代表選手選考会 
～プログラム～

持ち物をよく確認して出発

矢板IC 矢板駅

第1駐車場（城の湯 第2駐車場） 
第2駐車場（城の湯 第1駐車場）

スタート地区
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2024年12月9日 発行

約8分

東北自動車道 JR宇都宮線

会場　城の湯やすらぎの里 キャンプ場

P

当日の流れ・目次

すぐ

矢板駅から徒歩 
約2.5 km 約35分

\注意/

地図誘導 
約3.2km 約45分

青テープ誘導 
約3分

フィニッシュ地区

誘導
危険箇所・立入禁止区域境界

地図誘導 
約60分

～出発前にチェック～ 
✓ゼッケン着用 
✓Eカード 
✓バックアップラベル 
✓誘導地図

競技時間　90分

会場

・トイレあり 
・女子更衣室あり 
・青空会場

・12:30まで競技情報の交換禁止 
・12:30ごろ成績速報

～フィニッシュ閉鎖～ 
・選考クラス→14:00 
・他のクラス→14:30

運営者が会場まで 
防寒着輸送を行います

♨

（必要に応じて書き込んでご利用ください）

起床予定時刻→����:���� 
出発予定時刻→����:���� 

会場出発時刻→����:���� 

・キッチンカー出店 
・入浴100円引き券

\ご利用ください/

～スタート閉鎖～ 
・選考クラス→12:30 
・他のクラス→13:00

\こちらもお忘れなく/ 
๏お弁当の引換　（11:30~） 
๏販売地図の引換（13:00~）

16:00会場閉鎖　気をつけてお帰りください
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大会名

‣ 2024年度日本学生オリエンテーリング選手権大会  ミドル・ディスタンス競技部門 
関東地区代表選考会 兼 北海道・東北地区代表選考会 兼 北信越地区代表選考会

大会概要1

日時

‣ 2024年12月15日（日）雨天決行・荒天中止

開催地

‣ 栃木県矢板市

主催

‣ 関東学生オリエンテーリング連盟

主管

‣ 2024年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス競技部門 
関東地区代表選手選考会 実行委員会　

主管連絡先（お問い合わせはこちらにお願いします．） 
kanto.middle.2024●gmail.com(●→@)

スケジュール

09:00　会場開場 

10:00　出欠表提出締切（大学のみ） 

10:30　トップスタート 

11:30　弁当引換開始 

12:30　選考クラススタート閉鎖　成績速報開始 

13:00　チャレンジ/一般クラススタート閉鎖　地図販売引換開始 

14:00　選考クラスフィニッシュ閉鎖 

14:30　チャレンジ/一般クラスフィニッシュ閉鎖 

16:00　会場閉鎖

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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会場

‣矢板市城の湯やすらぎの里（青空会場）

会場2

アクセス

電車

自動車
矢 
板 
IC

矢 
板 
駅 城の湯 

やすらぎの里 
キャンプ場東北自動車道

矢板ICから 
約4.6 km 約8分

矢板駅から徒歩 
約2.5 km 約35分

駐車場・会場レイアウト

JR宇都宮線

第1駐車場
第2駐車場

P

第1駐車場 
P

矢板駅から

第2駐車場 
P城の湯

会場 
キャンプ場

矢板ICから

受 
付

ふれあい館 
（女子更衣室・トイレあり）

キッチンカー 
出店あり

※青空会場

100円引き券 
配布します

＊城の湯第2駐車場

＊城の湯第1駐車場

青白テープで示した範囲のみが 
会場として利用できます

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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受付・配布物

‣参加者は，受付で封筒に入った配布物をお取りください． 
‣ただし，各学連の加盟員への配布物は大学ごとにまとめて封筒に入っています． 
‣ナンバーカードと安全ピンの配布はありません．

貸出・販売

全員が受け取るもの 
• バックアップラベル 
• 誘導地図 
• 城の湯100円引き券 
• 出欠表（大学のみ）

申込者のみ受け取るもの 
• 販売地図引換券 
• 弁当引換券配布物

‣受付にてEカードを500円で貸し出します．紛失・破損時は実費をいただきます． 
‣受付にてコンパスを無償で貸し出します．紛失・破損時は実費をいただきます． 
‣受付にてナンバーカードを1枚50円で販売します． 
‣受付にて安全ピンを4本1組50円で販売します．

公式掲示板

‣大会当日午前6時にJapan-O-entrYの大会ページにて公開するとともに， 
受付横にも掲示します．必ずご確認ください．

更衣室

‣受付近くのふれあいセンター内に女子更衣室を設けます．譲り合ってご利用ください．

会場における注意事項

‣荷物・貴重品の管理は，各自の責任で行なってください．紛失破損に対して，運営は一切
の責任を負いません． 

‣ゴミは各自でお持ち帰りください． 
‣会場外の河川敷にテントを設営することを禁止します． 
‣キャンプ場の全域は使用できないため，青白テープで使用可能範囲を示しています．

出欠表の提出

‣大学ごとに出席・欠席者をまとめて，10:00までに受付に提出してください． 
‣以降は個別に受付まで申し出てください．

トイレ

‣ふれあいセンター内と受付付近にあります．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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https://japan-o-entry.com/event/view/1784


競技形式

‣ポイントオリエンテーリング ミドル・ディスタンス競技

競技情報3

地図仕様

配布用コントロール位置説明

‣使用地図 
‣地図図式 
‣縮尺 
‣等高線間隔 
‣コントロール位置説明 
‣特殊記号 
‣耐水性 
‣旧地図

ISOM2017-2 （Revision6）準拠 
1 : 10,000 
5 m 
ISCD2024 準拠 
右記の記号を使用 
耐水性ポリ袋封入済み 

‣コントロール位置説明は地図に印刷されていますが，別途スタート地区の2分前枠でも
配布します．必要であればお取りください． 

‣ただし，関東Msクラス，関東MsCクラスでは配布しません． 
‣配布用コントロール位置説明は，60mm×150mmを超えない大きさです．

計時システム

‣ EMIT社製電子パンチングシステムを使用（個人所有のEカード使用可能）

給水所・給水所

‣スタート地区付近とフィニッシュ地区で全参加者に1人あたり約200 mLの水があります． 
‣フィニッシュ地区と会場に救護用品を準備しています．

競技時間・フィニッシュ閉鎖

‣競技時間は全クラスで90分です． 
‣選考クラスのフィニッシュ閉鎖は14:00です． 
‣チャレンジ/一般クラスのフィニッシュ閉鎖は14:30です．

立入禁止

‣ 709 立入禁止区域で示したエリアのうち，特に特に侵入の恐れがある箇所については境界
を破線で示すとともに，現地に青黄テープを設置します． 

‣ 412 耕作地・413 果樹園の一部には視認性確保のため立ち入り禁止の表記をしていません
が，地図の表記に依らず耕作地・果樹園への立ち入りを禁止します．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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「矢板高塩」（大会ページで公開済み）

「矢板高塩」（2024年修正）走行可能度4段階表示

https://japan-o-entry.com/event/view/1784
https://japan-o-entry.com/event/getfile/7466


立入禁止範囲（紫）．地理院地図(電子国土Web)を加工して作成．

立入禁止範囲

‣クローズテレイン「矢板高塩」 
‣本選考会参加予定者がオリエンテーリング目的で以下の地図の紫ハッチで示した範囲に立
ち入ることを，本選考会終了時まで禁止します．（視察を含みます．） 

‣ただし，自身の競技時を除きます．また，境界線上の道路の通行は妨げません． 
上記の内容に違反した場合は大学単位での失格とする場合があります．

テレイン情報

‣概要：標高200－300 mに位置する里山テレインで，東西を耕作地に挟まれています． 
‣地形：急峻な尾根沢が複雑に入り組むエリアと 
　　　比較的なだらかなで大きな山塊からなるエリアから構成されています． 

‣植生：薮が発達し走行可能度が低下するエリアが多い一方， 
　　　一部には見通しがよく走行可能度が高いエリアも存在します． 

‣道　：テレイン全域に小径や切り開きが存在します．

宿泊の制限

‣本選考会前日，本選考会参加予定者が「城の湯やすらぎの里」に宿泊すること，および問
い合わせをすることを，ともに禁止します． 

‣ただし，前日以外の宿泊は妨げません．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介

ウォームアップエリア

‣ウォームアップエリアは設けません．
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コース情報

コースプロフィール

シード選手

‣基礎的なナビゲーションスキルとフィジカルを問うコースを設定しました． 
見通しの良さや難易度に応じた緩急あるナビゲーションが求められるでしょう．

‣本選考会では，競技の公平性のためにシード選手制を採用します． 
‣シード選手制を採用するのは関東地区の選考クラスのみです． 
‣シード選手は以下に示した男子8名，女子4名です． 
‣男子 
①佐藤 諒平（東京大学 4）　　　　　　②森清 星也（筑波大学 4） 
③弓田 和生（法政大学 4）　　　　　　④三井 健世（東京大学 4） 
⑤森 創之介（横浜国立大学 3）　　　　⑥久保木 航（東京大学 4） 
⑦山口 颯大（東京大学 3）　　　　　　⑧竹下 舜人（筑波大学 3）  

‣女子 
①桑原 唯歩（横浜国立大学 4）　　　　②牧 依瑠香（早稲田大学 3） 
③砂田 優萌子（お茶の水女子大学 3）　④中舘 美卯（横浜国立大学 2）

関東Ms 
北東・北信越Ms

関東・北東・北信越 
Ws

関東MsC 
北東・北信越MsC 

WsC

MA 
WA

MF 
WF

3.8 
3.8

2.9

3.8 
3.8 
2.9

2.7 
2.4

2.6 
2.1

チャレンジ 
クラス

一般 
クラス

選考 
クラス

クラス 距離[km] 登距離[m] 優勝設定[分]

245-250 
255

175

245-250 
255 
175

145 
135

130 
110

35 
35

35

35 
35 
35

30 
30

30 
30

‣関東Msクラスはエントリーが多かったためコースを関東Ms1と関東Ms2に分割しました． 
‣関東Ms1と関東Ms2は，レーンとコースが必ずしも一致するとは限りません． 
‣チャレンジクラスはそれぞれ対応する選考クラスと同一コースです． 
‣関東MsCクラスも関東Msクラス同様，コースを関東MsC1と関東MsC2に分割しています． 
関東MsC1と関東MsC2も，レーンとコースが必ずしも一致するとは限りません．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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‣ナンバーカードの着用を義務付けます． 
‣ナンバーカード用紙には高さ10cm以上の大きくわかりやす
い黒文字でスタートナンバーを記し，服の正面に安全ピンで
四隅を留めてください． 

‣視認性が低いことで生じた競技者の不利益に対して，運営は
一切の責任を負いません．

ナンバーカードの着用

調査依頼・提訴

注意事項

‣選考クラスのみ調査依頼を受け付けます． 
‣調査依頼を希望する場合は，14:00までに会場受付の所定の用紙に必要事項を記入のうえ，
提出してください．ただし，14:00までにフィニッシュ地区（計算センター）にて調査依頼
を希望する旨を役員に申し出ていた場合は，15:20まで調査依頼を受け付けます． 

‣調査依頼の受付後，公式掲示板に回答を掲載します．回答に不服がある場合は，調査依頼
回答後15分以内に提訴を行うことが出来ます． 

‣提訴を裁定するのは，以下3名（敬称略）の裁定委員からなる裁定委員会です． 
大木孝（みちの会），橘詩乃（ES関東C），鹿島健人（越王会/福島県協会） 

‣裁定委員会の判断をもって最終的な決定とします．

‣本テレインを一部でも含む地図やそれに類するものを持ち込むこと，および，閲覧するこ
とを禁止します． 

‣競技情報の伝達を目的とした通信機器の使用は一切禁止します． 
‣選考クラススタート閉鎖（12:30）まで，参加者間で競技情報を交換することを禁止しま
す．ただし，調査依頼のための情報交換についてはこの限りではありません． 

‣当日の申し込みや代走依頼は受け付けていません． 
‣ Eカードの動作不良に備え，バックアップラベルの使用を推奨します．

7021

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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スタート地区まで

‣会場から，地図誘導で約3.2 km 約45分＋青テープ誘導で約3分です．

スタート地区4

スタート地区

‣地図誘導終了地点に給水所を設置します．全参加者に1人あたり200 mLの水があります． 
‣運営者によって全参加者を対象に防寒着の輸送を行います．防寒着は会場まで輸送します．

スタートまでの流れ

3分前枠

2分前枠

1分前枠

レーン1 レーン2 レーン3 レーン4

関東Ms 関東Ms

関東MsC 関東MsC

北東Ms

北信越Ms

関東Ws

北東Ws

北信越WsMA

WA MF

WF

WsC

北東・北信越 
MsC

　　　　

　　　　

　　　　

選考クラス

チャレンジクラス

一般クラス

遅刻スタート

‣ 3分前枠に遅刻した場合は，選考クラスは正規の出走から13分までの遅刻に限り，チャレン
ジ/一般クラスはスタート閉鎖時刻までの遅刻に限り，それぞれ遅刻出走を認めます． 

‣スタート役員の指示に従って出走してください． 
‣運営に責がない限り，スタートリストに掲載された正規の出走時間から計時を行います．

スタートフラッグまで 
赤白テープ誘導

地図

コントロール 
位置説明表

出走3分前になったら，Eカードをアク
ティベートし，役員のチェックを受け，
レーンの3分前枠に入ってください．

出走2分前になったら，2分前枠に入り， 
必要に応じてコントロール位置説明表を
取って待機してください．

出走1分前になったら，1分前枠に入り， 
地図裏面の自身の名前とクラスを確認し
裏面を上にして足元に置いてください．

出走10秒前になったら，役員の指示に従
い，Eカードを目の前のアクティベート
ユニットにセットしてしてください．

出走4秒前から1秒ごとに音が鳴ります． 
チャイマーの合図とともにEカードをユ
ニットから離して出走してください．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介

コントロール 
位置説明表

地図 地図 地図

スタート閉鎖時刻

‣選考クラスは12:30，チャレンジ/一般クラスは13:00をスタート閉鎖時刻とします．
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競技中のテープ

‣競技中の誘導は赤白テープです． 
‣立入禁止区域の境界および危険箇所を 
青黄テープで現地に示している場合があります．

競技中・フィニッシュ地区５

怪我人の発見時

‣テレイン内で怪我人を発見した場合，速やかに競技を中断して救助を優先してください．
また，怪我人の発見場所，状況を役員に共有してください． 

‣役員はスタート地区とフィニッシュ地区に配置されています．

競技時間・フィニッシュ閉鎖

‣競技時間は全クラスで90分です．競技時間を超過しそうな場合，速やかにフィニッシュに
向かってください． 

‣選考クラスは14:00，チャレンジ/一般クラスは14:30をフィニッシュ閉鎖時刻とします． 
‣上記の時間は厳守してください．

フィニッシュ

‣パンチングフィニッシュです． 
‣ビデオカメラによるバックアップ計時を行います． 
‣途中棄権する場合でも原則としてフィニッシュに向かってください． 
フィニッシュを通らずに会場に戻った場合，必ず受付の役員に申し出てください． 
フィニッシュが確認できなかった場合，未帰還者として捜索対象となります． 

‣フィニッシュ地区には全参加者に1人当たり約200 mLの給水と救護用品があります．

救護所・給水所

‣競技エリア内には競技中に利用できる給水所・救護所がありません．

計算センター

‣フィニッシュ地区で読み取りを行います．役員の指示に従ってください． 
‣レンタルEカードは読み取り後に回収します．

地図回収

‣選考クラススタート閉鎖時刻（12:30）までにフィニッシュした場合．地図を回収します． 
‣フィニッシュ地区にあるマジックペンで地図に氏名を書き，地図回収箱に入れてくださ
い．回収した地図は選考クラススタート閉鎖時刻以降に会場で返却します．

会場まで

‣フィニッシュ地区から会場までは地図誘導で徒歩約60分です．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介

誘導
危険箇所・立入禁止区域境界
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競技後6

地図販売

‣全クラススタート閉鎖（13:00）後，受付に引換券をお持ちください．

食事

‣弁当を予約された方は，11:30以降に受付に引換券をお持ちください． 
‣会場で軽食販売を手配しています．ぜひご利用ください． 
◆ぴざふぁみりー 様 
→温かいうどんなどの軽食を提供していただきます． 
◆Sunny Smile 食堂 様 
→沖縄そばのお店です．QRコードから公式Instagramにアクセスできます．

調査依頼・提訴（再掲）

‣選考クラスのみ調査依頼を受け付けます． 
‣調査依頼を希望する場合は，14:00までに会場受付の所定の用紙に必要事項を記入のうえ，
提出してください．ただし，14:00までにフィニッシュ地区（計算センター）にて調査依頼
を希望する旨を役員に申し出ていた場合は，15:20まで調査依頼を受け付けます． 

‣調査依頼の受付後，公式掲示板に回答を掲載します．回答に不服がある場合は，調査依頼
回答後15分以内に提訴を行うことが出来ます． 

‣提訴を裁定するのは，以下3名（敬称略）の裁定委員からなる裁定委員会です． 
大木孝（みちの会），橘詩乃（ES関東C），鹿島健人（越王会/福島県協会） 

‣裁定委員会の判断をもって最終的な決定とします．

忘れ物

‣ Japan-O-entrYの大会ページに掲載します．大会終了から1週間保管しますので，心当たり
のある場合は実行委員会までご連絡ください．連絡がないものは運営者で処分します．

競技情報伝達の禁止

‣選考クラススタート閉鎖時刻（12:30）まで参加者間での競技情報の交換を禁止します． 
‣ただし，調査依頼のための情報交換についてはこの限りではありません．

保険

‣本大会では傷害保険に加入しています．ただし，補償額には限りがあります． 
‣怪我をした場合は，実行委員会までご連絡ください．

成績速報

‣選考クラススタート閉鎖時刻（12:30）を目安に，成績速報を行います． 
‣成績速報はLap Center上でのみ行い，紙での掲示は行いません．

目次 大会概要 会場 競技情報 スタート地区 競技中・ 
フィニッシュ地区 競技後 代表選手選考 役員紹介
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選考の免除

‣下記選手をを選考免除者とします． 
「日本学生オリエンテーリング選手権ミドル・ディスタンス競技部門 競技者数及びその配
分に関する規則」第2条に基づく，前年度個人実績枠としての選考免除です． 

‣男子 
・美濃部 駿　（横浜市立大学 4）　　　・弓田 和生　（法政大学 4） 
・寺嶋 謙一郎（東京農業大学（オホーツク）3） 

‣女子 
・山崎 葵　　（筑波大学 3）　　　　　・砂田 優萌子（お茶の水女子大学 3） 
・樋口 佳那　（筑波大学 4）　　　　　・桑原 唯歩　（横浜国立大学 4）

代表選手選考7

地区学連代表選手選考

‣選考会終了後，2024 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス競
技部門における地区学連代表選手が決定されます．競技者配分は次の通りです．

男子

女子

北東 関東 北信越

5

3 15

32

4

2

クラス

推薦

‣推薦立候補の書類・期日などは各学連からの告知に従ってください．

役員紹介8
加賀谷湧　（東京大学2020年度入学） 
加藤偉於　（慶應義塾大学2020年度入学） 
倉上英　　（慶應義塾大学2020年度入学） 
北江渓吾　（慶應義塾大学2020年度入学） 
綾野拓全　（東京大学2020年度入学） 
綾野拓全　（東京大学2020年度入学） 
藤澤達也　（東京大学2019年度入学） 
宮西優太郎（東北大学2012年度入学） 
村岡泰輝　　市川竣介　　真家遼介　　神谷篤大　　渡辺陽太　　衣笠匠斗 
柴崎愛有　　木口瑞穂　　井上拓紀　　金子隼人 
髙橋忠大　　坂巻朱里　　栗山ももこ　祖父江有祐 
池田直樹

実行委員長 
運営責任者 
競技責任者 
会計責任者 
資材責任者 
広報責任者 
コースプランナー 
イベントアドバイザー 
スタートパート 
フィニッシュパート 
計センパート 
調査協力者
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