
第1回　西宮　ロゲイニング　要項（案） ver3 2024/11/3 OLP兵庫

大会名: 西宮ロゲイニング

開催日: ２０２５年　２月　２日（日）

主催: ＯＬＰ兵庫

後援、協賛: 調整中

大会情報:

丘陵地帯から、海辺まである西宮を、堪能しませんか?

甲子園球場や阪神競馬場だけじゃなく、酒蔵やパティスリーもあるぞ。

ポイント数を一般的なロゲイニングより多めに設置し、ルートチョイスも楽しめる。

走り終わったら、温泉入って、西宮北口で鍋でもつつこう。

レベル: 初心者歓迎

競技範囲: 西宮市付近  南北約１０Ｋｍ、東西約７Ｋｍ。

会場: 西宮中央公園　スポーツセンター　2F（予定）

・西宮中央公園は一部通行不可の部分があります。

対象: 2～5名のグループ（18才以上含む）、または個人（18才以上）

競技クラス: ５時間、３時間、1.5時間

5時間の部:　男子、女子、混合、家族、個人（5クラス）

3時間の部:　男子、一般（2～5名）、家族、個人（4クラス）

1．5時間の部:一般（2～5名）、個人（2クラス）

男子: 男性のみ2～5人のチーム

女子: 女性のみ2～5人のチーム

混合: 女性を含む２～5人のチーム

一般: ２～5人のチーム

家族: 小学生以下を含む２～5名のチーム

個人: 18歳以上
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受付時間：  ９時１５分～１０時００分（３、５時間）

１３時００分～１３時４５分（１.5時間）

競技時間： １０時３０分～１５時３０分（５時間）

１０時３０分～１３時３０分（３時間）

１４時００分～１５時３０分（１.5時間）

競技形式： 写真撮影での通過証明によるロゲイニング

＊地図上に示されたチェックポイント(円の中心)を

 チェックポイント一覧表と同アングルでデジタルカメラ

 又はスマートフォンで撮ってきてください。

＊地図上の円の横に書かれている数字がそのポイントの得点です。

＊競技時間内に出来るだけ多くのポイントを巡り、その合計が得点となります。

＊競技時間は、1．５時間と ３時間 と ５時間です。

＊競技時間超過１分毎に５０点の減点とします。秒単位は切り上げ。

使用地図： 国土地理院発行の縮尺１：２５０００の地図に加筆したものです。

Ａ３版１枚 等高線間隔 10ｍ

募集期間：  ～ ２０２５年 １月１7日（金）

募集定員： ７５名 先着

参加費： 一般 大学院生以下

5時間の部 3,000 2,500 円/人

3時間の部 2,000 1,500 円/人

1.5時間の部 2,000 1,500 円/人

申込方法：

・ＪＯＹ、スポーツエントリー、e-moshicom等にて申込み（予定）

・当日申込みはありません。

プログラム： プログラムは事前にwebにて公開します。

携行品： （当日配布）地図、ビニール袋、チェックポイント一覧表

（必  携）時計、携帯電話、デジタルカメラ(スマホでも可)、筆記用具

（任  意）コンパス、給水、昼食、小銭

更衣所： スポーツセンター内に更衣室あり（シャワールームもあり）

荷物預り： あります

賞品： 各クラス３位まで表彰

アクセス： 駐車場はあります（1000円/日）が、台数は少ないです。

阪急西宮北口駅より、徒歩約20分

JR西宮駅より、徒歩約20分

阪急西宮北口駅より、阪急バス2番のりばから「甲東園行」乗車→「市民運動場前」下車

JR西宮駅より、阪急バス1番のりばから「甲東園行」乗車→「市民運動場前」下車

阪神西宮駅より、阪神バス2番のりばから「山手東回り」乗車→「市民運動場前」下車
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当日のスケジュール (予定）

■ ３H，５Hクラス

 ９時１５分～１０時００分  受付

 （地図などをお渡ししますが、作戦タイムまで開かない）

１０時００分～ 競技説明

１０時３０分 スタート

～１３時３０分 競技制限時間（３H）

１４時００分     競技終了（３Ｈ）

１４時００分～１４時３０分 表彰（３Ｈ）

～１５時３０分  競技制限時間（５H）

１６時００分     競技終了（５Ｈ）

１６時００分～１６時３０分 表彰（５Ｈ）

■ １．５Hクラス

１３時～１３時４５分 受付

１３時３０分～ 競技説明

１４時００分～１５時３０分 競技時間

１６時００分     競技終了（１．５Ｈ）

１６時００分～１６時３０分 表彰（１．５Ｈ）

ゴール後、各自所定の記録用紙に通過したチェックポイントの数字(得点)を

記入してください。

記入後、写真のチェックをしてください。

重要な連絡事項

＊保険範囲は制限があります。事故等の対処は自己責任にて行ってください。

＊競技中は、交通ルールを守り横断歩道や歩道橋を利用してください。

＊神社・仏閣・商店街では、走らないでください。

＊ハイカーの方とすれ違う時は、歩いて下さい。
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 追い抜く際、すれ違う際には、声掛けをお願いします。     

＊競技中に何かあった場合は、チェックポイント一覧表に

 事務局の電話番号を書いているので、連絡してください。

＊雨天決行ですが、荒天の場合は延期します。

 延期の場合、当日朝 7時ごろに連絡します。

＊スマートフォン等で現在地の確認は認めます。

＊申込み後に、参加メンバの変更があった場合、クラス変更の可能性ああります。

申込必要事項：

メンバー数、全員の氏名と当日連絡できる参加者の電話番号。参加クラス

問い合わせ先：

ＯＬＰ兵庫

4 / 4 ページ


