
横浜OLクラブ

澄川選手
AsJYOC壮行練習会

11/17 (日) 9:30～

横浜市保土ヶ谷区上星川

「2ばんどうろ」
会場：向台第二公園

※当日参加できない方も
別日に練習会コースに
挑戦できます

当クラブの澄川選手が、年末の12/20-26にタイで開催されるAsJYOC
（アジアジュニアユース選手権大会）の日本代表選手（M16）に選考
されました。
澄川選手の活躍を応援すべく、11/17(日)に壮行練習会を開催します。
当日参加できない方も、後日の挑戦が可能です。本練習会の収益はす
べて、澄川選手の遠征費支援にあてさせていただきます。

コース情報

・フラッグの設置は行いませんが、NaviTabiアプリでコントロール
通過証明が可能です

・スタート位置は、全コース次ページの動作確認コースのスタートと
同位置となります

テレイン情報

『2ばんどうろ』
縮尺：1:3,000 等高線間隔：2m ISSprOM2019-2に準拠（逸脱部分あり）

中央を環状2号が横切る、ほぼ全域が舗装域の市街地テレインです（公園内等は不整地）。
環状2号部分が立体交差構造となっており、高難易度のルートチョイスが待ち受けます。

Bulletin Ver.1.1…コース情報更新 Ver.2.0…コース情報追記、２ページ目を追加

コース 実走距離 備考

Short1 2.5 km 2020年9月、2ばんどうろ初公開練習会コースを一部改変

Short2 2.7 km 2022年10月、クラブ内朝練コースを一部改変

OneWay 4.0 km
2024年4月、KOLC新歓練習会の上級生用コース
インドアOのように「一方通行」があるテクニカルなコース



NaviTabiについて（Ver.2.0新規掲載）

・いずれのコースもNaviTabiに対応し、コントロール通過
証明が可能です。

・NaviTabiアプリで「関東＞神奈川県＞横浜市保土ヶ谷区
＞2ばんどうろ」から入れます。
※「2ばんどうろ」は複数ありますが、年月やVerが書い

ていないものです

・NaviTabiの「2ばんどうろ」1日あたりの利用人数が20人
を超える場合、利用が有料となります。

・NaviTabi利用の場合、運営に余裕があれば結果を
LapCenterに掲載します。

・動作確認用に以下の「動作確認」コースが利用できます。

特殊な地図表記について（Ver.2.0新規掲載）

地図はなるべくISSprOM2019-2表記に従いましたが、立体交差でどうし
ても表現しきれない部分があるため、特殊記号として
「下層で通行できない部分（壁や柵）」を赤く表記しています。
赤くない箇所は「上層に通行不能柵」があっても通行可能です。

※上のサンプル地図だと、下層は青矢印、上層は緑矢印のように通行可
（矢印は解説用に書いたもので、本番の地図には表記ありません）

ISSprOM2019-2は、重層構造の下の特徴物（×とか）は描かないルールに
なってますが、今回は描いています。



エントリー / 寄付

Japan-O-entrY（JOY）にてエントリーおよび澄川選手へ
の遠征費寄付を受け付けます。
https://japan-o-entry.com/event/view/1910

※横浜OLクラブのメンバーは、JOYではなくクラブ内の
案内に従ってエントリーください

A  11/17(日)に参加

・参加費は会場でいただきます

・JOYでエントリーの上、当日9:30に会場へお越し
ください

・エントリー締切は11/15(金) とします

B  後日参加（寄付）

・参加費はJOY上でいただきます

・JOYで「寄付/後日参加」にエントリーの上、
オプションで一口以上寄付いただくと、
発行書類欄で11/16(土)夜以降に全てのコース図を
ダウンロードできるようになります。
各自印刷の上、後日挑戦ください

・エントリー締切は11/28(木) とします

・11/17以降、突然の工事等で地図が現地と異なる
場合があります。臨機応変に対応ください

参加費

A 11/17(日)に参加

参加形態 一般
大学生・
大学院生

高校生以下

1コースのみ参加 2,000円 1,000円 500円

2コース以上参加 3,000円 1,500円 800円

B 後日参加（寄付）

一口1,000円から寄付を受け付けます。
寄付いただいた方は、後日参加が可能となります。

注意事項

・11/17(日)は、当日会場にスタッフが常駐します。後日参加の場合はスタッフは会場に
いませんので、荷物の管理は各自の責任で実施ください。

・車との衝突には十分にご注意ください。交通量の多い道路への飛び出し、横断時は特に
注意が必要です。

・テレインは市街地であり、地域住民の方が多くいらっしゃいます。ぶつかったり怖がら
せたりしないよう十分にご注意ください。スピードを落とす・距離をとるなどの対応も
心掛けてください。相手が子供の場合は特にご注意ください。

・個人の責任において安全管理および健康管理に十分注意のうえ練習会に参加し、万が一体調などに
異常が生じた場合はすみやかに練習を中止して下さい。

・本練習会は個人がボランティアベースで開催しているため保険には加入していません。
事故発生時の補償については参加者自身の保険のみとなりますのでご了承ください。

1コースのみの場合、
コースは当日選べます

https://japan-o-entry.com/event/view/1910


※開催日までに変更の可能性あり

会場
向台第二公園

相鉄線上星川駅

改札内に
コインロッカーあり

地図データ ©2024 Google

・会場内にトイレや更衣に使える建物はありません。
必要な場合は事前にお済ませください。

・会場に駐車場はありません。国道16号沿い等、付近の
有料駐車場をご利用ください。

去年のAsJYOCは全く上手くいかず楽しさもありながら悔しさも
大きく残るものとなってしまいました。
しかし、今回は2回目のAsJYOCでありフォレストテレインも得意
なものです。
前回の悔しさと経験を最大限まで生かし、1年間のトレーニングを
見せつけ、メダルを勝ち取ってタイから帰ってきます！
応援よろしくお願いします！

澄川選手の意気込み

yi.colorful gmail.com

問い合わせ先

練習会担当：石塚

相鉄線上星川駅から
徒歩約15分

会場案内
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