
四宮一門練習会

兼　

石原石原竹林杉田高木壮行会
要項 2.1

要項2からの変更箇所は黄色背景で示しています。

1. 開催日程

2024年11月30日(土) 雨天決行・荒天中止

2. 主催

四宮一門

　京都大学オリエンテーリングクラブ

　京都女子大学オリエンテーリングクラブ

　立命館大学オリエンテーリングクラブ

3. 実行委員会

実行委員長　四宮裕一朗（京都大学 2020 年度入学）

運営責任者　遠藤睦実（京都女子大学 2023 年度入学）

競技責任者　杉田瑠菜（京都大学 2023 年度入学）

コースプランナー　石原尋季（京都工芸繊維大学 2023 年度入学）

渉外責任者　中嶋伸哉（立命館大学 2023 年度入学）

4. 開催地

三重県伊賀市「奥鹿野」

5. 会場

三重県伊賀市伊勢路(下図参照)

テレイン内の道上に会場を設けます。



乗降場を設けます。運転者以外は乗降場で下車後、徒歩にて会場へお越しくださ

い。(徒歩3分) https://goo.gl/maps/9E3nEpQeihYjWiqF6

運転者は上津地区市民センターに駐車してください。会場までドライバー輸送を

行います。(予定) https://goo.gl/maps/7yz5uN9ckaDeCQr36

乗降場⇔上津地区市民センター間は車で約5分(3km)です。

乗降場⇔会場

乗降場⇔駐車場

https://goo.gl/maps/9E3nEpQeihYjWiqF6
https://goo.gl/maps/7yz5uN9ckaDeCQr36


6. タイムテーブル

10:30　メインレース フリースタート

13:45　AsJYOC出場者コメント

14:00　Forsta スタート

15:00　フィニッシュ閉鎖

7. 競技情報

競技形態　ポイントオリエンテーリング

EMIT社製電子パンチングシステム(E-card)使用

8. 練習内容

9. 参加費

区分 参加費

京京立新人 1500円

京京立旧人/外部新人 2000円

一般 2500円

　　　Eカードレンタル料は300円です。

コース 距離（km）

メインレース

L 3.4

M 2.6

S 1.6

Forsta 2.9

Circuit 1.6

Compi 1.9



10. 申し込み

一般の方はJapan-O-entrYからお申し込みください。

　申し込みリンク→https://japan-o-entry.com/event/view/1838

　※JOYから申し込む方は駐車場利用台数のご記入をお願いします。

部内用（京京立＋阪神奈＋名椙）

→https://docs.google.com/forms/d/11OsaMKqUxFrFOsuFD437pivLWZjEwyRHjG

LJ-HnUoFQ/viewform?edit_requested=true

申し込み締め切りは 11/22（金）です。

11. 注意事項

・傷害保険には加入しておりません。ご了承ください。

・会場にトイレはありません。上津地区市民センターまで適宜トイレ輸送を

　行います。

12. 問い合わせ先

ご不明な点がございましたら以下の連絡先までお問い合わせください。

shinomiya.ichimon☆gmail.com　←☆を＠に変えてください

https://japan-o-entry.com/event/view/1838
https://docs.google.com/forms/d/11OsaMKqUxFrFOsuFD437pivLWZjEwyRHjGLJ-HnUoFQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11OsaMKqUxFrFOsuFD437pivLWZjEwyRHjGLJ-HnUoFQ/viewform?edit_requested=true


石原尋季
京大OLC（2023年度入学）

石原潮人
京大OLC（2021年度入学）

選手紹介

競技開始後、２年半で全日本M21Eの

表彰台に立った学生最強の男、

満を持してアジア最強へ。

2024年度全日本ロングM20Eで優勝を

果たした、京京立・期待の星。

AsJYOCでも煌めく一番星となるか。



竹林寛生
京大OLC（2023年度入学）

レース時の真剣さと普段の素敵な笑顔

がギャップ萌えなニコニコティア

アジアの大舞台でも満点の笑顔を

見せてほしい。

スプリントのみならず、フォレストでも

頭角を現した冷静沈着ティア。結果を

残し、破顔する竹林が見てみたい。

杉田瑠菜
京大OLC（2023年度入学）



高木優彩
京女OLC（2024年度入学）

強いチャレンジ精神とタフさを

兼ね備えた、京女OLC期待の新人。

１回生ながら挑むAsJYOCで

今後の成長に繋がる走りを見せて

ほしい。

壮行会について

このたび、京大OLCより石原潮人（2021年度入学）が AsOC アジア選手権に、

石原尋季（2023年度入学）、竹林寛生（2023年度入学）、杉田瑠菜（2023年度入学）、

京女OLCより高木優彩（2024年度入学）が AsJYOC アジア ジュニア・ユース選手権に出場

することとなりました。そこで本練習会を彼らの活躍を祈念する壮行会とさせていただきます。

本練習会の収益の一部は遠征補助として5名に寄付いたします。

また、大会会場にカンパBOXを設置いたします。カンパにぜひご協力ください。

応援よろしくお願いいたします！
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