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2024年度 埼玉県レクリエーション大会inさいたま

(併設) 第118回上尾ＯＬＣ大会 in あきがせ プログラム
［日本ランキング対象大会］
関東パークＯツアー２０２４対象大会

会場では、２０２４年度埼玉県レクリエーション大会inさいたまが開催
されています。オリエンテーリングの他にもいろいろなスポーツ・
レクリエーションが楽しめます。

開催日 ２０２4年10月２7日（日） 雨天決行・荒天中止

会 場 埼玉県さいたま市 秋ヶ瀬公園

交 通
電車
・JR埼京線「中浦和駅」から徒歩1時間ほど（約4.2km）
JR武蔵野線「西浦和駅」から徒歩50分ほど(約3.6km)

バス 参照[https://www.parks.or.jp/akigase/guide/002/002868.html]
・JR浦和駅西口から志木駅行「さくら草公園」下車徒歩3分
・JR浦和駅西口から大久保浄水場行で「道場」又は「下大久保」下車徒歩15分
車
・R４６３号線羽根倉橋または県道７９号線秋ヶ瀬橋から、荒川沿いの道に入る。

受付時間 午前１０時30分～１3時30分
・スタート開始時刻 ：１1時0１分。 スタート時間の指定をいたしました。
・スタート閉鎖 ：１４時30分
・フィニッシュ閉鎖 ：１5時00分

埼玉県レクリエーション大会
・体験クラスは、13時から15時まで受けつけます。参加料は無料です。
・会場前スタート・フィニッシュです。
・チェック方式は、ピンパンチを用います。
・体験クラスのフィニッシュ閉鎖は15時30分です。
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地 図 秋ヶ瀬 一部修正
・1/４000 1m A4版 ビニール袋入 ISSprOM2019準拠

※要項で1/3000と案内しましたが、1/4000を使用します。

競技形式/位置説明
・日本オリエンテーリング競技規則に準拠
・ポイントＯ スプリント競技
・SPORTident社のSIAC-card使用(タッチフリー)、SI-10(差込形式)以下も使用出来ます。
但し、SI-5及び8については、記録数が少ないため使用は出来ません。

・コントロール位置説明：IOF地図記号
※Ｓクラスには、日本語表記を併記。

クラス／距離／位置説明寸法
クラス 距離(km) 登距離(m) 位置説明寸法(mm) コントロール数
Ｌ1 3.１ ５ １７５×５０ ２７
Ｌ２ 3.１ ５ １７５×５０ ２７
Ｍ 2.８ ５ １６３×５０ ２５
Ｓ 1.9 2 １１４×５０ １６
Ｅｘ 2.6 2 １５３×５０ ２３

・コース設定 山下大樹
・Lクラスは、申し込み多数のため二つに分割いたしました。

受 付
・当日参加の方は、受付票に必要事項を記入し、参加料を添えて提出してください。
・SIAC-cardをレンタルの方は、受付横にある一覧表と対照して各自でお取りください。
・２回目以降の受付も同時に行います。

参加料
一 般 3200円

当日参加料 大学生及び65歳以上 2700円
高校生 1000円

SIAC-cardをレンタル 400円
オプション 通常My-SIからSIACに変更 200円

２回目 500円
3回目以降は地図代として 100円

計 時
・SIAC「タッチフリー」を使用します。通常のSI-cardも利用できます。
・レンタルカード、MyCardの方も、必ず「クリア／チェック」をお願いします。
また、タッチフリーの練習用もおいておきます。

スタート
・スタート時刻は事前に指定いたします。
・スタート開始時刻は１1時0０分からの予定です。
・スタート地区は会場から約180mほどの場所です。オレンジテープ誘導あり。

・３分前枠に入る前に、もう一度「クリア／チェック」をして入ってください。
・３分前になりましたら、枠に入ってください。
位置説明 IOF記号で印刷済み、スタート枠２分前枠に入ってお取りください。
スタート枠１分前の所に、クラス表示をした地図箱があります。スタート合図と同時に地図
を一枚抜いてスタートし、SIAC、SIcardとも約80cm程、先にありますスタートステーシ
ョンに差し込んでスタートしてください。

・スタートタイマーは1分毎に鳴ります、「パンチングイン」でスタートしてください。
⇒ パンチングスタート

・スタートからスタートフラッグまでの赤白テープ誘導です。

競技中の注意
・公園内には、公園利用者が多くいます。走行の際には十分ご注意願います。
・SIAC(タッチフリー)の場合は、コントロールステーションにかざすだけで競技が出来ます。
そのときに必ずカードから出る「音と光」を確認して下さい。

・通常のSIカードも使用できますが、その場合は、コントロールステーションにしっかりパン
チ(穴に挿す)する必要があります。

・競技中にフィニッシュにパンチすると、SIACの電源がオフになるので、フィニッシュ時以
外は、フィニッシュコントロールに近づかないようにご注意ください。
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・SIACまたはコントロールステーションが反応しなかった時は、バックアップ用のピンパン
チにてチェック欄にパンチしてください。

・パンチした際のSIACから発生する音と光を必ず確認してください。
・音と光が確認出来なかった場合は、コントロールステーションの穴に差し込んで見てくださ
い。

・SIACに記録が残っていない場合は、通過した自覚がある場合でも失格となります。

フィッニッシュ
SIAC、ＳＩともフィニッシュステーションにパンチングフィッニッシュです。

・ラストコントロールから、赤白テープ誘導です。
・閉鎖は１5時0０分です。

その他
スパイク(金属ピン等)のついた靴は禁止です。

・２回目以降の競技は参考記録とさせていただきます。
・成績については、LapCenterに掲載します。
・表彰はありません。
・屋外会場です。
・レンタルSIACカードを紛失・破損した場合は実費のご請求となりますので、十分にご注意
願います。(現在価格\12,000-)

・SIACとGPS時計は、同じ腕に取り付けないでください。SIACの感度が著しく低下します。
・地図回収は行いません。競技前の選手に地図を見せないようにご配慮ください。
・以降の出走がない場合は、レンタルSIACカードは必ず返却してください。
・飲料の自動販売機は近くにありますが、食べ物等の販売店ありません。必要な方は事前に購
入をお勧めします。

地図公開・動画・写真の掲載
・スタート閉鎖(14:30頃)まで、SNSなどにコース地図を掲載しないでください。
・写真はいつでも掲載ＯＫです。
・動画は公平性に影響がない範囲で大会中に公開することはＯＫです。

主 催：特定非営利活動法人埼玉県オリエンテーリング協会
運 営 主 催：上尾オリエンテーリングクラブ
協 賛：サルミングジャパン

大会ＨＰ https://ageo-olc.jimdofree.com/ または、https://japan-o-entry.com/

当日連絡先 080-2347-9822 たかむら迄
［プログラム訂正版］

https://ageo-olc.jimdofree.com/

