
阪神奈 秋の公開練習会 

概要  

主催 阪神奈 OLC 

日時 2024 年 10 月 5 日(土) 9:30~16:00 

会場 大阪大学豊中キャンパス 

実行委員長 石塚陽広 （大阪大学 2022 年度入学） 

コースプランナー 松本萌恵 （神戸大学 2019 年度入学） 

 

【タイムスケジュール】 

9:30 開場 

10:00 練習開始 フリースタート 

13:00 SI 機器講習会 

14:30 スタート閉鎖（走る人がいなければ早める可能性があります） 

15:00 練習終了 

16:00 会場閉鎖 

 

会場 

大阪大学豊中キャンパス かさね前広場（青空会場） 

https://maps.app.goo.gl/FFjPAxLiSsddVE6u5 

更衣室はございません。かさね棟内のトイレをご利用ください。 

SI 機器講習会は部室で行う予定です。当日部員の案内に従ってください。 

 

会場までのルートの指定はございません。会場までにコントロールをできるだけ見たくな

い方は阪急石橋阪大前駅より阪大坂を上ってお越しください。 

大学内に駐車することは出来ません。近隣のコインパーキングなどをご利用ください。 

 

競技情報 

競技形式 ポイントオリエンテーリング 

計時機器 SI システム （SIAC 使用可） 

 

 

https://maps.app.goo.gl/FFjPAxLiSsddVE6u5


【コース】 

コース名 直線距離 

L 3.3km 

S 2.2km 

Circuit1 2.0km 

Circuit2 1.7km 

Circuit3 1.7km 

一部 Circuit には現地に表記のない立ち入り禁止があります。 

L は 2map になります。 

 

【地図データ】 

テレイン 豊中キャンパス 

地図図式 ISSprOM2019-2 準拠 （2024 年 9 月修正） 

縮尺 1:4000 

等高線間隔 2m 

 

当日の流れ 

【受付】 

・事前申込者 

 受付で配布物を受け取りください。また、配布物にあります封筒に参加費を入れて受付に

お渡しください。 

・当日申し込み 

 受付にて参加クラス等を伝え、参加費をお支払いください。 

 コンパスも貸し出せますが、数に限りがございます。 

 

【スタート】 

スタートは会場から徒歩 1 分です。 

スタートチャイマーは置いておきますが、出走のタイミングは自由とします。 

スタートユニットに SI カードを差し込んだ瞬間に計時が始まります。離した瞬間ではござ

いません。 

 

【競技上の注意事項】 

・公式掲示板は作成予定です。一部立ち入り禁止になる可能性があるため、必ずご確認くだ

さい。 

・一般の方々との衝突事故や危険な走行はしないでください。 



【フィニッシュ】 

フィニッシュはパンチングフィニッシュです。 

フィニッシュから会場まで徒歩 1 分です。 

地図回収は行いませんが、未出走の方に見せないよう配慮をお願いします。 

フィニッシュ閉鎖は 15 時です。 

 

【表彰】 

予定ではないです。 

 

SI講習会 

意外と知らない SI ユニットの設定の仕方や注意事項を説明します。 

SI config plus を実際に使用し、設定の方法をみんなで学びます。 

13:00~13:30 の予定です。 

オリエン VR体験会 

河合さん（OLC レオ/阪大 OLC1 期）がオリエン VR 体験会を企画中です。練習の合間に

お楽しみください。ただし用意する予定のシステムは 1 台のみですので体験できる人数に

限りがあります。当日申し込みを予定しております。 

11:00 頃から実施する予定です。 

申し込み 

当日申し込みも可能です。参加費そのままですが、地図印刷に時間がかかる可能性がありま

す。 

参加費 

 1 本のみ出走 走り放題プラン 

一般 1500 円 2000 円 

大学生・大学院生 1000 円 1500 円 

高校生以下 500 円 1000 円 

阪神奈 現役・OB・OG 500 円引き 

第 29 回京大京女立命龍谷大会 参加者・運営者 500 円引き 

※割引はどちらか一方のみ適用可 

SIAC レンタル 300 円 

 

 



留意事項 

・今回の公開練習会は阪神奈内の運営練習を兼ねています。スムーズに運営できないことも

ありますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

・今回の公開練習会では厳密な公平性を求めません。その分、ランオブなどの練習はご自由

に行っていただき大丈夫です。 

・キャンパス内ではセミナーや授業が行われています。必要以上に騒ぐことや、立ち入り禁

止エリア、地図に記載されていない範囲に立ち入らないようにお願いいたします。 

・要項に記載されている事項は予告なく変更される場合がございます。 

・主催者が参加者の安全を確保できないと判断した場合、大会を中止いたします。その際、

参加費の返金はできかねますので、あらかじめご了承ください。  

・オリエンテーリング競技中におけるリスクを承知の上、自己責任で本大会にご参加くださ

い。  

・参加はご自身の健康状況を十分に考え絶対に無理をしないでください。  

・花壇や植え込みに入ることや、樹木を傷つけることは行わないで下さい。  

・大学内には一般の方々が多くいらっしゃいます。衝突や過度の接近など危険度の高いこと

がないように十分に注意して走行してください。  

・スパイク・ピンシューズは使用できません。  

・主催者が取得した個人情報は、大会を運営する目的以外には使用しません。  

・貴重品などの管理は各自でお願いします。盗難等について主催者側で責任を負うことは出

来ません。  

・公序良俗に反する服装及び行為は慎んでください。  

・立ち入り禁止の部分へは入らないでください。  

・ご自身のゴミは必ずお持ち帰り下さい。  

・保険証又はコピーの持参を推奨いたします。  

・救助対象者を発見した場合は、ただちに競技を中止し救助対象者の救護を開始してくださ

い。また、速やかに場所や状況等を大会スタッフにお知らせください。  

・大会中の負傷者に対しては応急処置（絆創膏、包帯等）のみ提供いたします。  

・本練習会ではスポーツ傷害保険に加入しません。怪我や衝突には十分注意してください。 


