
埼玉県民オリエンテーリング大会 兼 全日本リレー対策練習会 

追加トレーニング 要項 
 

2024年 10月 14日（月・祝）に開催する埼玉県民大会に併設するトレーニングイベントです。 

会場・交通・地図等の詳細については、埼玉県民大会の要項をご確認ください。 

 

・ 申込は、下記フォームからお願いします。 

https://forms.gle/K8zmNFMDnauGM1kLA 

・ 申込締切：2024 年 10月 4日（金） 

・ 費用のお支払いは大会当日に現金でお願いいたします。お釣りのないようご協力を

お願いします。 

 

＜受付＞ 

12：00から大会本部にて、受付を行います（出走確認）。 

地図（2 コース分）及び地図ビニをお渡しします。 

※トレーニング終了後は受付にて帰還チェックを行ってください。 

 

＜練習形式＞ 

フリートレーニング。計時あり。 

リフトアップスタート、パンチングフィニッシュ。（プレスタートの設定はありません） 

メニューは 2本。2本実施する場合は、1本目フィニッシュ後、会場で SIカード読み取りを行

ってください。 

 

＜競技時間＞ 

12：30～14：30 

※トレーニング終了後は受付にて帰還チェックを行ってください。 

 

＜コース＞ 

Extra 1 1.2km 

Extra 2  1.4km 

 

＜誘導＞ 

会場～スタート   750m 地図誘導 

フィニッシュ～会場 600m 地図誘導 

 

＜参加費＞ 

カテゴリー 参加費 SIカードレンタル料 

埼玉県協会個人会員（県民大会参加者） 500円(※) 不要 

上記以外（県民大会参加者） 1000円 不要 

県民大会参加なし、トレーニングのみ 2500円 300円 

※2024 年度通常総会に参加された方も、追加トレーニングについては参加費をいただきます。 

 

＜問い合わせ＞ saitama.ol.kyoka@gmail.com 

https://forms.gle/K8zmNFMDnauGM1kLA

