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2024/09/16 発行 

第 18 回岩手大学・岩手県立大学オリエンテーリング大会 

プログラム 

【開催日】 

   9 月 21 日（土）（雨天決行・荒天中止） 

【開催地】 

   岩手県岩手郡岩手町子抱 

【会場】 

   岩手町体育館 

【主催】 

   岩手大学オリエンテーリング部・岩手県立大学オリエンテーリング部 

【後援】 

   岩手町 

   岩手大学 

   岩手県オリエンテーリング協会 

【協賛】 

   道の駅 石神の丘 

   松月堂ブリエ 

   西田商店 

   おらほの温泉 

   山見の里 菓子司 丸中 

【大会役員】 

   大会責任者：久慈琢斗（岩手県立大学 2022 年度入学） 

   コースプランナー：前田柊（岩手大学 2022 年度入学） 

   運営責任者：飯塚楓乃（岩手大学 2022 年度入学） 

   競技責任者：山下和歌子（岩手大学 2022 年度入学） 

   渉外責任者：林田夏波（岩手大学 2022 年度入学） 

   会計責任者：上屋敷蒼太（岩手大学 2022 年度入学） 

   イベントアドバイザー：日下雅広（岩手県オリエンテーリング協会） 

【ホームページ】 

https://ganken18orienteeri.wixsite.com/my-site 

【メールアドレス】 

ganken18orienteering@gmail.com 

      （質問・疑問等ありましたら上記のメールアドレスまでご連絡ください） 

https://ganken18orienteeri.wixsite.com/my-site
mailto:ganken18orienteering@gmail.com
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【緊急連絡先】 

大会責任者連絡先：080-6034-3368（久慈） 
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ようこそ岩県大会へ!! 
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大会責任者挨拶 

朝夕は気温が下がる日も増え、幾分過ごしやすくなってまいりました。この度は第 18 回

岩県大会にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

 今回、３年ぶりの子抱での開催となりました。テレインとしては中心部から周囲に延び

る尾根が複数あることから、はっきりした地形を正確に読み取る力が求められます。また、

前回子抱で開催した際に比べ、伐採跡地やラフオープンが増えたことで、見晴らしのいい

場所が増えました。そのため、前回大会とは全く違う地図の内容になっているため、前回

の子抱の大会に参加した方々もお楽しみ頂けると思います。 

 加えて、今回の大会では初心者を対象にした N クラスを新たに設置いたしました。これ

までオリエンテーリングを経験したことの無い方々も、この機会にオリエンテーリングの

楽しさを知っていただけたら幸いです。 

 最後になりますが、今大会を開催するにあたり、ご協賛、ご後援頂きました団体・企業

の皆様、行政や地域の皆様を始めとするご協力いただいた全ての方々に感謝を申し上げ、

挨拶とさせていただきます。  

大会責任者 久慈 琢斗 
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タイムテーブル 

9:00  開場＆受付開始 

9:30  N クラス説明 

10:00  受付終了 

10:30  トップスタート 

12:00  スタート閉鎖 

14:30  フィニッシュ閉鎖 

    表彰式（各クラス決まり次第開始） 

16:00  会場閉鎖 

 

 

大会会場アクセス方法 

 

 

駐車場→ 
←会場 
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① 公共交通機関でお越しの場合 

 《行き》 

 ○運賃：950 円 

  盛岡駅（①7:32 発）（②8:40 発） 

   ↓＜IGR いわて銀河鉄道＞ 

  いわて沼宮内駅（①8:06 着)（②9:14 着） 

   ↓＜徒歩 20 分（約 1.4km）＞ 

  会場（①8:26 着）（②9:34 着） 

 

 

 

 

 

会場 

駐車場 

アリーナ 

いわて沼宮内駅

方面 
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《帰り》 

 ○運賃：950 円 

  会場（①14:55 発）（②16:00 発） 

   ↓＜徒歩 20 分（約 1.4km）＞ 

  いわて沼宮内駅（①15:15 着）（②16:20 着） 

  いわて沼宮内駅（①15:25 発）（②16:45 発） 

   ↓＜IGR いわて銀河鉄道＞ 

  盛岡駅（①15:59 着）（②17:18 着） 

 

② 車・バイクでお越しの場合 

・東北自動車道「滝沢 IC」又は「西根 IC」からそれぞれ約 30 分。 

・駐車場は上記地図内の青い部分です。当日は、誘導がいますので従ってくださ 

い。 

         ・お車は端から止めていただきますようご協力をお願いします。 

   ・駐車場の数が限られておりますので、乗り合いでお越しいただくことを推奨いた 

    します。万が一、駐車場が満車になってしまった場合には、「いわて沼宮内駅西口 

    北駐車場（有料）」のご利用をお願いいたします。 
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会場・受付 

【会場レイアウト】 

・同日、別の団体で野球場・サッカー場・アリーナの利用がございます。事故等お気を付

けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【トイレ・更衣室】 

・泥を持ち込まないようにお願い致します。男女トイレ、更衣室は会場内にございます

が、限りがあります。また、男女トイレに関しては「岩手町スポーツ文化センター・森の

アリーナ」も使用可能です。アリーナ利用者もおり、混雑が予想されるため譲り合いでお

願い致します。 

 

【公式掲示板】 

・競技に関する情報、プログラム発効後の変更点などを掲示します。出走前に必ずご確認

女子 

更衣室 

男子 

更衣室 

ステージ（上がらないで 

ください） 

本部 

・ 

受付 

・ 

計セン 

トイレ 

入り口 

公式 

掲示板 

荷物置き場 
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ください。 

 

【会場内での注意事項】 

・会場内での火気の使用を禁止します。またコンセントも使用不可です。各自、持ち物の

管理をお願いします。 

・会場内での飲食は可能です。会場内にゴミ箱は設置しておりませんので、ゴミは各自で

持ち帰るようにしてください。 

・会場の体育館にはステージがありますが、上がらないようご協力お願いいたします。 

 

【物販販売】 

・当日、会場にて物販 T シャツと地図を販売いたします。物販は 9:00 開始です。数に限り

がございますので、ご注意ください。 

 

 

T シャツ→1800 円 

地図→全コントロール図 500 円/各コース 300 円（12:00～の受け渡しになります。） 

また、事前販売で T シャツを購入された方は、当日受付までお越しください。お支払いが

完了次第、商品をお渡し致します。 

 

【熊鈴について】 

熊との遭遇を防ぐ為、熊鈴は必ず身に付けてください。 

本部にて熊鈴を貸し出します。事前に申し込んで頂いた方には、当日お渡しする封筒の中

に入れてあります。 

 

 

表 

裏 
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【配布物】 

・配布物が入った封筒を、封筒置き場（受付脇）に用意しています。ご自身のお名前が書 

 いてある封筒をお取りください。 

・ゼッケンは係員が確認できるように胸の前面にお付けください。 

・事前申し込みの E-card 番号とお使いの番号が異なる場合は受付で訂正してください。 

・事前に地図を購入した方はフィニッシュ後に受付までお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【E-card、コンパスの貸し出し】 

・E-card は 300 円、コンパス、熊鈴は無料で貸し出します。 

・破損・紛失した場合にはレンタルコンパスは 3000 円、E-card は 8000 円、熊鈴は 100

円の弁償金をお支払い頂きます。 

 

【安全ピン】 

・ゼッケン用の安全ピンは各自持参でお願いいたします。会場でも準備いたしますが、数

に限りがあるのでご注意ください。 

 

【代走のお申込み】 

・M クラスは性別不問なので女性が男性コースを代走するのは可能です。その逆は認めま

せん。代走を希望される方は、受付までお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布物 

・ゼッケン 

・バックアップラベル 

・大会アンケート（QR コード） 

・「おらほの温泉」割引券 

・E-card（レンタル希望者のみ） 
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競技情報 

【競技形式】 

ポイントオリエンテーリング ロング・ディスタンス競技 

EMIT 社製電子パンチングシステム使用 

 

【地図情報】 

地図：子抱（2024 年再調査） 

縮尺：1：10000 

等高線間隔：5m 

走行可能度：4 段階表示 

地図図式：ISOM2017-2 準拠 

コントロール位置説明：ISCD2018 準拠 

※競技の公平性を保つため、大会参加者は斜面で囲まれた部分へのオリエンテーリング目

的での立ち入りを禁じます。 
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【テレインプロフィール】 

本テレインは東西で特色が異なります。東エリアは傾斜が急勾配なため、競技者のタフ

ネスさが求められます。しかしテレイン内では比較的藪が薄いため、爽快感のある走りを

することが可能です。西エリアは東エリアとは打って変わって藪が濃く、丁寧なルートチ

ョイスと正確なナビゲーション能力が試されます。 

 本テレインでの岩県大会の開催は、３年前の第 15 回岩県大会以来です。3 年前と比較す

ると新しく伐採跡地やラフオープンが出現し、綺麗で見晴らしの良い場所が複数存在しま

す。変遷していく子抱の森を、思う存分駆け回ってください。 

 

【競技規則】 

日本オリエンテーリング協会の定める競技規則類に準拠（以下のリンク参照） 

https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/Competitionrule_190401.pdf 

 

【競技規則逸脱事項】 

以下の事項はイベントアドバイザーの承認を得ています。 

・12.2 ロング・ディスタンス競技の地図縮尺は 1:15000 または（イベントアドバイザーが

承認すれば）1:10000 とする。（以下略） 

→使用する地図の縮尺は 1:10000 とします。 

 

【服装】 

 ・運動に適した服装で肌の露出しない長袖・長ズボンを推奨します。 

 ・熊鈴は必ず着用するようお願いいたします。 

 

【コントロール通過証明】 

・EMIT 社の電子パンチングシステム(E-card)を採用しています。 

・E-card への電子的な加工は禁止します。 

・E-card が正常に動作しない場合でもバックアップラベルでコントロールの通過確認がで

きれば完走とします。 

 

【特殊記号】 

地図上に以下の特殊記号の表記があります。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

    パーマネントポスト、炭焼き窯跡     独立樹 

    墓地                                               ケルン 

https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/Competitionrule_190401.pdf


12 

 

【立ち入り禁止区域】 

・テレイン内に立ち入り禁止区域が存在します。 

・立ち入り禁止区域の一部には青黄テープが張ってあります。 

・立ち入り禁止区域は地図上に紫色のクロスハッチで表記されています。 

 

【コース情報】 

クラス 距離 登距離 優勝設定 競技時間 

M21A 6.1km 425m 70 分 

150 分 

M20A 3.3km 185m 45 分 

M35A 4.3km 235m 60 分 

M50A 4.0km 230m 60 分 

M65A 3.5km 165m 60 分 

W21A 5.0km 300m 70 分 

W20A 3.3km 165m 45 分 

W35A 4.0km 230m 60 分 

N 2.7km 115m 30 分 

 

【スタート時刻】 

トップスタートは 10:30 となります。 

 

【表彰】 

各クラス上位３名まで表彰いたします。 
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競技の流れ 

《会場からスタート地区まで》 

・スタート地区までは誘導がいますので、従ってください。 

・ウォーミングアップエリアは「岩手町スポーツ文化センター・森のアリーナ」横の芝生

エリアになります。誘導がおりますので従ってください。車の往来や一般の方もおります

ので、ご注意ください。 

・会場からスタート地区までは徒歩 7 分になります。 

 

 

《スタート地区》 

・スタートは１分間隔となっております。 

・給水がございます。ご利用ください。 

・ウィンブレ輸送は行いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出走に遅刻した場合】 

・遅刻された方は係員にその旨を伝えたうえ、係員の指示に従ってください。 

・遅刻された方はそのレーンの最終出走と致します。タイムは出走した時間から計算しま

す。 

・スタート閉鎖は 12:00 です。 

 

1 分前枠 1 分前枠 

2 分前枠 2 分前枠 

3 分前枠 3 分前枠 

☆スタート☆ 

リフトアップスタートです。合図と共にスタートし

てください。 

スタートポストまでは赤白テープ誘導です。 

☆スタート 1 分前☆ 

1 枠進んでください。 

係員が地図を準備し、地図と E-card を確認します。 

☆スタート 2 分前☆ 

1 枠進んでください。コントロール位置説明があり

ます。 

間違えずにお取りください。 

☆スタート 3 分前☆ 

アクティベート確認を行い、異常が無ければ枠内に

お入りください。 



14 

 

《競技中》 

【救護所】 

・テレイン内に救護所を設けます。給水を行うことが可能です。 

・けがをした場合や体調が悪くなった場合は救護所またはフィニッシュへ向かってくださ

い。 

 

【給水】 

・スタートと救護所と有人給水所とフィニッシュで給水を行うことができます。 

 

【フィニッシュ】 

・パンチングフィニッシュとなります。 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

・フィニッシュ後は会場にある計算センターを通過してください。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。 

・救護拠点はフィニッシュから少し離れた場所にあります。救護を必要とする場合は係員

の指示に従って下さい。 

 

【計算センター】 

・会場の計算センターで E-card の読み取りを行ってください。コントロールの不通過があ

った場合にはその場で通知いたします。特に問題がない場合、E-card はその場で返却いた

します。ただし、レンタル E-card の場合はそのまま回収いたします。また、本大会ではラ

イブ速報を行います。 

 

【競技に関する調査依頼】 

・調査依頼、苦情は本部にて受け付けます。 
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注意事項 

【競技全般の注意事項】 

・参加者が自己または他人に与えた損害、損失に関して、主催者側では一切責任を負いか

ねますので、十分ご注意願います。 

・当日、熊が目撃された場合には大会は中止となります。また、競技中に熊を目撃された

方は競技を中止し、周りの参加者への注意を呼びかけつつ、速やかにお近くの係員へお伝

えください。係員から熊の目撃情報を伝えられた場合には速やかに競技を中止し、係員の

指示に従って下山してください。 

・樹木を傷つける等自然を損なう行為はしないでください。 

・怪我人、病人の救助は競技者の義務です。怪我人、病人を見つけた場合には、場所、状

況等をお近くの係員あるいは本大会本部にお知らせ下さい。救助は競技よりも優先させて 

ください。 

・オリエンテーリングは、自然の中で参加者が自分自身でルート選択を行う競技のため、

様々な潜在的危険があります。参加者は常にそれらに対して自分自身で対処することが求

められます。 

 

【留意事項】 

・お支払いただいた参加費はいかなる場合があっても返金いたしません。 

・天候や不測の事態により大会開催が不可能と判断された場合、大会を中止する場合があ

ります。 

・参加者が自分自身または第三者に与えた損害に対して主催者はその責任を負いません。

貴重品の管理などは各自でお願いします。 

・本大会では傷害保険に加入しますが、事故またはけがに備えて、保険証またはそのコピ

ーをご持参ください。 

・大会申込の際にお知らせいただいた個人情報は実行委員会で厳密に管理し、本大会終了

後、一切を適切な形で処分します。 

・記載事項については、予告無く変更になる場合があります。変更はプログラム、公式掲 

示板にてお知らせいたします。 

・不明な点や質問などがございましたら、1 ページ記載のお問い合わせ先までご連絡くだ

さい。 
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「おやつに」「お土産に」「美味しかった」「喜んでもらえた」 

何よりも、その笑顔が我々は嬉しいです。 

時が経ち、時代が変わっても、変わらぬ味を伝えていきたい。 

一人でも、多くの方の幸せを願って、 

これからも「だんご」を造り続けてまいります。 

一人でも、仲間でも、家族でも、 

十年後も皆様の歴史とともに、ご一緒させて下さい。 
 

 

西
田
商
店 

岩
手
県
岩
手
郡
岩
手
町
大
字
沼
宮
内
第8
地
割30 

TEL

：0195-62-2224
 

 

※お店の名前が見えなくなってしまっていたので修正しました。 
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