
 

  －  令和６年１０月１２日～１４日の連休は、  

石川県でオリエンテーリングに参加しよう！－  

 

下記日程で、オリエンテーリング大会を開催します。  

石川県内の観光も含め、気軽にご参加ください。  

 

  （注）受付は大会ごとになります。  

 

○北陸パークオリエンテーリング大会 in 小松木場潟  

  日    時   令和６年１０月１２日（土）  

  集合場所   小松市  木場潟公園東園地・里山交流ハウス「多目的ルーム」内  

競技形式   ポイントオリエンテーリング  

申込＆問合せ  小松市オリエンテーリング協会事務局  佐野弘明  

メール  sano1220●yahoo.co.jp （●を＠に置き換えて下さい）  

申込〆切   １０月６日（日）必着  

 

○第５１回 (令和６年度 )太陽と緑に親しむ健民祭  健民オリエンテーリング大会  

  日    時   令和６年１０月１３日（日）  

  集合場所   金沢市  奥卯辰山健民公園  とんぼテラス  

競技形式   ポイントオリエンテーリング  

申込＆問合せ  〒920-0966  金沢市城南 1 丁目 11－26 畑中  勝  方  

         石川県オリエンテーリング協会事務局  090-2030-0851 

メール  hatafam.0851●mild.ocn.ne.jp（●を＠に置き換えて下さい）  

申込〆切   １０月４日（金）必着  

 

○第１回白山市ふれあいスポーツ・レクリエーション交流会  

  日    時   令和６年１０月１４日（月・祝）  

  集合場所   白山市立一木コミュニティセンター  

競技形式   ポイントオリエンテーリング  

申込＆問合せ  〒920-2323 白山市瀬波子 3 番地 1 廣崎  修  方   

         白山市オリエンテーリング協会事務局  090-2125-5329 

申込サイト  https://forms.gle/uw6copK25pLbrT8e7 

※二次元コードからサイトへアクセスできます。→  

申込〆切   １０月４日（金）必着  

 

  令和６年度石川県  

     パークオリエンテーリング大会  

Google フォーム  



北陸パークオリエンテーリング大会 in 小松木場潟（要項.１） 
                           小松市オリエンテーリング協会 （6.8.13） 

北陸新幹線の敦賀延伸開通を記念して北陸沿線でのオリエンテーリング(OL と略す)大会を開催 

します。自然豊かで風光明媚な北陸地域で OL 大会を開催して地域振興でスポーツ・ツーリズムを 

図ります。なお同日開催の木場潟公園まつりの協賛イベントとして午後に実施します。 

主  催 小松市オリエンテーリング協会 共催 石川県オリエンテーリング協会  

後  援 北信越 OL 連絡協議会、小松市民スポーツ大会、木場潟公園協会 

日  時 令和６年１０月１２日(土)、１４時３０分～１７時００分  

会  場 木場潟公園 東園地および中央園地の一円 

受 付 木場潟公園東園地・里山交流ハウス「多目的ルーム」内 

（更衣室、トイレ、自販機等あり） 

アクセス 最寄ＪＲ粟津駅から３.２㎞徒歩約 44 分 TAXY ¥1500、ＪＲ小松駅から４.９㎞徒歩 

約 68 分 TAXY ¥2200、 最寄バス停「木場潟中央園地」GoogleMap 等で確認して下さい。 

競技形式 ポイント オリエンテーリング、電子パンチ方式（EMIT 社の E カードを使用） 

地  図 縮尺１：４０００、等高線間５ｍ、NewMap、優勝タイム２５分程を予定 

 参加対象 全国の OL 愛好者、当日公園利用の一般市民  

    ク  ラ  ス  ①一般男女（MA、WA）②壮年男女（ＭＢ、ＷＢ）③初心者・グループ（F） 

 日  程  

14：30 受付「多目的ルーム」内にてＥカード等の配布、参加料集金 

          公園利用者を対象に当日受付を実施する予定 

                  競技説明等は公式掲示板を確認、貸出コンパスあり 

15：00 競技開始  （スタートリストによる）   

スタート及びフィニッシュ地区は受付会場に隣接 

フィニッシュ後は本部計センにて記録確認 

        成績は掲示板及び Lap Center にて公開  

16：30 競技終了、コース撤収、成績発表 

17：00 表彰式、クラス別に表彰、地元特産の賞品贈呈 

参  加  料 基本２,000 円（大会運営費、地図代、E カード代、ドリンク代、傷害保険料等含む） 

当日受付にて集金、 精算）マイ E カード使用者¥500 減額 

申  込  先   小松市ＯＬ協会事務局 佐野弘明 （①参加クラス ②氏名(ふりがな） 

③生年月日  ④住所 ⑤交通手段  ⑥マイカード No  ⑦連絡先(携帯・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ)明記下さい 

（緊急連絡、保険加入のため）〆切１０/６㈰ メール：sano1220□yahoo.co.jp（□→@）                                                      

そ  の  他 

（１）OL 競技の説明等は YouTube、各種ＯＬホームページ等を参考にして下さい。 

（２）公園内のパーク OL です、立入り禁止や来場者との接触に気を付けて OL を楽しんで下さい。 

（３）要注意箇所等にはＡ）監視員、B）コーン看板等を配置します。当日公式掲示板に表記します 

 

 



 

 

 

 

 

オリエンテーリングとは地図とコンパス (方位磁石 )をたよりに、野山にセットされ

たいくつかの地点をより速く・より正確に探し、時間や得点を競うスポーツです。  

年齢や男女を問わず、誰でも楽しむことが出来ます。気軽に参加してください。  

 

  －  さあ！ご家族、仲間をさそって参加しよう。  

                    初めての方にも詳しい説明があります。－  

 

 主   催   石川県健民運動推進本部  

 主   管   石川県オリエンテーリング協会  金沢オリエンテーリング協会  

 後   援   北國新聞社  テレビ金沢  

 日    時   令和６年１０月１３日（日）  ＜小雨決行＞  

        受    付   ９：００  ～  １０：５０  

        開  会  式  １０：００  ～  １０：１５  

        初心者説明  １０：１５  ～  １０：２５  

        競    技  １０：３０  ～  １２：００  

        閉  会  式   １２：２０  ～  １２：３０  

 

集合場所   奥卯辰山健民公園  とんぼテラス  ０７６－２６４－０３９５  

競技形式   ポイントオリエンテーリング   電子パンチ方式  

地   図   縮  尺  1：4000  等高線間隔  ５ｍ   ５色刷  

参加対象   健康な石川県民および全国のＯＬ愛好者。  

なお、小学生以下の方は保護者又は責任者の引率が必要です。  

開設クラス  ◇  個  人  競  技  

              ・男子Ａ (年齢制限なし ) ・男子Ｂ (4 月 2 日で満 40 歳以上 ) 

              ・女子Ａ (年齢制限なし ) ・女子Ｂ (4 月 2 日で満 40 歳以上 ) 

              ・初心者 (年齢制限なし ) 

       ◇  グループ競技（１チーム２～３人とする）  

・少年組 (中学生以下）   ・家族組 (小学生以下を含む ) 

・一般組 (上記以外 ) 

 

  第５１回 (令和６年度 ) 太陽と緑に親しむ健民祭  

     健民オリエンテーリング大会  



 参  加  料（当日、受付にてお支払下さい）  

      ◇  個    人    一  般        事前申込  ５００円   締切後  ８００円  

                    大学生以下    事前申込   無   料   締切後  ３００円  

       ◇  グループ   １チーム（３人迄）１人につき  

             一  般       事前申込  ５００円   締切後  ８００円  

                    大学生以下    事前申込   無   料   締切後  ３００円  

 申込方法   「メール」又は「郵送」による申し込みとします。  

       参加クラス、氏名、住所、連絡先を記入して申し込み下さい。     

締め切り：１０月４日 (金 )必着  

 申込・問合せ  〒920-0966  金沢市城南 1 丁目 11－26 畑中  勝  方   

         石川県オリエンテーリング協会事務局  090-2030-0851 

メール  hatafam.0851●mild.ocn.ne.jp（●を＠に置き換えて下さい）  

 そ  の  他   ・コンパスは受付で借りられます。  

       ・各クラス上位入賞者を表彰します。  

       ・山野を歩ける服装でご参加ください。  

       ・「個人」及び「グループの代表者」は時計をご持参下さい。  

        ・荒天の場合、中止とする場合があります。当日午前６時以降に  

事務局までお問い合わせください。  

       ・大会中の負傷等については応急処置のみ行ないます。万一の事故  

               傷害については、主催者が加入する傷害保険の範囲とします。  

               自宅から会場までの事故等については一切責任を負いません。  

   参加申込書＜郵送申込用＞  

   健  民  祭  Ｏ  Ｌ  大  会  参  加  申  込  書  
 

 参加する  

 クラスを  

 ○で囲む  

個  人  競  技  ｸﾞﾙｰﾌﾟ競技  

 男子Ａ  女子Ａ  

 男子Ｂ  女子Ｂ  

   初心者  

  少年組  

  家族組  

  一般組  

 代表者名    年  齢  
    歳  

住   所  
 

電話番号   

 グループ競技参加者（代表者以外の人）  

氏    名  年齢  電話番号  

 ②    

 ③     

 



 

第１回 白山市ふれあいスポーツ・レクリエーション交流会兼一般大会開催要項 

白山市パークオリエンテーリング大会 

 

１．主  管  白山市オリエンテーリング協会 

２．日  時  令和６年１０月１４日(月) 小雨決行 

           ・受  付   ８：３０～ ９：３０ ・競   技  １０：１５～１１：３０ 

                 ・開 会 式   ９：４０～ ９：４５  ・閉 会 式 １２：００～１２：１５ 

           ・初心者説明  ９：５０～１０：００ 

 

３．会  場  白山市立一木コミュニティセンター（白山市村井町４４１） 

 

４．参加クラス  

◇グループ参加の部（構成員２～３名のチームで競技する） 

       ・成人チーム・成人と小学生以下・小学生チーム ２～３人で結成 ※一般組 

 

 ◇個人参加の部（一人で競技する） 

 ・男子Ａｸﾗｽ(年齢制限なし)      ・女子Ａｸﾗｽ(年齢制限なし)  

  ・男子Ｂｸﾗｽ(満 40 歳以上)            ・女子Ｂｸﾗｽ(満 40 歳以上)       

 

５．実施上の規則及び競技方法 

（１）競技規則  「日本オリエンテーリング競技規則」を準用する。 

（２）競技方法  ◇ポイントオリエンテーリング 

           地図上のコントロールを決められた順番にまわり、スタートから 

ゴールまでのタイムを競う競技です。 

（３）使用地図  縮尺 1:2500 等高線間隔２ｍ  

６．参加対象  県内、県外を問わず誰でも参加できます。 

７．参 加 料    ５００円（白山市民・大学生以下は無料） 

８．表  彰  各クラス上位３名の入賞者を表彰します。 

９．参加申込  令和６年１０月 ４日(金) 必着 

10．申込方法  官製ハガキに住所、氏名、連絡先、参加クラスを記入して申し込み下さい。 

 

 申込先・問合わせ先  

申込サイト https://forms.gle/uw6copK25pLbrT8e7 

※二次元コードからサイトへアクセスできます。 

 

問い合わせ先 〒920-2323 白山市瀬波子 3番地 1 

廣崎 修 

TEL：０９０－２１２５－５３２９ 

 

http://#


11．参加上の留意事項 

 （１）参加定員に満たない場合、当日参加の受付をしますが、円滑な運営を行うために、 

事前申し込みにご協力願います。※団体での参加は必ず事前申込みをして下さい。 

 （２）野山を歩ける(走れる)服装、靴で参加し、タオル、雨具等は各自で準備して下さい。 

    スパイクのついた靴は芝生を傷めますので使用しないでください。 

  （３）競技に用いるコンパスをお持ちでない場合は主催者にて準備・貸与します。 

 （４）開会式の後に、初心者を対象にオリエンテーリングの説明を行います。 

    地図の見方やコンパスの使い方など年齢に応じて分かりやすく係員が説明しますので、 

初めての方も安心してご参加下さい。 

 （５）万一の事故、傷害については、主催者が加入する傷害保険の範囲内の対応となります。 

なお、自宅から会場までの事故等は保険の対象外となります。万一に備えて、各自健康 

保険証の持参をお薦めします。 

 （６）小雨決行としますが、心配な場合は問合せ先までご確認下さい。   

 

健康づくりに、ふるって参加しましょう。 

 

 

≪郵送申し込みの場合は≫ 

参加希望者はハガキに貼って下さい 

           第１回 白山市ふれあいスポーツ・レクリエーション 

          オリエンテーリング大会参加申込書 

 

 参加する 

 クラスを 

 ○で囲む 

個 人 競 技 ｸﾞﾙｰﾌﾟ競技 

 

 男子Ａ 女子Ａ 

 男子Ｂ  女子Ｂ 

  

 

  一般組 

 代 表 者 

 氏  名 

  年 

 齢 

満 

        歳 

 

 住  所 

 〒  － 

 電  話  

 グループ競技参加者（代表者以外の人） 

氏   名 年齢 電話番号 

 ②   

 ③   
 


