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夏 場 所 千 秋 楽  吹 上 峠 9/21(⼟ )  
プ ロ グ ラ ム  

                                 2024 年 9 ⽉ 17 ⽇発⾏ 

概 要  

 東⼤ OLK 夏場所千秋楽 

n 開催⽇  9 ⽉ 21 ⽇（⼟） 
n 開催地  東京都⻘梅市吹上峠 
n 主催   東京⼤学オリエンテーリングクラブ 

     運営責任者    三宅崚介 （⼀橋⼤学 2023 年⼊学） 
     プランナー    ⽮板橋秋⾹ （実践⼥⼦⼤学 2023 年⼊学） 
     コントローラー  栗⽥稜也 （東京⼤学 2022 年⼊学） 
 

n 会場   ⼩曾⽊市⺠センター（おそきしみんせんたー） 
     東京都⻘梅市⼩曾⽊ 3-1656-1 
 

n アクセス ⻄武バス/都営バス「⻘梅市⽴第七⼩学校前」下⾞徒歩２分 
      ⻄武バス：飯能駅南⼝、飯 41-1 
      都営バス：東⻘梅駅北⼝、梅 74 甲 
     JR ⻘梅線東⻘梅駅から徒歩約 50 分 

  Google Maps より 
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原則、公共交通機関を利⽤してお越しください。 

競 技 情 報  

n 競技形式 
• ポイントオリエンテーリング 
• ミドル・ディスタンス競技 
• EMIT 社製電⼦パンチングシステム（E カード）使⽤ 

 
n 使⽤地図 

 『吹上峠』（⼊間市オリエンテーリングクラブ） 
• 縮尺 1:10000 
• 等⾼線間隔 5m 
• 地図サイズ B4 

 
n 競技クラス 

 
クラス 距離⽬安[km] 等距離[m] 競技時間[min] 優勝設定[min] 

L 3.5 315 100 40 
M 2.6 230 100 35 
S 1.9 185 100 25 

 

  各コースの途中に給⽔を⽤意します。 

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル  

 

  10:00 開場、受付開始 

    11:00 トップスタート 

    12:20 スタート閉鎖 

    14:00 フィニッシュ閉鎖 

    15:00 会場閉鎖 
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当 ⽇ の 流 れ  

n 会場 
会場到着されましたら、本館２階にお上がりください。受付は『第 1 会議室』、待機所は

『第２会議室』、⼥⼦更⾐室は『和室』です。これらの部屋は飲⾷禁⽌です。飲⾷する際は
『料理教室』をご利⽤ください。 

 
n 受付 

 事前にレンタルを申請した⽅、当⽇申し込みの⽅は受付までお越しください。レンタル、当
⽇申し込みの詳細は以下『参加費・申し込み』をご確認ください。 
 

n スタート 
 会場からスタート地区まで徒歩３０分です。およそ地図誘導２５分（⼭に⼊るまで）＋ 
紫テープ５分です。スタート誘導地図は会場でお渡しします。 
 出⾛３分前になりましたら、スタート枠にお越しください。 
 

n 競技中 
 競技時間は１００分、競技中の誘導は⾚⾊テープです。 
全コースの途中に給⽔所、救護所を設置しております。 

 
n フィニッシュ 

 パンチングフィニッシュです。 
 計センは会場（受付）にございます。 

会場までは徒歩１０分以内です。フィニッシュで会場までの誘導地図をお渡しします。 
 

参 加 費 ・ 申 し 込 み  

n 参加費 
 
OLK、杏友会 1,400円 
⼀般・OLK以外の⼤学⽣ 1,800円 
⼤学⽣新⼈・⾼校⽣以下 1,000円 



 4 

 
n 遅れ申し込み、当⽇申し込み 

上記の参加費＋300円 
  当⽇会場受付にて現⾦でお⽀払いください。 

    遅れ申し込みの場合は、9/19（⽊）までに下記の連絡先までご連絡いただければ、地図を
確実にご⽤意いたします。 

  当⽇申し込みの場合、地図の枚数に限りがありますのでご了承ください。 
    
 

n レンタル 
• E カード 300円 
• コンパス 無料 
• 熊鈴   1000円（デポジット）返却後に頂いたお⾦を返します。 

     熊鈴は当⽇現⾦⼿渡しで受け付けます。必要な⽅は受付でお尋ねください。 

⚠注 意 事 項 （ 必 ず ご 確 認 く だ さ い ）⚠ 

競技の注意事項 

 

n 会場からスタートは距離が離れているので時間に余裕をもってスタートにお越しください。 
 

n 競技時間（100 分）、フィニッシュ閉鎖（15:00）は必ず守ってください。 
 

n 何か問題がありましたら運営スタッフ（スタート、フィニッシュ、救護所）までお申し出くだ
さい。 

 

地図、テレインについて 

 

n 植⽣が良化している部分があります。 
 

n ⼀部で造成道が⾒られます。 
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クマについて 

 当テレイン付近では数年前からクマの存在が確認されています。最新のクマの⽬撃情報、クマ対
策、当⽇の⽅針等を以下に記載します。 

n 周辺での⽬撃情報（⼩曾⽊市⺠センターの⽅のお話より） 
• 今年 7 ⽉、⻘梅市⽴第六中学校（⼩曾⽊市⺠センターから 200m）で１頭 
• 昨年、吹上峠でオリエンテーリングを⾏った団体がクマを⽬撃 

 
n クマ対策 

• 熊鈴 
 熊鈴の携帯を必須にします。受付にて熊鈴の貸し出しも⾏いますが、在庫に限りがある
ので、お持ちの⽅は持参してください。 

• 熊スプレー 
 スタート、救護所、給⽔、フィニッシュにそれぞれ１本ずつ⽤意します。 
 

n 競技中にクマを⽬撃したら 
 競技中にクマを確認したら、落ち着いて、背中を⾒せず、距離をとってください。距離が離
れている場合は静かにその場から離れましょう。クマは基本的に⼈間を避ける動物なので、⾳
を⽴ててクマに⾃分の存在に気づいてもらうことは有効です。しかし、急に⼤きな⾳を⽴てた
り、急に背を向けて逃げるとクマを驚かせたり、刺激してしまうので気をつけましょう。 
 詳しくはこちらをご覧ください。 
 https://www.montbell.jp/sp/generalpage/disp.php?id=790 
  
 繰り返しになりますが、クマを⽬撃したらまずはご⾃⾝の安全を確保してください。それか
ら、競技を中断し、運営スタッフ（スタート、フィニッシュ、救護所）までお知らせくださ
い。近くの⼈にも共有してください。 
 

n クマが確認された際の対応 
• 開催１週間前〜前⽇ 

 タイムスケジュールやコースを⼀部変更する、あるいは中⽌にする可能性があります。 
• 当⽇、競技時間前 

 競技を中⽌する可能性があります。 
 

n 皆様へのお願い 
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 万が⼀、クマによって実害を被ることがあっても弊クラブでは責任をとりかねます。ご⾃⾝
の責任において競技に参加してください。参加を申し込んでいただいた時点で、弊クラブの⽅
針に同意していただいたものと判断いたします。 

その他注意事項 

 
n 熱中症の対策を⼗分に⾏ってください。スタート、給⽔所、救護所、フィニッシュに給⽔を

⽤意しております。皆様にも、⽔分、塩分をこまめに補給する、携帯するなどご⾃⾝で対策を
⾏ってください。 
 

n 会場〜スタート、フィニッシュ〜スタート付近で⺠家の近くを通ります。誘導を外れて⺠家や
私有地に⽴ち⼊ることはしないでください。 

 
n 競技終了後、会場に戻るときは必ず泥を落としてください。 

 
n 夏場所中⽌の判断は当⽇の 7:00 に⾏います。中⽌になった場合は、運営責任者よりメールで

お知らせいたします。 

お わ り に  

 東⼤ OLK 夏場所 1 ⽇⽬から千秋楽まで、全ての⽇程に参加し記録を残された⽅には表彰がござ
います。コンプリートを狙っている⽅も、はじめて OLK 夏場所に参加を考えている⽅も⼤歓迎で
す！たくさんのご参加お待ちしております。 

連 絡 先  

運営責任者  三宅崚介 

ryo328.56ke.17gamiku☆icloud.com（☆→＠） 


