
 

  

要項３.0より以下の部分を変更し、変更箇所を黄色で示してあります。 

p.24 ツキノワグマの対策、出走後について 

p.28 大会参加アンケートについて 

要項３.１より以下の部分を変更しました。 

p.29 協賛企業様の広告の追加 
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1. 創部者からのあいさつ  

 

  

 

 

 

創部者 

河原康雄氏（1975年入学） 

---------------------- 

1977年4月24日 新歓OL＠鎌倉 

千葉大OLCが創立50周年と聞いた時にはまず…ウソッ～。自分の年を改めて感じてホントだ～と。OLから離れてし

まって、35年近く、創設者と言われても恥ずかしいだけですが。 

千葉大に入ってすぐ初めて個人OLに出た、1975年5月、飯能市の宮沢湖で開かれた第1回関東学生OL大会。ゴ

ールして会場の片隅でひとりで弁当を食べながら会場を見廻すと、どこかの大学では車座になって楽しそうに弁当

を食べている。この様子を見て「千葉大にもサークルを創ろう」「来年の大会には千葉大の仲間と一緒に参加する

ぞ」と心に誓った。そんな軽い気持ちから始まったサークルが、大会も開催するようにもなって、50年という年を刻ん

できた。サークルの仲間たち皆んなの努力と、大会に参加してくださった皆様のご支援の賜物です。 

ありがとうございます。 

 
1976年8月8日 富士山麓大会＠鳴沢村（左写真） 

1979年3月25日  全日本大会＠小田原（右写真） 

３ 
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2. 実行委員長からのあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 千葉大OLC50周年記念大会 

 佐藤宏紀（2020年度入学） 

 

この度は、千葉大OLC50周年記念大会へご参加下さり、誠にありがとうございます。 

最初に、開催にあたって多方面でのご支援をいただきました地元那須塩原市の皆様、並びにJOAをはじめとする各

オリエンテーリング協会や協賛企業の皆様に、運営一同を代表して、改めてお礼申し上げます。 

 

開催地である塩原は温泉で有名な歴史ある街であり、昔ながらの雰囲気を感じられる街並みと自然に溶け込んだ

景色、一番の目玉である温泉を是非ご堪能頂ければと思います。 

競技エリアは、現役のスキー場とスキー場跡地を含む片斜面の森林となっています。スキー場跡地のエリアは、他の

テレインではあまり見られないような景色であると自負しています。他にも、ところにより場所の雰囲気が大きく変わる

ところや爽快な景色をぜひ気持ちよく感じて頂ければと思います。 

 

さて、千葉大OLCは2025年で創部50周年を迎えます。 

スタッフは下は現役の１年生から上は1979年度入学のOGまで合計54名で運営しており、学生大会の側面も持ち

つつ、OBOGも多くいるある意味新鮮な雰囲気をぜひお楽しみください。 

私個人としては、本大会を通じて多くのご縁を頂き、色々なことを勉強させて頂きました。それこそ今後にも生かされ

るような経験であると感じています。 

千葉大OLCにとっても将来より成長していけるきっかけとなるような大会になれば幸いです。 

 

最後に、当日皆さんが笑顔でこの大会を楽しんでくださる姿を運営スタッフ一同、楽しみにお待ちしております！ 

ぜひ期待してお越しください。 

  

４ 
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3. 主催者・スタッフ紹介 

主催  千葉大OLC50周年記念大会実行委員会 

 

協力  千葉大学体育会オリエンテーリング部/鳩の会（千葉大OLC OB・OG会） 

 

後援  日本学生オリエンテーリング連盟 

  関東学生オリエンテーリング連盟 

千葉県オリエンテーリング協会 

栃木県オリエンテーリング協会   

那須塩原市 

日光市 

 

実行委員長  佐藤宏紀  （2020年度入学） 

運営責任者  猪股紗如  （2019年度入学） 

競技責任者  大六野祐斗（2020年度入学） 

渉外責任者  寺町俊輝  （2020年度入学） 

作図責任者  伊地知淳  （2018年度入学） 

会計責任者  本多一成  （2017年度入学） 

広報責任者  森下遥    （2020年度入学） 

コースプランナー  山口大助  （1994年度入学）  

   

イベントアドバイザー 田中徹    （京葉オリエンテーリングクラブ） 

 

＜スタッフ＞ 

山川順子  （1979年度入学）  齋藤宏顕  （1981年度入学）  柳澤貴    (1983年度入学）   

山本賀彦  （1983年度入学）  花木睦子  （2001年度入学）  鳥居正    （2006年度入学）   

津田春菜  (2007年度入学)  佐東一輝  （2013年度入学）  中浴広樹  （2013年度入学）   

國方敬史  （2014年度入学）   小山智子  （2014年度入学）  冨山稜真  （2014年度入学）   

中野航友  （2014年度入学） 稲垣秀奈美（2015年度入学）  森谷風香  （2015年度入学）   

岩佐一大  （2017年度入学）   得能渉    （2017年度入学）  宮嶋哲矢  （2017年度入学）   

森山凌佑  （2017年度入学）  笠井虹汰  （2018年度入学）  大西諒哉  （2019年度入学）   

﨑原美咲紀（2019年度入学）  矢倉美励  （2019年度入学）  石原怜甫  （2020年度入学）   

真家遼介  （2020年度入学）   北原隆明  （2021年度入学）  齋藤航世  （2021年度入学） 

高塚碩己  (2021年度入学）       冨田明花  (2021年度入学)  八房穣     (2021年度入学）       

小野萌菜  (２０２２年度入学)       片岡明日香（２０２２年度入学）  照井真実  (202２年度入学)       

長澤徳英  (2022年度入学)       古谷那奈  (2022年度入学)   皆上直香  (2022年度入学)       

吉川真由  (2022年度入学)       老野達哉  （2023年度入学）  岡田晟嗣  （2023年度入学） 

５ 
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佐藤樹    （2023年度入学）      鈴木隼人  （2023年度入学）  細川結愛  (2023年度入学) 

増渕友汰  (2023年度入学)       則貞知輝  （2024年度入学）  宝来悠生  （2024年度入学） 

 

連携  

日光国立公園指定90周年記念イベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

協賛 

有限会社ヤマカワオーエンタープライズ   株式会社ブライトコンパス   

 

O-Support     合同会社ガヒコ    

 

 

塩原温泉観光協会 塩原もの語り館  チーズガーデン 那須本店 

６ 

http://www.orienteering.com/~ymoe/
https://www.bright-compass.co.jp/
https://www.o-support.net/
http://gahiko.com/
https://shiobara-monogatari.com/
https://cheesegarden.jp/pages/honten
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下野だし酢つゆ    アグリパル塩原        

コ・ビアン      ABCミート｜鈴木レジャー産業株式会社                    

 

エーデルワイススキーリゾート     

   

 

 

 

 JAなすの・那須野農業協同組合      ロコスタイルマート  

 

 

 

 

亀屋本舗   

7 

https://dashizutsuyu.com/
http://agripal-shiobara.com/
https://covian.jp/
https://www.abc-meat.com/
https://edelsnow.com/
http://www.janasuno.or.jp/
https://www.locostylemart.com/
https://www.tochinavi.net/spot/home/?id=13391
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4. 大会の流れ 

8 
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5. イベントスケジュール 

 

一般参加者 体験会参加者 

9:00 会場開場 

10:30 トップスタート 10:30 受付開始 

12:30 スタート閉鎖 14:00 受付終了 

14:00  B クラス※表彰式 15:00 体験会終了 

14:30 A クラス表彰式   

15:30 フィニッシュ閉鎖     

17:00 会場閉場 

※M/W12,10クラスは１４：３０からの表彰 

6. 交通 

●概要● 

会場 

エーデルワイススキーリゾート 

〒321-2612 栃木県日光市川治温泉高原 鶏頂山 

https://maps.app.goo.gl/7nqFdvoG3TfsbFdF8 

 

駐車場 

エーデルワイススキーリゾート 駐車場（会場まで徒歩３分） 

https://maps.app.goo.gl/k3sUyvZscagvn7Qz9 

 

●車でお越しの方● 

会場駐車場まで 

東北自動車道「西那須野塩原IC」より  55分 

塩原温泉バスターミナルより   25分 

日光宇都宮道路「今市IC」より  50分 

 

 駐車場内ではスタッフの誘導に従って駐車をしてください。 

 駐車場内での事故・トラブルにつきましては、当方では責任を負いかねます。 

 

 

 

７ 9 

 

https://maps.app.goo.gl/7nqFdvoG3TfsbFdF8
https://maps.app.goo.gl/k3sUyvZscagvn7Qz9
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●公共交通機関でお越しの方● 

JR那須塩原駅より、大会専用バスを運行いたします。大会専用バスは、エントリー時に申し込んでいただいた方のみ

のご利用となります。ご了承ください。 

バスの運行スケジュールは以下の通りです。行き・帰りともに1本のみですので、遅れないようご乗車ください。バスは

定刻通りの出発となります。遅刻者を待つことは致しません 

当日の緊急のご連絡は、添乗員までお願いします。（別途の大会専用バス案内に電話番号を記載しております。） 

バス利用者はプログラムとは別に発行した「大会専用バス案内」をご覧ください。那須塩原駅や湯っぽの里での乗

降場や名簿の記載がございます。 

 

  

 

 

 

 

湯っ歩の里 ▷ https://maps.app.goo.gl/h6FcsNw5deeWHMXm8 

 

●乗降場所案内● 

那須塩原駅の乗降所には、オリエンテーリングフラッグを持ったスタッフが目印として立っております。 

湯っ歩の里は、バス到着後、添乗員が乗車確認を行わせていただきます。 

 

【那須塩原駅・乗降所】  【湯っ歩の里・乗降所】 

那須塩原駅西口バス乗り場  湯っ歩の里 駐車場（トイレの利用はできません） 

 

【エーデルワイススキーリゾート 駐車場】 

帰りのバスの出発時間は15:30となっております。円滑な発車のため、15：25までに乗降所にお集まりください。 

  

行き 

 那須塩原駅 

湯っ歩の里 

エーデルワイス

7:50発 

8：２5集合 

９:２0頃着 

帰り 

エーデルワイス

スキーリゾート 

 那須塩原駅 

１５:３0発 

１６:５0頃着 

10 

 

バス乗降所 

https://maps.app.goo.gl/h6FcsNw5deeWHMXm8
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●大会専用バス  申込者● 

同時発行の大会専用バス申込者リストをご確認ください。 

 

●注意事項● 

駐車場から会場に向かう際に、もみじラインを横断します。スタッフの指示に従い、車に注意して横断してください。 

駐車場の行き来は自由としております。 

 

7. 会場・受付 

●会場レイアウト● 

 

 会場はエーデルワイススキーリゾートです。屋外会場となり、悪天候時に雨風をしのげる設備はないのでご注意

ください。 

 シートエリアでは杭やペグを使用してのテント等の設営が可能です。 

 トイレは2Fセンターハウス（男性：小７；大２、女性：11室）および仮設トイレ（男性のみ、５室）を使用できます。

数に限りがありますので、来場前に済ませておくことを推奨します。 

 女子更衣室用のテントを用意しています。男子更衣室はありませんのでご注意ください。 

 会場の水道はトイレのみとなっております。飲料水ではありません。また、トイレの水道での足洗いなどは禁止と

なっております。 

11 

https://maps.app.goo.gl/J9HRcZkQC7gwZPnb7
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●配布物袋● 

配布物袋置き場は会場にございます。位置は会場レイアウトをご参照ください。 

配布物袋の中には、以下のものが入っております。 

 ナンバーカード 

 バックアップラベル 

 レンタルEカード（事前申し込みのあった方のみ） 

 大会参加後アンケートの案内 

 

●受付● 

受付では以下の対応を実施します。該当される方は受付までお越しください。 

 Eカード番号の変更 

 Eカードレンタル（300円/枚） 

 コンパスの貸し出し 

 【忘れた方向け】熊鈴の販売(500円/個)  

 【忘れた方向け】安全ピン配布（無料） 

 エントリー不備対応 

 大会グッズ、地図（販売用・日本学連賛助会員向け・欠席者）、千葉大３Ｄays全日参加者特典品の受け渡し 

 

レンタルコンパスおよび熊鈴には数に限りがございますので、ご自身で用意されることをお勧めします。 

レンタル品を破損・紛失された場合、弁償金として実費をいただきます。 

日本学連賛助会員の皆様には、全コントロール図＋パターン表を贈呈します。 

エントリー不備の参加者リストは、公式掲示板にて掲載させていただきます。 

 

●出走前チェック● 

 会場の東側シートエリアの付近、スタート地区への誘導の始点に動作確認用ユニットを2個設置しています。ス

タート地区に向かう前に必ずEカードの動作確認を行ってください。 

 ナンバーカードは必ず折り曲げず、胸に四隅を固定して着用してください。 

 熊鈴は必携です。熊鈴を携帯しない場合、出走を認めません。 

必ず携帯しているかのご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

12 
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●ウォームアップエリアの案内● 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーミングアップは会場からスタート地区までの間のゲレンデで行なうことが

可能です。（上図の赤枠で囲まれた範囲） 

駐車場や道路上でのウォーミングアップは禁止します。 

 

●大会グッズ・地図の受け渡し● 

【受け渡しの手順】 

大会グッズ、千葉大３Daｙs全日参加特典（クリアファイル）、および販売用・日本学連賛助会員向け・欠席者の地図

の受け渡しは受付にて行います。 

受け渡し可能時間は以下の通りです。 

大会グッズ：会場開場以降 

地図、全日参加特典：スタート閉鎖以降 

 

●大会グッズについて● 

お受け取りの際には、以下のいずれかをご提示ください。 

 グッズ購入フォームの回答内容のコピー画面 

 ナンバーカード 

なお、決済方法として大会会場での現金支払いを希望された方は、お釣りのないように代金をご用意ください。 

また、シューズケースおよび缶バッチを若干数当日販売いたします。  

 シューズケース  1,800円 

 缶バッチ 300円 

購入を希望される方は受付までお越しください。 

  

13 
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●鳩の会クラブハウス● 

ここにいけば、懐かしいあの人に会える！ 

５０周年記念大会参加の皆様の再会の場所、そしてレース前後の居場所として、鳩の会クラブハウスを開設します。

とかくだれがどこにいるかわかりにくい青空会場ですが、ここに行けば鳩の会関係者どうし、お互いを探さずに会うこ

とができます。 

クラブハウス内には鳩の会有志にて、簡単な茶菓の用意もございます。茶菓・飲み物の持ち込み、ハウス運営も大歓

迎です。鳩の会会員はもちろん、鳩の会会員でない皆様もぜひお立ち寄りください。 

 

●キッチンカー紹介● 

こじはん 

“こじはん”は栃木県近隣の方言で“おやつの時間”。日替わりごはんや自家製シロップジュースでほっと一息！ 

 

上州山賊コケコッコー 

山賊焼きに焼きそば！ボリューム満点コケコッコー        

 

Sweetscafe モコモコ 

クレープ、チュロス、かき氷！！ 頑張ったご褒美に甘いスイーツはいかがですか？ 

 

串焼焼肉 GFT.555 

牛タン、牛ハラミの串焼や丼物をご用意！レース後にガッツリいきたい方はぜひ！ 

 

BANANA APE 

定番のチョコバナナクレープやさっぱりとした蜂蜜レモンクレープ、さらにインスタ映え間違いなしのバナナジュースも

イチオシです！ 

 

●注意事項● 

 ゴミは各自でお持ち帰りください。 

 大会会場は火気厳禁です。 

 大会会場は禁煙（電子タバコ含む）です。 
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https://www.instagram.com/cozihan/
https://www.instagram.com/sanzoku.k.k/
https://www.instagram.com/sweetscafe_mokomoko/
https://www.instagram.com/gft.0555/
https://cider620.wixsite.com/bananaape
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8. オリエンティア向け！ ミニオリエンテーリング 

 

●概要● 

受付  体験会受付 

受付終了時間 15:０0   

参加費  300円（当日申込のみ） 

方式  ピンパンチ  

成績速報 あり（体験会横掲示板） 

●コース概要● 

距離  0.9㎞ 

等距離  50m            

優勝設定タイム 5分 

 

●こんな人におすすめ● 

懐かしのピンパンチ方式でのミニオリエンテーリング！ 

メインレースで鶏頂山の森に魅せられたあなたが森に入れる唯一の入り口です           

レースで疲れた体のクールダウンとしてもちょうど良い距離☺︎ 

タイムは体験会横の掲示板にインカレ風に掲載予定！◎ 

ぜひご参加ください！！ 

 

※メインレース出走前の参加はできません。 

  

15 
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9. 体験会 

地元の小中学生やそのご家族の方々にオリエンテーリングという競技について知ってもらうために企画しました。 

ゲレンデの建物群を利用したコースと実際に森の中に入ってオリエンテーリングを体験してもらうコースの2種類用

意していますので、楽しみながらオリエンテーリングの魅力について知ってもらえたらうれしいです。 

当日申込も大歓迎です！！ 

 

●概要● 

開催日程 2024年9月16日（月・祝） (荒天中止・小雨決行) 

開催場所 エーデルワイススキーリゾート 

 https://maps.app.goo.gl/7nqFdvoG3TfsbFdF8 

駐車場  エーデルワイススキーリゾート 駐車場（無料） 

 https://maps.app.goo.gl/k3sUyvZscagvn7Qz9 

タイムスケジュール 

9:00 会場開場 

10:30 受付開始 

14:00 受付終了 

15:00 体験会終了 

 

参加費  500円/人 

持ち物  飲み物 

  タオル 

  汚れてもいい靴・服 

●流れ●  

①オリエンテーリングの説明 

 コンパスの使い方 

 地図の読み方 

 

②実際に体験してみよう！ 

地図とコンパスをもって、森の中の冒険に出発！！ 

 

③もっとオリエンテーリングがしたい！！  

追加料金なしで2コース目に挑戦できます☺︎ 

オリエンテーリング楽しいと思ってくれた方はぜひ挑戦してみてください！！ 

 

※1人で不安な方は、スタッフが同行させていただきます。安心して楽しくオリエンテーリングを体験しましょう！  
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10. クラスおよび参加資格  

  

クラス
優勝設定

時間
距離 登距離

地図縮尺

【1:】
レベル クラス

優勝設定

時間
距離 登距離

地図縮尺

【1:】
レベル 年齢 備考

M21A1 80分 11.1km ４７５ｍ 15,000 6 W21A 80分 8.8km ４１５ｍ 15,000 6 19歳以上

M21A2 80分 11km ４９０ｍ 15,000 6

M21AS 60分 8.8km ４１５ｍ 15,000 6 W21AS 60分 5.3km ２５０ｍ 10,000 6 19歳以上

M30A 70分 8.8km ４１５ｍ 15,000 6 W30A 70分 6.3km ２８０ｍ 10,000 6 30歳以上

M40A ６５分 6.3km ２８０ｍ 10,000 6 W40A 65分 5.3km ２５０ｍ 10,000 6 40歳以上

M50A 55分 5.3km ２５０ｍ 10,000 6 W50A 55分 4.2km １８５ｍ 10,000 6 50歳以上

M60A 50分 4.2km １８５ｍ 10,000 6 W60A 50分 3.1km １４５ｍ 7,500 6 60歳以上

M70A 50分 3.1km １４５ｍ 7,500 6 W70A 50分 2.4km １０５ｍ 7,500 6 70歳以上

M80A 50分 2.4km １０５ｍ 7,500 6 W80A 50分 2.4km １０５ｍ 7,500 6 80歳以上

M90A 50分 １．２ｋｍ ３５ｍ 7,500 6 W90A 50分 １．２ｋｍ ３５ｍ 7,500 6 90歳以上

M20A 60分 7.3km ３４５ｍ 15,000 5 W20A 60分 5.1km ２６０ｍ 10,000 4-5 16-20歳

M18A 6０分 5.1km ２６０ｍ 10,000 4-5 W18A 5０分 3.2km ２１０ｍ 10,000 4 13-18歳

M15A 40分 3km １８０ｍ 7,500 3 W15A 50分 3km １８０ｍ 7,500 3 11-15歳

クラス
優勝設定

時間
距離目安 登距離

地図縮尺

【1:】
レベル クラス

優勝設定

時間
距離目安 登距離

地図縮尺

【1:】
レベル 年齢 備考

Ｍ12 30分 1.7km ７０ｍ 7,500 2 W12 30分 1.7km ７０ｍ 7,500 2 12歳以下 小学校高学年以下

Ｍ10 30分 １．４ｋｍ ５５ｍ 7,500 1 W10 30分 １．４ｋｍ ５５ｍ 7,500 1 10歳以下 小学校中学年以下

Ｍ21B 30分 3km １８０ｍ 7,500 3 W21B 40分 3km １８０ｍ 7,500 3 21-34歳

Ｍ35B 30分 3km １８０ｍ 7,500 3 W35B 40分 3km １８０ｍ 7,500 3 35-49歳

Ｍ50B 30分 2km ９０ｍ 7,500 3 W50B 40分 ２ｋｍ ９０ｍ 7,500 3 50-64歳

M65B 3０分 2km ９０ｍ 7,500 3 W65B 40分 ２ｋｍ ９０ｍ 7,500 3 65歳以上

Ｍ20B 30分 3km １８０ｍ 7,500 3 W20B 40分 3km １８０ｍ 7,500 3 19-20歳

Ｍ18B 30分 3km １８０ｍ 7,500 3 W18B 40分 3km １８０ｍ 7,500 3 16-18歳

Ｍ15B 30分 ２ｋｍ ９０ｍ 7,500 3 W15B 40分 2km ９０ｍ 7,500 3 15歳以下

ON 30分 1.7km ７０ｍ 7,500 2 男女の区別なし

OAL 60分 6.3km ２８０ｍ 10,000 6 男女の区別なし

OAS 30分 3.1km １４５ｍ 7,500 6 男女の区別なし

OBL 50分 3.2km ２１０ｍ 10,000 4 男女の区別なし

OBS 30分 ２km ９０ｍ 7,500 3 男女の区別なし

競技時間：180分(ただし、OBS,OBL,ONクラスは120分)

    競技者登録：要　　　

競技時間：180分

男性クラス　（女性も参加可能） 女性クラス

    競技者登録：不要　　　

競技時間：120分

男性クラス　（女性も参加可能） 女性クラス

オープンクラス（複数人で出走可能）
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※ レベルに関する情報 

レベル１： 道を辿ればゴールまで回ることができるコースで、分岐にコントロールがあれば正しい方向に向かえる方 

レベル２： 道を辿ればゴールまで回ることができるコースで、分岐にコントロールがなくても正しい方向に向かえる方 

レベル３： 道以外の線状特徴物（植生界や不明瞭な小川、溝など）を辿ることができる方、線状特徴物の左右に出てくる特徴物を地図から確認できる

方、線（面）状特徴物から他の線（面）状特徴物にショートカットできる方 

レベル４： コンパスを使用できる方、正置ができる方、見通しが悪くてもコンパスを利用し進める方、等高線の読み取りができる方 

レベル５： 地形の大きさや方向、形、斜度の変化をナビゲーションに利用できる方、短い距離のコンパス直進ができる方、特徴物や等高線など複数の情

報を利用して現在位置を特定できる方 

レベル６： 長い距離のコンパス直進ができる方、小さな特徴物をつないで走行できる方、斜面上で方向維持ができる方 

レベル1～2が初心者向け、レベル3～4が中級者向け、レベル5～6が上級者向けとなっています。 

出典：オリエンテーリング指導教本ナビゲーション技術編.公益社団法人日本オリエンテーリング協会,2017 

http://www.orienteering.or.jp/archive/leader/text4.pdf 

 

 

11. 競技情報 

●競技規則● 

日本オリエンテーリング競技規則.公益財団法人日本オリエンテーリング協会.2024 

https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/rule_competition_20240211.pdf に準拠。 

 

●適用するすべての追加の規定● 

本大会のみに適用する「地図図式」にない記号として、以下のマークがあります。 

 

 

 

 

上の画像（足跡マーク）は、競技中に熊が現れた際の集合場所の記号サンプルです。 

もしクマが現れた場合、競技を中止して上記マークの場所まで集合してください。 

 赤色(#ff0000)で地図に表記されています。 

 画像はコントロール円(※)との大きさの対比を表します。 

 どの縮尺においても、大きさの比率は変わりません。  

(※)縮尺ごとのコントロール円の大きさ 1:15,000→5mm 1:10,000→7.5mm 1:7,500→10mm 

（熊の対応の詳細については１２．安全対策の②ツキノワグマの対策をご覧下さい） 

『日本オリエンテーリング競技規則および関連規則類の運用に関するガイドライン-12.1 地図の縮尺および記号の大き

さ-「地図図式」にない記号、あるいは「競技規則」にない適用を行う場合は、その説明を地図およびブリテン３に記載す

る。』 より 

18 

 

http://www.orienteering.or.jp/archive/leader/text4.pdf
https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/rule_competition_20240211.pdf


 19 

 

●規則逸脱事項● 

クラス分けについては、公認大会のクラス分けAクラス・パターン②に準拠していますが、逸脱事項として、新しく、下

記のクラスを設けています。 

【M/W21ASクラス、オープンクラスとしてOAL、OAS、OBL、OBS、ONクラス】 

 

●競技形式● 

ポイントオリエンテーリング ロング・ディスタンス競技 

EMIT社電子パンチング計時システム（Ｅカード）を使用 

 

●競技時間● 

  競技者登録必要クラス 競技者登録不要クラス 

クラス A B オープン※ 

競技時間 180 分 120 分 1８0 分 

トップスタート時刻 10:30 

フィニッシュ閉鎖時刻 15:30 

※OBLおよびOBS、ONクラスは120分 

●地図情報● 

地図図式  ISOM2017-2に準拠 

縮尺   １：１５,０００（一部クラスは１：１０,０００、１：７,５００）  

   詳しくはクラス表を参照 

等高線間隔  ５ｍ 

地図サイズ  A４ 

使用地図  『鶏頂高原』 

   NishiPRO、宮西山野精図、主催者有志による新規作成 

コントロール位置説明 ISCD２０２４に準拠 

   寸法：210 mm×60 mm 以内 
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【地図サンプル】 

 

※現地寸法：150ｍ×150m 

 

●テレインプロフィール● 

栃木県日光市鶏頂山（標高17６５ｍ）の北麓から西麓標高約12５0～1５５0mに位置し、テレインは現役のエーデ

ルワイススキーリゾート、既に閉鎖された鶏頂山スキー場跡、メイプルヒルスキーリゾート跡、およびそれをつなぐ林

で構成されている。 

スキー場テレイン特有の大きな尾根沢が形成された斜面に加え、微地形が発達した平坦なエリアが混在している。

ゲレンデや登山道に由来する植生界や小径などの線状特徴物が多く存在するが、エリアは限られる。概して走行可

能度は極めて高いが、下草や岩礫により走行可能度が低下する箇所も存在する。 

エリア毎にめまぐるしく様相が変わるところも特徴で、競技の進行とともに移り変わる幻想的な景観を楽しむことが

できる。 

現役スキー場と引退したスキー場が繋がる本テレインは、千葉大OLC現役学生とOBOGが一体となって運営する

本大会に相応しい舞台となるだろう。 

 

●コースプロフィール● 

エーデルワイススキー場や旧鶏頂山スキー場周辺のオープン、セミオープン、走行可能度の非常によい林の中を走

り抜けるコースになっています。序盤登りが多めになっていますが、後半は主に下り基調のコースとなっています。大

きな地形の中の点状特徴物へのアプローチや、特に上位のコースではルートチョイス、微地形でのナビゲーション

能力が問われます。（山口大助 1994年入学） 
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●立入禁止区域● 

本大会当日まで、以下の競技エリア（下図で赤く塗られた範囲）へのオリエンテーリングを目的とする立入を禁止し

ます。なお、立入禁止区域のオリエンテーリング以外の目的での通行や施設の利用は妨げません。 

                                    国土地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

●気候● 

 

●給水所● 

ウイニングが30分を越えるコースは複数箇所に給水があります（無人）。 

給水上の数はコースによって変わります（1～4カ所）。 

 

●救護所● 

会場に1箇所、競技エリアに1箇所あります。 

競技エリアの救護所には給水があります。会場の救護所は地図に記載はありません。 

地図上の判読性確保のため、救護所は実際の場所から少しずらして表記してあります。 
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●誘導区間● 

会場～スタート地区 桃色テープ● 

競技中   誘導テープ：赤白●● 

   危険個所・立入禁止箇所：青黄●● 

   遭難防止テープ：青黄●● 

 

●服装と用具に関する注意● 

 公序良俗の範囲内である限り、服装・靴に制限は設けません。金属ピン付きシューズでの出走も可能です。なお、

コース中にアスファルトによる舗装区域はございません。 

 テレイン内にハチや蚊、マダニの生息が確認されています。明るい色および露出の少ない服装での出走を推奨し

ます。 

 テレイン内にクマの生息が確認されています。 

必ず、熊鈴を携行してください。熊鈴を携行しない場合、出走を認めません。 

 GPS機能を有するデバイスの携行は認めております。特に初心者や久しぶりにオリエンテーリングを行う方は携

行を推奨します。次の緊急連絡先（佐藤 TEL:080-5901-7221）を事前に保管しておいてください(地図に

も記載しております)。なお、競技中のナビゲーション目的での使用は固く禁止します。 

 バックアップラベルが取れてゴミにならないよう、補強用テープの持参を強く推奨します。 

 

●競技に関する注意● 

 テレイン内に存在する廃墟および枯木沼への立入は禁止です。渉外問題に繋がるため、絶対に入らないように

お願いいたします。 

 一般の登山者との衝突にはご注意ください。 

 本大会では、EMIT社電子パンチング計時システム（Ｅカード）を使用します。1番コントロールから順番に回り、

ユニットにEカードをパンチしてください。 

 同じ番号のコントロールを続けて2回以上パンチした場合、最初のパンチのみが記録されます。 

 途中で間違ったコントロールでパンチしても、正しい順番で周ったことが確認できれば、完走と認められます。間

違ったコントロールでパンチした場合も、その後正しいコントロールをパンチすることで、競技を続けることができ

ます。 

 怪我などで倒れている人を発見した場合は、速やかに場所・状況などを近くのスタッフにお知らせください。怪

我人の救助は競技よりも優先してください。 

 

●成績速報● 

成績速報はLap Ｃｅｎｔｅｒおよび大会会場（紙媒体での掲示）にて公開いたします。 
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●ドーピング検査● 

本大会は、日本アンチ・ドーピング規定に基づくドーピング・コントロール対象大会です。 

日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、 

日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のWeb サイト（https://www.playtruejapan.org/）にてご確認ください。 

 

12. 安全対策 

①遭難時・けがの対策 

遭難時や怪我による行動不能時に自分の居場所を知らせるため、特に中級者クラス以下のクラスに出走の方は、 

笛の携帯を推奨します。また、初心者や久しぶりにオリエンテーリングを行う方は、携帯電話を持っての出走を推奨し

ます。次の緊急連絡先（佐藤 TEL:080-5901-7221）を事前に保管しておいてください(地図にも記載しておりま

す)。なお、競技中のナビゲーション目的での使用は固く禁止します。 

現在地が分からなくなった場合、コントロールなどで待機していると、他の競技者が通る可能性があります。また、競

技エリアの北側にある県道に出ることで現在地の把握、会場への帰還が可能です。 

また、遭難した際に競技エリアを越えて進んでしまう可能性が高い箇所（テレイン南側）には、遭難防止用に青黄テ

ープを巻いております。テープを超えて進まないようご注意ください。 

【遭難時のエスケープ方法】  

北西方向に斜面を下ることで、「もみじライン」(舗装道)にエスケープすることが可能です。 もみじラインから会場ま

では、舗装道で一本道です。 なお、地図範囲との境界が不明瞭な箇所については、青黄テープで標示を行っていま

す。北東のオレンジ線で示された深い沢は現地でのテープなどでの明示はありません。 
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②ツキノワグマの対策 

競技中はパトロール員が15分に1回、ピストルの空砲を鳴らしながらテレイン内、競技エリア内を巡回しております。

ピストルは予防のためにのみ使用させていただきますので、ピストルの音が聞こえても競技は続けてください。クマが

出現した場合は、ピストルではなくホイッスル音のみで参加者へ周知いたします。 

 

【出走前】 

競技エリア内でツキノワグマの目撃情報があります。試走時にも、クマの目撃がありました。（試走者に被害はありま

せんでした。）大会2日前からテレイン内でクマ除けの対策を行いますが、その際に危険と判断された場合は中止に

する場合がございます。 

全ての参加者は必ず熊鈴を携帯してください。熊鈴を携帯しない場合は、出走を認めません。会場にて、500円/個

で販売しておりますので、忘れた方はご購入下さい。 

また、万が一クマに遭遇してしまった場合のために、事前にガイドラインを一読されることを強く推奨します。 

https://www.env.go.jp/nature/choju/docs/docs5-4a/pdfs/chpt3.pdf 

（環境省,”クマ類に遭遇した際にとるべき行動”より） 

【出走後】 

クマの目撃情報が入った場合、その時点で大会を中止とさせていただきます。 

A) クマを目撃された場合、スタッフまでご報告いただきますようお願いいたします。スタッフはテレイン内を巡回して

いるほか、救護にて待機しております。クマの足跡マーク表記の箇所には、クマの発生による競技中止の時を除

きスタッフは、待機しておりません。スタッフに連絡がある場合は、会場、スタート、救護のいずれかに向かいます

ようお願いいたします。 

B) クマの目撃情報が入った場合、スタッフはピストルではなく、電子ホイッスルを鳴らして合図をします。また、パト

ロールスタッフより案内がある場合もございます。電子ホイッスルの「ビー」という音に気付かれた方や案内を受

けた方は速やかに、救護所または最寄りのクマの足跡マーク表記の箇所（５カ所、地図上に明記）のうち、最も

到達の早い場所に集合してください。１人で下山することはせず、必ず集合場所に集まってください。人数が集

まり次第、スタッフがルートの指示を出しますので、固まって会場まで下山して下さい。 

C) 熊出没の報を受けた・気づいた場合は、周りの競技者への伝達もよろしくお願いします。競技者の方には耳の

不自由な方もいらっしゃいます。スタッフも巡回しておりますが、もし集合場所へ向かう様子のない方に気付きま

したら、可能な範囲で集合場所への誘導にご協力ください。 

D) クマの出没により競技を中止して下山した場合も、必ずフィニッシュを通過し、計センにてEカード読み取り、帰

着確認を行ってください。 

③ハチの対策 

競技エリア内および一部駐車場内でハチの生息が確認されています。 

長袖・長ズボン、明るい色の服で出走するなどの対策を推奨します。 

④その他 

枯れ木が上部に引っかかっていることがございます。落木にご注意ください。 
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【携行する笛の吹き方】 

緊急性が分かるように、緊急時のみ吹笛するようにお願いいたします。 

① クマ目撃時【断続的に：ピ―――――――――ッ】 

② 大声が出せないほどの大けがをした場合【短く3回：ピッピッピッ】 

いずれの場合もご自身の安全が確保されてから吹笛してください。 

状況に応じて①、②の吹き方を基本単位として、休憩を挟みながら状況が伝わるまで繰り返してください。 

 

13. スタート 

 

会場からスタート地区までは徒歩１５分、距離３６0ｍ、登距離35ｍです。 

スタート地区にトイレはありません。会場ですませてからスタートにお越しください。 

また、防寒着の輸送は行っておりません。  

給水用の水はスタート地区に用意しております。 

 

●スタート地区レイアウト● 

 

●遅刻者対応● 

遅刻出走者専用のレーンがありますので、遅刻をした場合はスタートのスタッフまでお声かけ下さい。スタート間隔の

中ほど（1分間隔なら30秒あたり）で出走していただきます。  
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14. フィニッシュ・計セン 

 

 最終コントロールからは赤白テープ誘導に従って進んでください。これに従わなかった場合は失格とします。 

 全クラスパンチングフィニッシュとします。Eカードをフィニッシュユニットにパンチした時点で競技終了として計時

します。 

 一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法でEカードを計センに提出してください。

提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となります。 

 フィニッシュ後の競技エリアへの再入山は禁止となっております。ご注意ください。体験会のオリエンティア向け

ミニオリエンテーリングはフィニッシュ後に行うことが可能です。 

【フィニッシュ・計センレイアウト】※フィニッシュは会場となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●Eカードの読み取り● 

 Eカード読み取りはフィニッシュ地区内の計センテントにて行います。 

 フィニッシュ後はスタッフの指示に従い、速やかに計センテントのEカード読み取りの列に並んでください（フィニ

ッシュした順に並ぶようにお願いします）。 

 レンタルEカードは計センでの読み取り時に回収します。レンタルしたコンパスは、会場受付で回収します。受付

までお越しください。 

 

●地図回収● 

 計センでのEカード読み取り後、隣の救護テントにて地図を回収します。スタート閉鎖時刻（12:30）前にフィニ

ッシュされた方は、スタッフの指示に従って地図に氏名を記入の上、地図回収BOXに入れてください。 

 回収した地図はスタート地区閉鎖後に会場内にて返却します。 
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●給水・救護● 

 フィニッシュ地区内の救護テントにて、水の配布を行います。スタッフの指示に従ってお取りください。 

 怪我をした方、気分が優れない方は、救護テント内のスタッフにお声がけください。 

 

15. 調査依頼 

●調査依頼、提訴● 

競技後、公平性に疑義がある場合、競技者は調査依頼を提出することができます。 

調査依頼は受付にて、スタート閉鎖の30分後、もしくはフィニッシュ後30分のいずれか遅い方まで受付いたします。  

提出された調査依頼の内容をもとに競技責任者が公式掲示板にて回答いたします。その内容に不服がある場合、

回答から15分以内に提訴を行ってください。提訴の提出も受付となっております。 

 

●裁定委員● 

提訴が提出された場合の裁定委員を以下の通り選出いたします。 

小林重信 様（ときわ走林会） 

宮本樹 様（京葉オリエンテーリングクラブ） 

長瀬麻里子 様（ES関東クラブ） 

 

16. 表彰式 

●表彰時間● 

Bクラス※・鳩の会  14:00 

Aクラス   14：30 

※M/W12,10クラスは１４：３０からの表彰 

●表彰対象● 

競技者登録必要クラス 上位3名 

競技者登録不要クラス 上位３名 

鳩の会特別表彰  上位1名 

オープンクラス  表彰対象外 
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●表彰式場所● 

会場、本部受付横にて表彰式を行います。 

 

 入賞タイム相当の外国籍選手がいる場合は上記の表彰とは別に特別表彰を行わせていただきます。 

 表彰対象の方で表彰式に参加せずにお帰りになる方は、表彰状などをお渡しいたしますので、受付までお越し

ください。表彰開始20分前まで対応しております。 

 

 

17. その他・問い合わせ先 

●その他● 

 エントリー状況は、同時発行のスタートリストをご確認ください。 

 本大会は、レクリエーション保険に加入しております。大会中の怪我や熱中症などがございましたら、お申し出く

ださい。 

 観戦者の方の競技エリアへの立入は固く禁止させていただいております。また、観戦のみの方への保険適用は

ございません。 

 本大会は、雨天決行・荒天中止とさせていただきます。荒天の基準は、日光市または那須塩原市に暴風警報、

大雨警報が発令された場合とします。 

 大会中止の場合は、当日朝５時30分までにJOYに登録されたメールおよび大会X（旧Twitter）にて連絡をさ

せていただきます。 

 大会中止を含め、いかなる場合も返金はございません。 

 当日申込はオープンクラスを含め、ございません。 

 代走出走は認めません。 

 欠場する場合は、9月20日（金）までに実行委員会宛にご連絡いただければ、地図および購入したグッズを郵

送いたします。【Mail: chiba.hato.5０❁gmail.com（❁→＠）】 

 主催者が大会中に撮影した画像や映像を、大会報告や今後の広報活動等に活用する場合があります。写真や

映像の掲載等を希望しない場合は、問い合わせ先へ連絡するか、受付に申し出てください。 

 本大会の成績を公開するにあたり、氏名および所属をWebサイトにて公開いたします。掲載等を希望しない場

合は、問い合わせ先へ連絡するか、受付に申し出てください。 

●問い合わせ● 

ご不明な点、質問などがございましたら、以下のメールアドレスまでご連絡ください。 

また、エーデルワイススキーリゾートへの直接のご連絡はご遠慮ください。 

Mail: chiba.hato.5０❁gmail.com（❁→＠） 
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●競技後 アンケートのお願い● 

当日はお帰りの際に本大会に関してのアンケートにご協力ください。 

回答いただいた方から抽選で3名に記念品をお送りいたします。 

【アンケートフォーム】 

所要時間5分 

https://forms.gle/4JPRC2Wq1vtkYshk9 
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Recommend
どんなシチュエーションにもお応えできるサービスと空間をご用意しています。記念日を祝う場として

はもちろん、コーヒー 1 杯で寛ぐ、重要なお仕事・商談の席として使う場合でも、安心して任せられる

レストラン。幅広い世代のお客様が日常使いできるカジュアルダイニングです。

Food
お手軽な価格で気軽に楽しめる前菜やおつまみ、多彩なメインディッシュ、また、国内外からセレクト

したおすすめのワインなど豊富に取り揃えています。どのメニューも決して高くは無い値段で、ほぼ

全てを最初から調理。料理の仕込み、ドレッシングやソース作り、肉を挽くことまで全て手作りです。

できる限りクオリティの高い素材を使用し、手間暇をかけて調理しています。

お客様の人生に寄り添うレストラン

Access
千葉県我孫子市本町 2-4-10
JR 我孫子駅南口から徒歩 3 分
営業時間：11:00〜22:00
定休日：月曜日

Reservation
電話 04-7182-1002
HP からもご予約頂け
ます。

大会実行委員長の佐藤宏紀君
のアルバイト先です。
お店のインスタフォローお願
いします！



 



https://note.com/o_michishirube

学生インタビュアー随時募集中！興味のある方は日本学連まで

みちしるべ

日本学連インタビュー企画

学生 × 社会人

社会人オリエンティアに素朴な疑問を聞いてみよう！

インタビュー記事はこちらから↓

https://anchor.fm/o-michishirube
ポットキャストも配信中です↓
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