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塩原「温」泉郷、
箱の「森」プレイパーク、

そしてなにより
塩原の地が大好き！

千葉大3Days
Day1,2公式キャラクター



9:00 会場開場

10:30 トップスタート

12:10 スタート閉鎖

12:40 フィニッシュ閉鎖

13:10 調査依頼締切

13:20 表彰式

13:40 受付・地図配布開始

14:00
集合

（デモンストレーション）

14:30 スタート※1

15:30
リスタート
表彰式

16:00 フィニッシュ閉鎖

16:30 会場閉鎖

開催日 2024年9月15日（日）雨天決行・荒天中止

開催地  栃木県那須塩原市　

会場  箱の森プレイパーク（青空会場）

主催  千葉大学体育会オリエンテーリング部

【午前の部】 【午後の部】

※1　リレースタート時刻詳細
14:30　MAR
14:32　WAR・XAR
14:34　鉄人
14:36　ソロ

1．スケジュール

2．⼤会概要
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後援
那須塩原市
那須塩原市教育委員会
栃木県オリエンテーリング協会
日本学生オリエンテーリング連盟
関東学生オリエンテーリング連盟

協賛�
���アグリパル塩原�      ⻲屋本舗         コ・ビアン 

��塩原温泉観光協会/塩原もの語り館       下野だし酢つゆ 

���株式会社ジョイア・ミア・ガーデン     チーズガーデン� 

https://maps.app.
goo.gl/zbR8TDAk

mzBWR5EH6

☆本イベントは⽇光国⽴公園指定90周年記念連携イベントとなっております。

http://www.gioiamia.jp/�
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http://agripal-shiobara.com/
https://covian.jp/
https://www.siobara.or.jp/
https://dashizutsuyu.com/
https://cheesegarden.jp/pages/honten
https://maps.app.goo.gl/zbR8TDAkmzBWR5EH6
https://maps.app.goo.gl/zbR8TDAkmzBWR5EH6
https://maps.app.goo.gl/zbR8TDAkmzBWR5EH6
http://www.gioiamia.jp/
http://www.gioiamia.jp/


ブライトコンパス�        有)ヤマカワオーエンタープライズ�
  

���ロコスタイルマート         ABCミート      

���JAなすの               O-Support 
 

3．アクセス
〇自家用車の場合
　～東京,埼玉方面～
　東北自動車道「西那須野塩原IC」より、国道400号線を経由して約30分です。
　～仙台,福島方面～
　東北自動車道「黒磯板室IC」より、県道と国道400号線を経由して約40分です。
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https://www.bright-compass.co.jp/
http://www.orienteering.com/~ymoe/
https://www.locostylemart.com/
https://www.abc-meat.com/
http://www.janasuno.or.jp/publics/index/1/
https://www.o-support.net/


駐車場：塩原運動公園（〒329-3122 栃木県那須塩原市中塩原1108番地2）
　　　　会場まで徒歩約20分
・駐車場は初めテニスコートのものをご利用いただき、埋まり次第運動広場のものを
　ご利用ください。その際係員が誘導します。
・誘導員の指示に従って会場へ向かって下さい。会場までの道は歩道がないため、
　なるべく横に広がらず、道路の端を歩くようお願いします。
・会場入り口にポストと案内看板を設置いたします。

≪駐車場全体図≫

〇公共交通機関の場合
　～東京方面、仙台方面～
・JR宇都宮線「西那須野駅」で下車したのち、JRバス「西那須野駅〜塩原温泉バ
　スターミナル」、「塩原温泉バスターミナル」から「箱の森プレイパーク」
　まで約4㎞、タクシーで約8分、徒歩で約45分です。
・東北新幹線、JR宇都宮線「那須塩原駅」からタクシーの場合、
　「箱の森プレイパーク」まで約35分です。
・JR宇都宮線「西那須野駅」からタクシーの場合、
　「箱の森プレイパーク」まで約40分です。
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　～浅草方面、会津若松方面～
・東武鉄道、野岩鉄道「上三依塩原温泉口駅」で下車したのち、
　ゆーバス「上三依塩原温泉口駅〜木の葉化石園入口」まで約20分です。
　「木の葉化石園入口」から「箱の森プレイパーク」までは約3㎞、
　タクシーで約7分、徒歩で約35分です。

※本大会開催時期は東北新幹線停車駅の
「那須塩原駅」から「西那須野駅」間のJRバスは運行しておりません。
「那須塩原駅」から「西那須野駅」まではJR宇都宮線をご利用ください。
※JRバスは運行本数、乗客者数に限りがあります。
　できる限り自家用車での来場をお願いいたします。

●JRバスの時刻表、運賃情報に関しては、こちらをご覧ください。
●ゆーバスの時刻表に関してはこちら、
運賃情報に関してはこちらをご覧ください。

4．会場案内
開場　  9:00
閉場　16:30

会場レイアウト図
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https://www.jrbuskanto.co.jp/bus_etc/cntimep01.cfm?pa=1&pb=1&pc=j0360111&pd=0&st=1
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/material/files/group/15/12-13.pdf
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/material/files/group/15/10-11.pdf


【午後の部】
地図

※午後の部のゼッケンについて
午後の部はゼッケンを配布いたしません。お手数ですが以下の図を参照いただき、出走までに各
自で作成をお願いいたします。
・受付にて黒ペンを貸し出していますのでご活用ください。
・午前の部に参加する方は午前の部のゼッケンの裏にお書きください。
・午後の部のみ参加の方はゼッケンをご持参ください。（使用済みでも可）

〈参考：午後の部ゼッケン書き方〉
必須項目：スタートナンバー4桁（スタートリスト参照） 
　　　　　鉄人クラスに出走の方は［4○○1］の番号をお書きください。
※その他の内容を記載することは妨げません。

☆配布物
受付前に出走クラスごとに分けた段ボール箱にいれ、置かせていただきます。
会場に着きましたらご自身のものをお取りください。（午前の部）
午後の部の配布物は13:40に受付前に設置いたします。
安全ピンの配布はいたしません。ご自身でお持ちいただきますようお願いいたします。

【午前の部】
ゼッケン,協賛チラシ,会場ースタート誘導地図
（↓該当者のみ）
SIAC,グッズ引換券,記念用地図引換券
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☆表彰式
〇午前の部
・一般表彰
 ML1、ML2、WL　各クラス上位3名
 S　上位1名 
・鳩の会表彰
（鳩の会とは千葉大OLCのOB,OGさんで
　構成される団体です）
ML1、ML2、WL、S　各クラス上位1名 

☆受付
・当日のSIACレンタル、SIAC番号変更をご希望の方は受付までお越しください。
　SIACレンタルをご希望の方は別途400円のお支払いをお願いします。
・レンタルコンパスは受付に用意がございます。ご希望の方は受付までお越しください。
　破損・紛失した場合には原価をいただきます。数に限りがございます。
　ご了承ください。
・午前の部で代走申請をご希望の方は［10:00まで］に受付までお越しください。
　なおML、WLにおいては参考記録となることをご了承ください。
　運営負荷軽減のため、代走することが確定し次第受付にお越しいただけると幸いです。
・また、午後の部の代走申請及びリレーの走順変更について［14:00まで］計センにて
　受け付けます。走順変更を希望される方は計センまでお越しください。
・大会記念グッズ受け渡しは受付開始時刻9:00より受付にて行います。
・欠席者の地図受け渡しおよび記念用地図受け渡しは
　　午前の部地図→午前の部スタート閉鎖時刻12:10 
　　午後の部地図→ご自身の出走後
　より受付にて行います。なお郵送ご希望の方は［2024年9月16日(火)］までに
　大会メールアドレスまでご連絡ください。
・日学賛助会員の方は全コントロール図をお渡しします。午前の部スタート閉鎖時刻
　12:10以降、受付にお越しください。
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〇午後の部
MAR、ソロ　各クラス上位3チーム/名
WAR、XAR、鉄人　各クラス上位1チーム/名



☆注意事項
・参加者荷物置き場はスズランテープによって一部区分けされています。
・更衣室はございません。
・ご自身のゴミはお持ち帰りをお願いします。
・芝生の中にペグが埋まっている箇所がございます。スズランテープを付けていますが、
　足元にご注意ください。
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使用地図　　箱の森プレイパーク
地図図式　　ISSprOM2019－2　準拠
縮尺　　　　1：4000
等高線間隔　2m
競技形式 　　個人によるポイントオリエンテーリング形式（スプリント競技）
計時形式 　　SPORTident社製電子パンチングシステム （タッチフリー）
コントロール位置説明表　縦150mm×横60mm
マップフリップの地図表記例

※人数の都合上、MLクラスを2つに分けています。
※ML1、ML2、WLにおいてはマップフリップ方式を採用します。
※ピン付きシューズの利用は可能です。午後の部は森林エリアの割合が多く、
　ランニングシューズは推奨できません。

5．競技情報

≪コースセッターより≫

午前の部

午後の部

テレインは標高630m程の山中にあり、芝生エリアと走行可能度の高い森林エリアで構成
されています。山中の公園らしく起伏も多く、森林エリアにはやや急な斜面や尾根沢も含
まれています。平地と森林エリア双方への対応力が求められます。

≪テレインプロフィール≫

9

範囲は広くないですが、その分方向転換に富んだコースとなっており、
集中力の維持が求められる。

午前で終わりの方もテレイン内での観戦を楽しんでいただきたいです！
レース後の温泉目掛けてはしれぇぇぇぇ！



１
クラ
ス名

距離
優勝
設定

登
距離

ML
1/2

2.8km 13分 70m

WL 2.3km 13分 55m

S 1.7km 7分 35m

クラス名 距離 優勝設定 登距離

MAR
2.1~
2.3km

25分
75~85
m

WAR
2.1~
2.3km

28分
75~85
m

XAR
2.1~
2.3km

26分
75~85
m

ソロ
2.1~
2.3km

9分
75~85
m

鉄人
2.1~
2.3km

25分
75~85
m

調査依頼（午前の部のみ）
午前の部のレースに関して調査依頼がある場合は競技責任者（片岡明日香）宛に受
付へ提出してください。紙媒体であれば様式は問いません。調査依頼に対する回答は公
式掲示板に提示します。

提訴
調査依頼の回答に対し不服な場合は提訴することができます。
提訴は調査依頼の回答提示後15分以内に受付に大会主催者（千葉大学体育会オ
リエンテーリング部）宛に受付に提出してください。様式は問いません。
提訴に対する裁定委員会の回答は公式掲示板に提示します。裁定委員会による裁定
を最終判断とします。

裁定委員
本大会の裁定委員は公式掲示板にて提示します。

≪クラス一覧≫

午前の部 午後の部　
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6．競技の流れ

≪立入禁止区域≫

本大会の競技前に紫ハッチがかかった範囲へのオリエンテーリング目的での
立入を禁止します。ただし、一般利用での立入はその限りではありません。

国土地理院地図より作成

≪スタート≫
【午前の部スタート】
・会場～スタート地区　誘導地図による誘導約5分です。
・会場出入口にSIACクリアチェックを設置します。スタートに向かう方は必ず会場出入口で
　クリアチェックを済ませた上、スタート地区に向かってください。
・スタート地区に給水所はありません。
・4分前枠へは余裕を持ってお集まりください。

・スタート後、スタートフラッグまでの通行可能な場所が狭くなっています。
　必ず赤白テープ誘導に従い、通行不可能な場所にはみ出さないように注意してください。

11



4分前枠
役員によるゼッケンとSIAC番号の確認後、SIACのク
リアチェック動作確認を順序通り行ってください。

3分前枠
役員の指示に従い3分前枠に移動してください。

2分前枠
コントロール位置説明を配付します。必要な方はご自
身のクラスのコントロール位置説明をお取りください。

1分前枠
役員が地図を取り、競技者にクラスの確認をしま
す。スタートの合図後地図を手に取って赤白テープ誘
導を辿り、スタートポストに向かってください。

遅刻レーン
4分前枠に遅刻した競技者はスタート役員の指示に
従い遅刻レーンから出走してください。

・遅刻出走
出走時刻に間に合わなかった場合は遅刻対応となります。 スタート役員の指示に従い、
遅刻レーンから出走してください。なお、遅刻した場合でも正規の出走時刻から計時を
始めます。
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〈競技中〉
競技中は以下のテープを使用します。
赤白ストリーマー：競技中の誘導
青黄テープ：立入禁止エリアおよび通行不能
・スペクテーターズコントロールは競技者観戦エリアから見ることができます。
　競技の60％付近で走者を視認することができます。

〈救護所〉
受付横に救護所を設置します。救護の係員が常駐していますので、怪我をした場合は
お越しください。
また、レース中にテレイン内で傷病人を発見した場合は、パトロールをしている係員まで
お伝えください。

14:00からデモンストレーションを多目的広場で行います。
勝敗を左右する可能性がありますので、積極的なご参加よろしくお願いいたします。
またトップスタート14:30の5分前の14:25にはリレーの1走、鉄人、ソロに出走する方はス
タート地区近くでクリアチェックを確実に終わらせ、役員の指示に従い出走順番でお並びく
ださい。

【午後の部スタート】

次走者は前走者の姿をスペクテーターズ
コントロールで捉えた後、
クリアチェック動作確認を済ませ、スタート
地区にお越しください。
前走者からのタッチを受けた後、地図を
開きスタートフラッグへ向かって下さい。
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〈フィニッシュ〉
○午前の部
・パンチングフィニッシュ形式です。フィニッシュコントロールへの差し込みを忘れずに行って
　ください。
・スタート閉鎖時刻12:10までにフィニッシュした選手に対して地図回収を行います。
　ご協力よろしくお願いします。
・フィニッシュ地区から会場まで徒歩約5分です。

○午後の部
・前走者は次走者の体の一部に触れた後にフィニッシュコントロールに
　向かってください。パンチングフィニッシュ形式です。
・鉄人クラスに出走の方は1つのSIACを3回使っていただきます。一つのコースを走り
　終えましたら必ず計センを通ってからクリアチェックを済ませて次のコースにお進みくだ
　さい。

☆注意事項
・フィニッシュ閉鎖時刻は午前の部12:40、午後の部16:00です。フィニッシュ閉鎖
　時刻までに必ずフィニッシュまたは会場にお越しください。捜査対象になる可能性が
　ございます。
・途中棄権された場合は近くの役員にその旨を伝え、必ず会場の計センを通るよう
　お願いします。

最高気温 平均気温 降水量

2023 28.7℃ 24.3℃ 6.0mm

2022 20.5℃ 18.5℃ 4.0mm

2021 26.4℃ 20.0℃ 0.0mm

7．気象情報
≪過去3年間の那須塩原市（黒磯）9月15日の天気≫ 気象庁データより
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本大会ではオリエンテーリングスプリント競技の体験会を実施します。
地図を見ながらチェックポイントを回り、スタンプを集めていきます。
どなたでもご参加いただけますのでぜひお越しください！
なお本大会でレースに参加される選手は午前の部レース終了後にご参加いただけます。

受付 　　　箱の森プレイパーク　多目的広場（飛び込み参加歓迎！）
受付時間　10:30～12:00
参加費 　    500円/人
持ち物　　  動きやすい服装、飲み物

※事前申込を受け付けております。
　当日の飛び入り参加も大歓迎です！！
申込はこちらから↓
https://forms.gle/WhT3vucS84w4DpTC8

〈体験会の流れ〉
（1）受付にて参加費をお支払いいただき、地図、コンパスを受け取ってください。
（2）部員の誘導に従って体験会エリアに移動します。
（3）部員によるオリエンテーリングレッスン！！
 　（地図の見方やコンパスの使い方を伝授します。）
（4）さっそくチェックポイントを探しに行きましょう！
 　　地図とコンパスを持ってスタートです。
（5）すべてのチェックポイントをまわったらゴール！！
 　　事前申し込みをされた方には完走賞をプレゼントします。

8．体験会

体験会申込フォーム
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9．注意事項

・プログラムに記載されている事項は、今後変更する可能性があります。
・本大会は保険に加入しております。大会中に熱中症、怪我等で病院にかかった方は
大会メールアドレス［ chibadaitaikai2024gen🌸gmail.com（🌸→＠）］までご
連絡ください。ただし保証金額、保証内容には限りがございますのでご了承ください。
・いかなる場合で大会が中止になっても、返金対応はございません。
【荒天時の対応について】
暴風警報発令等自然災害や公的交通機関の運行中止の場合は、大会を中止する
場合がございます。中止の連絡は、大会当日の朝 5時までに、Japan‐O‐entrY、大
会公式X、メール配信(Googleフォームで申し込みされた方のみ)で告知いたします。
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実行委員長　　　　　　　　　　　　   長澤徳英（千葉大学2022年度入学）

運営責任者　 　　　　　　　　　　　  古谷那奈（千葉大学2022年度入学）

競技責任者、キャラクター・グッズデザイナー　片岡明日香（千葉大学2022年度入学）

渉外責任者　　　　　　　　　　　　　照井真実（千葉大学2022年度入学）

調査・作図責任者、コースセッター　　　　 小野萌菜（千葉大学2022年度入学）

広報責任者　　　　　　　　　　　　　吉川真由（千葉大学2022年度入学）

交通・資材責任者　　　　　　　　　　前川大地（千葉大学2022年度入学）

会計責任者　　　　　　　　　　　　　皆上直香　（千葉大学2022年度入学）

協賛責任者　　　　　　　　　　　　　小口陽己（千葉大学2022年度入学）

グッズ・企画責任者　　　　　　　　　   葛西眞之介（千葉大学2022年度入学）

イベントアドバイザー　 　　　　　　　　　  石澤俊崇（トータス）

スタートパートチーフ　　　　　　　　　　　 細川結愛（千葉大学2023年度入学）

フィニッシュパートチーフ　　　　　　　　　　鈴木隼人（千葉大学2023年度入学）

救護パートチーフ　　　　　　　　　　　　山田海音（千葉大学2023年度入学）

計センパートチーフ　　　　　　　　　　　  老野達哉（千葉大学2023年度入学）

交通パートチーフ　　　　　　　　　　　　笛木悠慎（千葉大学2023年度入学）

会場パートチーフ　　　　　　　　　　　　岡田晟嗣（千葉大学2023年度入学）

役員

北原隆明　齋藤航世　高田滉平　高塚碩己　冨田明花　森旭陽　八房穣

佐藤樹　田中颯太朗　藤ノ木智大　増渕友汰　

有吉功　石橋一真　小川裕太　武富侑ノ介　則貞知輝　宝来悠生　南美羽　

行平向来　吉永真梧

調査協力

森山凌佑（千葉大学2017年度入学）

佐藤宏紀（千葉大学2020年度入学）

10．⼤会役員
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≪第28回千葉大大会要項3（プログラム）おわり≫

千葉大学
オリエンテーリング部HP

大会公式X

11．お問い合わせ

何かご不明点、ご質問等ございましたらお気軽にご連絡ください。
実行委員長　長澤徳英

E-mail: chibadaitaikai2024gen🌸gmail.com（🌸→＠）
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・なすそだち（コシヒカリ）�
産地をＪＡなすの管内�（⼤⽥原
市・那須塩原市・那須町）�に限
定したお⽶で、1等100％。�緑
豊かな那須⼭脈から流れ出る⽔
で�作られたお⽶は、�洗練された
味わいです。







https://note.com/o_michishirube

学生インタビュアー随時募集中！興味のある方は日本学連まで

みちしるべ

日本学連インタビュー企画

学生 × 社会人

社会人オリエンティアに素朴な疑問を聞いてみよう！

インタビュー記事はこちらから↓

https://anchor.fm/o-michishirube
ポットキャストも配信中です↓
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