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1.ご挨拶
第46回北大大会大会責任者 鈴木敬太

この度は第46回北大大会にご参加いただき、誠に

ありがとうございます。
今回の北大大会は11年ぶりに千歳市のポンマテカ

チにて開催されます。前回の大会開催時から植生は
大きく変化しており、過去にこのテレインに入った
ことがあるという方にも新たな体験を楽しんでいた
だけるのではないかと思っております。競技形態は
ミドルロングということで、千歳の起伏の少ないテ
レインを心ゆくまで味わっていただければ幸いです。
最後に、この大会を開催するにあたってご協力い

ただいたすべての方に厚く御礼申し上げまして、大
会責任者挨拶とさせていただきます。
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2.大会概要

▷大会名称 第46回北海道大学オリエンテーリング大会

▷開催日 Day1 2024年9月7日 (土)
▷ Day2 2024年9月8日 (日)

▷開催地 北海道千歳市泉沢

▷主催 北海道大学オリエンテーリング部

▷大会役員 大会責任者 鈴木敬太(2022年度入学)
運営責任者 泉田弥壱(2022年度入学)
競技責任者 坂本拓登(2022年度入学)
調査責任者 羽田直樹(2022年度入学)
渉外責任者 岩沢優真(2022年度入学)
コースセッター 土田隼人(2021年度入学)

吉野耀介(2022年度入学)
イベントアドバイザー 泉修平(2012年度入学)
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3.当日の流れ

5

Day1(ミドルディスタンス)

駐車場開場8:30
開場・受付開始9:30
トップスタート11:30
スタート閉鎖13:50

フィニッシュ閉鎖・表彰式15:00
会場閉鎖16:30

駐車場閉鎖17:00

Day2(ロングディスタンス)

駐車場開場7:00

開場・受付開始8:00

トップスタート10:00

スタート閉鎖12:30

フィニッシュ閉鎖・表彰式15:00

会場閉鎖16:30

駐車場閉鎖17:00

タイムテーブル
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受付

★配布物が入った封筒をご用意しておりますので、
ご自分の名前を確認して各自でお持ちください。

内容物：
ナンバーカード・バックアップラベル・Eカード(レ
ンタルの方)・物販の予約券(事前予約された方)・
Day1スタート誘導地図・アンケート用QRコード

★以下の方は受付までお越しください。
・参加費未払いの方

（精算後に配布物をお渡しします）
・コンパスの貸出をご希望の方

（保証料として1000円をお預かりいたします ）
・マイEカードで申込をされた方で、

Eカード番号の変更やレンタルをご希望の方
・当日に欠席者の代走をご希望の方

（参考記録となり、各ランキング等の対象には
なりません）

※当日エントリーは認めません。
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会場からスタート地区まで

★会場に設置されたアクティベートユニットでEカードの
動作確認を行ってください。故障が疑われた場合は係員
にお申し付けください。

★会場からスタート地区までの誘導
Day1 約15分(1.2km)
Day2 約45分(3.6km)

★Day2は誘導地図を会場出入口付近で配布いたします。
★誘導地図に従って移動してください。途中からは黄色テー
プによる誘導に従って、スタート地区まで移動してください。
★誘導地図はスタート地区にて回収いたします。
★誘導区間では近隣の迷惑となりますので、熊鈴の消音をし、

大声の会話は控えるようにお願いいたします。
★フィニッシュへの荷物輸送がございます。上着、ボトル等
の輸送を希望される方はスタート地区に用意されている袋に
名前を書
き指定箇所に置いてください。
★ウォームアップエリアはありません。
★Day2に関して、M70A・W70Aクラスの参加者の方は

スタート地区までの輸送を行います。
★スタート地区にはスタート5分前を目安にお越しください。
★遅刻者は遅刻枠からの出走となります。その際、タイム

はスタートリスト記載の正規時刻から計算します。
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スタート地区レイアウト

★スタート地区には給水をご用意しております。
★予備のEカードを用意しております。アクティベ

ートを行う際に故障が疑われた場合は係員にお申
し付けください。

1
分
前

2
分
前

３
分
前

遅刻枠
レーン2

W21A/W20A/
M21AS/M30A/B/

N/G

レーン1
M21A/M20A/W21AS
/M40A/M50A/W50A
/M60A/W60A/M70A

/W70A

係員のチェックを受け、自分のクラスのレーンにお入りくだ
さい。
Eカードのアクティベートは、3分前枠の前に設置されている
機械で事前に行うようにお願いいたします。

自分のクラスのコントロール位置説明表を
ご自由にお取りください。

自分のクラスの地図を、表面を見ないようにして箱から取
り出してください。10秒前の予鈴でEカードをスタートユ
ニットにかざし、スタートの合図と同時にEカードをユニッ
トから離してスタートしてください。B/N/Gクラスは地図
を見ることができます。

赤白テープ誘導 両日共通
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競技中

★競技時間は
Day1 70分
Day2 150分 です。
競技時間内にフィニッシュを通過しなかった場合
は失格となります。競技時間を超えた場合は競技
をやめ、速やかにフィニッシュに向かってください。

★競技中の誘導は全て赤白テープとなります。
★途中で間違ったコントロールでパンチしても正し

い順番で回ったことが確認できれば完走と認めら
れます。間違ったコントロールでパンチした場合
その後正しいコントロールでパンチしてください。

★怪我人を発見した場合は、速やかに場所・状況等
をお近くの係員にお知らせください。

★競技地図に表記されている立入禁止区域には絶対
に入らないでください。立入禁止区域の通過・通
行により競技上の優位を得た選手は失格となります。
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フィニッシュから会場まで

★フィニッシュ閉鎖は両日ともに15:00です。フ
ィニッシュ閉鎖を過ぎても未帰還の場合は捜索
対象となるため、競技が終了していない場合で
も必ず15:00までにフィニッシュを通過してく
ださい。

★フィニッシュ方法はパンチングフィニッシュ
(Eカードをフィニッシュユニットにはめた時刻
で競技終了)です。

★フィニッシュでは地図回収を行います。
スタート閉鎖後に会場で返却いたしますので、地図
にクラス・氏名・所属を記入して、自分のクラス
の箱に入れてください。

★フィニッシュ後に給水を用意しております。ペットボ
トルの水の配布はございません。

★会場に戻る際に誘導地図を配布いたします。
途中までオレンジテープによる誘導がございます。

★フィニッシュから会場への誘導
Day1 約25分(2.0km)
Day2 約40分(3.3km)
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表彰式

★各クラスの成績上位3名に賞状をお渡しします。

★Eカードの読み取りは計センで行います。
計センはDay1は会場、Day2はフィニッシュにご
ざいます。レンタルEカードはDay2の読み取り時
に回収いたします。Day1のみ参加の方は、
Day1の読み取り時に返却してください。

★途中棄権された場合でも、フィニッシュは必ず
通過するようにお願いいたします。
フィニッシュ通過が確認できなかった場合、
未帰還者として捜索対象となります。

★Day1はフィニッシュで帰還者確認を行うので
必ず通って、確認を受けてください。



4.競技情報

ポイントオリエンテーリング形式
(ミドル・ロングディスタンス競技)
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競技形式

使用地図

2024年北大OLC作製
「ポンマテカチ 三つ子の魂千歳まで」

縮尺
Day1 1:10000 一部クラスでは1:7500
Day2 1:10000 一部クラスでは1:7500

等高線間隔 5m
地図サイズ A4判(Day2 M21AのみB4判)
地図図式 ISOM2017-2準拠
コントロール位置説明 ISCD2024準拠

B/N/Gクラスでは日本語併記
配布用位置説明の寸法 縦200mm×横65mm 以内
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計時方法

Emit社製電子パンチングシステム使用

競技規則

本大会の競技は、日本オリエンテーリング協会の定め
る「日本オリエンテーリング競技規則」に基づきます

装備・服装

★公序良俗に反する服装での出走は認めません。
★テレイン周辺ではヒグマの目撃情報がございます。

そのため、熊鈴を必携装備といたします。当日の
購入は可能ですが、数に限りがあるためできる
限り各自でご用意ください。

★マダニ対策として、肌の露出を極力避けた格好
での出走を推奨します。

★ナンバーカードは2日間共通で使用いたします。
安全ピンで胸の見やすい位置に付けてください。
安全ピンは当日の貸出が可能ですが、数に限り
があるためできる限り各自でご用意ください。
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特別規定

★緊急時に備える目的としての通信端末の携帯を認
めます。
ただし、競技目的での利用や会場を出て以降の情
報の授受、現在地や地形を確認する行為は認めま
せん。

テレインプロフィール

本テレインでの北大大会開催は2013年の第35回北大
大会以来となる。当時は使用されなかったテレイン西
側の部分を拡大し、新たに競技エリアとしている。
地形は、平坦な台地に千歳川の浸食によって形成され
た沢が複数本食い込んでいる。テレイン内には巨大な
倒木の根や方向性のある植生など他の地図ではあまり
見られない特徴物が存在し、新鮮なオリエンテーリン
グ体験ができるだろう。また、前回大会開催時の植林
地は11年の時を経て成長し、走行可能度に変化がみ
られる。
テレイン全体を通して走行可能度は高く、高速下での
ナビゲーションが求められる。
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各クラスの距離・登距離・想定優勝タイム

Day2 ロングDay1 ミドル

その他優勝設定登距離
(m)

距離
(km)

優勝設定登距離
(m)

距離
(km)

クラス

日本
ランキング
対象

80分21010.730分1255.3M21A

80分1207.930分953.8W21A

60分855.925分953.8M21AS

65分805.625分803.3W21AS

全日本
20E権獲得
対象

65分1157.125分954.0M20A

65分955.525分903.6W20A

年齢別
ランキング
対象

65分1207.925分953.8M30A

65分1057.225分803.3M40A

65分805.625分753.0M50A

60分304.125分702.4W50A

55分304.125分702.4M60A

55分253.225分602.5W60A

50分253.220分602.5M70A

50分252.420分601.8W70A

40分403.320分152.3B

40分252.620分01.4N

グループ40分252.620分01.4G
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本大会のみ定義される地図表記について

一方向に進みやすい針葉樹林:

白線により、走行しやすくなっている方向性を示していま
す。実寸表記ではないため、地図表記の筋が示す位置は現
地とは一致していません。
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炭焼き窯跡：

倒木の根：

概ね高さ175cm以上かつ
幅100cm以上の根
近接した根は1つで表現し
ているものもあります。
倒木の根に設置されるフ
ラッグは全て「根」側に設
置されます。
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立入禁止区域

(地理院地図より作成）
競技の公平性を保つため、本大会の参加予定者の以上の
区域(紫色で示された範囲内)へのオリエンテーリングも
しくはそれに準ずる目的での立ち入りを本大会終了まで
の期間において禁じます。

旧図公開について

Japan-O-entrYにて公開しております。
旧図
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立入禁止

地図上で以下の表記がある範囲の立ち入りを禁じます。

青テープで囲われた立入禁止区域

立入禁止区域

通行禁止
ただし、エスケープに際しての通行
は許可します。

救護所・給水所

有人の救護所。給水も可能です。
地図上での視認性確保のため不透明度70%
としております。

給水所。Day2設置の1か所を除き無人給水所
となっております。水の用意には限りがござ
いますので飲用のみの利用としてください。
地図上の表記の他、ディスクリプションのH
欄にこのマークが記載されているコントロー
ルにもございます。
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調査・提訴

★調査依頼がある場合は、任意の書式にて記入の上、
本部に提出してください。調査依頼に対する競技
責任者の回答は、依頼者に通知するとともに公式
掲示板に掲載いたします。締め切りは両日とも
にフィニッシュ閉鎖の10分後とします。

★調査依頼に対する回答が不服の場合、提訴するこ
とができます。回答が出されてから原則15分以
内に提訴してください。

★裁定委員
村上 巧 様 (横浜OLクラブ/つばめ会)
酒井 佳子 様 (札幌農学校)
櫻本 信一郎 様 (札幌OLC)
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気象情報

成績速報

成績はLap Centerにて公開します。
また、両日ともにライブ速報を実施する予定です。
会場での成績速報掲示は行いません。

最低気温 (℃)最高気温 (℃)合計雨量 （mm）最大降雨量 (mm/h)9月7日千歳（石狩地方)

14.4 25.6 0.0 0.0 2023年北緯42度46.5分

15.1 27.3 1.0 1.0 2022年東経141度41.5分

11.9 24.4 0.0 0.0 2021年標高22m

21.2 27.7 0.5 0.5 2020年アメダス

20.3 23.5 4.5 2.0 2019年

最低気温 (℃)最高気温 (℃)合計雨量 （mm）最大降雨量 (mm/h)9月8日

13.3 24.3 0.0 0.0 2023年

10.1 26.4 0.0 0.0 2022年

15.4 19.7 0.0 0.0 2021年

22.3 28.3 0.0 0.0 2020年

21.0 25.4 0.0 0.0 2019年

気象庁データを使用



5.交通情報
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公共交通機関でお越しの方

新千歳空港札幌駅

新千歳空港28番千歳駅

千歳駅前のりば４

新星停留所

千歳桂病院前停留所

青：支笏湖行バス 黄：新星行バス

徒歩 2分

徒歩 5分

徒歩20分

快速
エアポート約30分
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＜時刻表＞

千歳桂病院
前停留所新星停留所千歳駅前新千歳空港

28番

8:588:578:388:25支笏湖行

10:0810:079:489:35支笏湖行

10:5210:3310:20新星行

<バス停から会場まで＞
★新星停留所

西方向に道道16号沿いを進んでください。
(会場情報 会場周辺マップを参照)

★千歳桂病院前停留所
すぐ隣に会場がございます。

お越しの際

お帰りの際

新千歳空港千歳駅前新星停留所千歳桂病院
前停留所

14:3914:2814:1114:09

<千歳駅前
経由>新千
歳空港★国
際線(タ)行

15:3315:2215:05

16:3416:2316:0616:04

17:2317:1216:55

18:3418:2318:0618:04
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車でお越しの方

＜駐車場＞
ザ・ノースカントリーゴルフクラブ
〒066-0068 北海道千歳市蘭越26
(https://maps.app.goo.gl/k3xm95fqZmZseusz9?g_st=il)

★駐車所のスペースには限りがございます。申込時に利
用 を希望されなかった方で駐車場の利用を希望され
る方は大会当日までにご連絡ください。

★駐車場をご利用の方は、ゴルフ場を利用されるお客様
と区別するため、大会名(北海道大学オリエンテーリン

グ大会)とご自身のゼッケン番号(※スタートリスト参照)
を記載した紙を車のダッシュボードに掲示するようにお願
いいたします。 （次ページ記載例を参照）

Day1
開場 8:30
閉鎖 17:00

Day2
開場 7:00
閉鎖 17:00
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<記載例>

紙の用意をお忘れの方は、
駐車場にいる運営者にお伝えください。
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★ゴルフ場のトイレは使用可能です。
黒矢印の位置からお入りください。ただし
建物内を泥などで汚さないように、競技後
は汚れた服装で入らないようにしてくださ
い。

★駐車場内では係員の誘導に従って駐車・移
動してください。

★駐車場内での事故・トラブルに関して、当
方は一切の責任を負いかねます。

★駐車場から道道16号までの道は歩道がござ
いません。他の参加者やゴルフ場利用者の
車に注意し、左側を通行してください。

★駐車場から会場までは徒歩25分程度です。
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＜参加者の方の乗降について＞

★参加者の降車が可能です。上記レイアウト地
図上の赤の矢印に従って、係員の指示のもと
降車を行ってください。また、車の出入りが
多くなるため、十分に注意して移動してくだ
さい。

★お帰りの際は、競技終了後に会場に戻ってく
る選手の移動が多くなるため、会場での乗車
はご遠慮ください。怪我人や高齢者の方など
で、駐車場までの移動が困難なために会場で
の乗車を希望される方は係員にお伝えください。



6.会場情報
つくしんぼ広場
〒066-0068 北海道千歳市蘭越8-25
(https://maps.app.goo.gl/9qrWUyFmQDaAWG888?g
_st=il)

会場周辺マップ
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道道16号

会場開場
Day1 9:30
Day2 8:00

会場閉鎖
Day1 16:30
Day2 16:30
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会場レイアウト

お手洗いの利用について

支
笏
湖
方
面

本部・受付・
物販

★お手洗いは会場の建物
内にございますが、男
子トイレ・女子トイレ
が分かれておらず、数
にも限りがございます
ので、事前に済ませて
からのご来場をお願い
します。

★名水ふれあい公園にト
イレがございます。所
要時間は徒歩10分ほど
です。

会場出入口・
誘導地図配布

会場

スタート地区へ



30

その他

★青空会場ですが、雨天時は建物内での待機が可能です。
★会場付近にコンビニはございません。
★公式掲示板を受付横に掲示いたします。
★スタート地区への移動前に、会場に設置されたアクテ

ィベートユニットでEカードの動作確認を行ってくだ
さい。

★会場内に出入りする車に十分に注意してください。



7.注意事項
★前日及び当日の荒天・災害・風水害・ヒグマの目

撃・テレイン内の状況などにより、大会開催の
縮小・中止を運営が判断した場合、当日朝までに
公式X・ホームページにて発表します。尚、大会
中止となった場合でも参加費の返金は行いません。
ご了承ください。

★個人情報につきましては、大会運営のみに使用し
大会後は速やかに処分いたします。

★健康状態が思わしくない時の出走はお控えください。
★怪我等で通院が必要になった場合に備え、健康保

険証をご持参ください。
★本大会での怪我によって入院・通院した場合、主

催者加入障害保険補償の対象となり得ますのでお
問い合わせください。

★ゴミは必ずお持ち帰りください。
★貴重品等の管理は各自でお願いいたします。盗難

等について、主催側はその責任を負いかねます。
★参加者が自分自身、あるいは第三者に与えた損傷

・損害・損失について、主催側はその責任を負い
かねます。

★レンタルEカードを紛失した場合は8000円をお支
払いいただきます。
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★本大会で撮影したすべての写真・動画は、本大会
の記録や広報などで利用させていただくことがあ
ります。写真の利用に関してこちらが注意すべき
点がある場合には、事前にお知らせください。

★本大会に関するお問い合わせは「お問い合わせ・
広報」に記載の問い合わせ先までお願いいたします。
ザ・ノースカントリーゴルフクラブ、つくしんぼ
広場への直接のお問い合わせはお控えください。

<ヒグマへの対応について>
★競技中にヒグマを目撃した場合、自身の安全を最優

先として救護所・有人給水所・スタート・フィニッ
シュなど運営者のいる場所に向かってください。道
中、他の競技者を見かけた場合、声掛けを行ってく
ださい。その後は集団で行動するようにお願いしま
す。

★林内で断続的なクラクション音が聞こえたら競技を
中止し、速やかにフィニッシュへ向かってください。

<エスケープについて>
テレインの北に向かい、主要道(道道16号)に出てくだ
さい。地図表記では通行不可となっておりますが、エ
スケープでの通行は許可します。
その後、会場またはフィニッシュに向かってください。
いずれの場合も運営者の指示に従い必ず帰還者確認を
受けてください。帰還者確認を受けていない場合捜索
の対象となります。



大会当日の当番病院
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内科系：
9/7(土) 千歳市休日夜間急病センター

千歳市東雲町1丁目8-1 14:00～翌7:00
9/8(日) 千歳市休日夜間急病センター

千歳市東雲町1丁目8-1 9:00～翌7:00

外科系：
9/7(土) 緑町診療所

千歳市緑町1丁目3-30 8:45～11:45,13:30
～16:45
9/8(日) 千歳市休日夜間急病センター

千歳市東雲町1丁目8-1 9:00～14:00

TEL
千歳市休日夜間急病センター:0123-25-6131
緑町診療所:0123-29-3383

大会当日の緊急連絡先

080-7592-2851(鈴木)



8.物販情報
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★物販を事前に予約された方は配布物に入っている予約券
を持って受付にお越しください。Tシャツ代のお支払いは
受付で行います。

★予約購入された方で当日大会を欠席される場合は、可能な限
りお知り合いの方による立替・受け渡しをお願いいたします。

★地図の販売・お渡しは各日のスタート閉鎖後から行います。
★地図・Tシャツに関して、当日も購入可能です。大会の記念
にぜひともお買い求めください。なお、用意している数に限り
がございます。
★領収書をご希望の方はお申し付けください。

Tシャツ 1枚2500円 (S～LL)
全コントロール図 1枚600円
各コース図 1枚500円
熊鈴 １個300円

<Tシャツデザイン>
左胸 背面



9.お問い合わせ・広報

大会メールアドレス

大会公式X(旧Twitter)
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大会公式ホームページ

https://46thhuolccomp.wixsite.com/huolc46


