
2019年度 スプリントセレ対策練 プログラム 
2019年 6月 17日 

 
1. 大会概要 

開催日 2019年 6月 22日（土） 雨天決行・荒天中止 

 開催地 筑波大学春日エリア(旧図書館情報大学) 

 会場  筑波大学春日エリア 7A棟 101 

※7A棟 106を女子更衣室としてお使いください。 

 主催  筑波大学体育会オリエンテーリング部コーチ・桐嶺会 

コースプランナー 

八神遥介 （筑波大学体育会オリエンテーリング部コーチ） 

 タイムスケジュール 

  9:30 会場開場、受付開始 

  11:00 トップスタート 

  12:00 スタート閉鎖 

  12:45 フィニッシュ閉鎖 

  表彰式 

  13:00 会場閉鎖 

 

 

2. 競技情報 

競技形式 

個人によるポイントオリエンテーリング（スプリント競技） 

計時 

EMIT社製電子パンチングシステム 

使用地図 

「森を駆ける恋人たち～知識の森～（仮称）」 2019年桐嶺会作成 

地図図式 JSSOM2007 準拠（特殊記号あり） 

縮尺・サイズ  1：4000（A4、2マップ方式を採用） 

等高線間隔 2m 

 

※2マップ方式 

A4用紙の左右に 2枚の地図が印刷されています。1 枚目の最終コントロールが 2 枚目のスター

ト位置になっています。2 枚目は 1 枚目からの連番で番号が振られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



特殊記号 

 ・地図上で、以下の記号を使用しております。 

… 自動販売機・目立つ看板・石碑・その他人工特徴物 

 

 ・立ち入り禁止区域には「立入禁止区域（JSSOM2007）」のほか、一部で「特設の建造物または

閉鎖区域（JSSOM2007）」を用いています。 

 

… 立入禁止区域（JSSOM2007） 

 

… 特設の建造物または閉鎖区域（JSSOM2007） 

 

テレイン内の立入禁止区域には絶対に入らないようにしてください。 

 

 救護所・給水所 

  競技エリア内に救護所・給水所は設けません。 

 

クラス 

 
※Ｅカードのレンタルは 1枚 300円です。 

※筑波大生及び旧図書館情報大学生の参加費は 500円です。 

※参加費は当日受付で支払うようお願いします。 

※競技時間は全クラス 45分です 

 

 コントロール位置説明表 

  JSCD2008準拠 

  コントロール位置説明表を、全クラススタート 2 分前枠にて配布いたします。  

また、コントロール位置説明は地図にも印刷されております。 

 特殊記号 

 ・地図上で以下の記号を使用しています。 

 

表彰 

  各クラス男子上位 3名、女子上位 3名を表彰いたします。 

 

3. 交通 

電車 

つくば駅（Ａ１, Ａ２出口）・つくばセンターより徒歩で約 10分。 

自家用車 

筑波大学構内 「筑波大道場駐車場（南地区駐車場）」より、徒歩で約 25分 

下図の案内を参考に会場（春日エリア内 7A棟）までお越しください。 

クラス
コース距離

(km)

登距離

(m)

優勝設定時間

(分)
参加費

L

F
1000円3.2 4 15



 

 

 

 

 

4. 注意事項 

・講義を行っている教室がありますので、会場並びに競技エリア付近ではお静かにお願いします。 

・テレイン内に車道があり、車の通行があります。譲り合って競技を行ってください。 

・大学構内では自転車を含む一般通行者がいます。接触しないようご注意ください。 

・ごみは各自でお持ち帰りください。 

・大学構内及び駐車場は飲酒、喫煙並びに火気厳禁です。また、大学内の器物を傷つける行為も禁

止します。 

 



5. アフターメニュー 
距離 2.8km 

※設置なし、計時なし。 

 

参加費 300円（申し込まれた方は参加費と併せて受付でお支払いください。） 

 

注意事項 

春日エリアと別のテレインで行います。 

スタートまでは地図誘導です。 

歩行者や自転車、居住者優先です。絶対に迷惑をかけないよう気をつけて走行してください。 

 


