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前回からの変更箇所は、黄色マーカーで示しています。 
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ご挨拶 
 
この度は第 18 回名椙大会にご参加いただき、誠にありが

とうございます。 
本大会では完全新規テレインという挑戦に、運営一同全力

で取り組んでまいりました。参加者の皆様には、荘川でのオ
リエンテーリングを堪能していただけると幸いです。 
名椙 OLC の OB・OG の皆様にとって、本大会が懐かしさ

と共に新しさを感じていただける場になることを願ってお
ります。 
最後になりましたが、岐阜県高山市荘川町の皆様、ご後援、

ご協賛いただいた皆様をはじめとして、大会開催にご協力い
ただいたすべての皆様に厚く御礼申し上げまして挨拶とさ
せていただきます。 
 

実行委員長 中野友貴 
 

マスコット紹介 
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重要なお知らせ 
 
・入山者情報フォームについて 
本大会ではフォームの入力が必要になります。入力していただい

た情報は緊急時の遭難届のために使わせていただきます。お手数を

おかけしますが、フォームの記入にご協力をお願いいたします。 

(8/17・ミドル) https://forms.gle/6s6e5SkDugwNM5Jw9 

(8/18・リレー) https://forms.gle/zrGtpfaerv2t13bj6 

 

・入浴施設のご利用について 
会場近くにある「ひだ荘川温泉 桜香の湯」ですが、当日の大規模

な混雑が予想されます。近隣の入浴施設のご利用、もしくは時間帯を

ずらしてご利用していただくよう、お願いいたします。 

 
・クマ鈴の携帯について 
競技エリア付近でクマの目撃情報があります。安全のため、クマ鈴

の携行を強く推奨します。 

 

・乗降場の混雑について 
行き帰りともに乗降所が非常に混雑する可能性がございます。乗

降所の滞在時間短縮のため、前もって荷物をまとめておくようお願

いいたします。 

 

大会概要 
 
・開催日時 
2024 年 8 月 17 日(土)、18 日(日)  

・主催  
名古屋大学オリエンテーリング部  

椙山女学園大学オリエンテーリング部  

・開催地 
岐阜県高山市荘川町  

・会場  
〒501-5415 岐阜県高山市荘川町一色 飛騨荘川一色の森キャンプ場 

https://forms.gle/6s6e5SkDugwNM5Jw9
https://forms.gle/zrGtpfaerv2t13bj6
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アクセス 

・会場情報 

飛騨荘川 一色の森キャンプ場 
〒501-5415 
岐阜県高山市荘川町一色カラ谷 928 
 
カーナビ設定用番号  

05769-2-2823 

※カーナビ設定用です。 

それ以外には使用しないでください。 
 

・会場までのアクセス方法 

 
(1) 車でお越しの方 
東海北陸自動車道 荘川 IC より約 10 分 

会場から各駐車場までの所要時間(片道) 

・第 1 駐車場 約 4 分 

・第 2 駐車場 約 6 分 

※会場から駐車場まで距離があるため、バス・車でのドライバー輸送

を行います。 

駐車場の混雑状況によっては、すぐに会場まで輸送できない可能性

もございます。余裕をもってお越しください。 

 
行き帰りの際の流れ 
（行き） 

会場付近の乗降所で同乗者は降車し、ドライバーのみ所定の駐車

場に駐車し、駐車場からドライバー輸送を利用してご来場ください。 

（帰り） 

ドライバーのみドライバー輸送で会場から駐車場に向かい、同乗

者は会場付近の乗降所にて乗車してください。 
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〈乗降場所周辺の図〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ドライバー輸送についての補足事項 
・バス輸送と同時進行で運営車によるドライバー輸送も行います。

運営者の指示に従って乗車していただくようお願いいたします。 

 

・第１駐車場が満車になり次第、第１駐車場入り口に「満車」の看板

を立て、第２駐車場を開放いたしますので、第２駐車場への駐車を

お願いいたします。 

 

・第２駐車場にお越しの方は、ご負担をおかけしますが第１駐車場

まで歩いてきていただき、ドライバー輸送をご利用ください。第２

駐車場から第１駐車場まで徒歩 20 分です。  

 

・行き帰りともに乗降所が非常に混雑する可能性がございます。乗

降所の滞在時間短縮のため、前もって荷物をまとめておくようお

願いいたします。 
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駐車場について 
 
・第 1 駐車場 (収容可能台数：110 台) 

一色公民館前 〒501-5415岐阜県高山市荘川町一色 397 

カーナビ設定用番号：05769-2-2607 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
・第 2 駐車場 (収容可能台数：79 台) 
荘川体育館 
〒501-5404 岐阜県高山市荘川町黒谷 100 
カーナビ設定用番号：05769-2-2013 
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ドライバー輸送バス運行スケジュール 
 
〈1 日目〉 
（第１駐車場「一色公民館」→会場） 

 

第 1 駐車場「一色公民館」発 会場着予定 

9:15 9:25 

9:45 9:55 

10:15 10:25 

10:45 10:55 

11:15 11:25 

11:45 11:55 

 
・運営車によるドライバー輸送は 8:30 から開始いたします。 

 
(会場→第１駐車場「一色公民館」） 

 

会場発 第 1 駐車場「一色公民館」着 

12:50 13:00 

13:20 13:30 

13:50 14:00 

14:20 14:30 

14:50 15:00 

 
・運営車によるドライバー輸送は 12:00 から順次開始いたします。 

・バスの始発より早くの輸送を希望される方は受付までお申し出く

ださい。 

・最終バス出発後は運営車によるドライバー輸送のみとなりますの

で混雑が予想されます。予めご了承ください。 
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〈2 日目〉 

（第１駐車場「一色公民館」→会場） 
 

第 1 駐車場「一色公民館」発 会場着予定 

9:15 9:25 

9:45 9:55 

10:15 10:25 

10:45 10:55 

11:15 11:25 
 
・運営車によるドライバー輸送は 8:30 から開始いたします。 
最終バス出発後も運営車は輸送待機しております。 

 
（会場→第１駐車場「一色公民館」） 
 

会場発 第 1 駐車場「一色公民館」着 

13:20 13:30 

13:50 14:00 

14:20 14:30 

14:50 15:00 
 
・運営車によるドライバー輸送は 12:00 から順次開始いたします。 
・バスの始発より早くの輸送を希望される方は受付までお申し出く
ださい。 

・最終バス出発後は運営車によるドライバー輸送のみとなりますの
で混雑が予想されます。予めご了承ください。 
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(2)高山駅からバスをご利用の方（事前申し込み） 

高山駅⇔会場のバスを運行いたします。事前にお申し込みをされ
た方のみご乗車いただけます。所要時間は片道およそ 50 分です。集
合場所及び時間は次の通りです。 

 
行き（両日） 
  集合場所：高山駅 JR 改札口前 
  集合 7:50 出発 8:00 到着 8:50（予定） 
 
帰り（両日） 
  集合場所：会場近くの乗降所 
  集合 15:30 出発 15:40 到着 16:30（予定） 
 

〈高山駅案内図〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://railway.jr-central.co.jp/station-guide/tokai/takayama/map.html 

 

・両日とも 7:50 分に高山駅西口（高山駅案内図を参照）に集合して
ください。フラッグを持った役員が待機しています。集合場所から
乗車場所までは役員の指示に従いお進みください。 

・途中休憩はございませんので、昼食の購入やお手洗い等は事前に
お済ませください。 

・お乗り遅れに十分ご注意ください。遅刻者が出た場合でも、バスは
発車いたします。予めご了承ください。 

 
〈当日のバス、駐車場に関するお問い合わせ、連絡先〉  

輸送全般について 磯貝 070-7460-3923 

高山駅でのご案内担当 
1日目 牧ヶ野様(岐阜 OLC) 090-5635-6650 

2日目 橋本様(岐阜 OLC) 090-5623-9843 

 

https://railway.jr-central.co.jp/station-guide/tokai/takayama/map.html
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受付 
 
・配布物 
配布物エリアにて自分の名前が書かれた封入物をお取りください。

中にはナンバーカード・レンタル Eカード（希望者のみ）・バックア

ップラベルが入っております。 

 

・レンタル E カードについて 
レンタル E カードを紛失した場合は，弁償金として 9,000 円をい

ただきます。予めご了承ください。 

 

・コンパスの貸し出し 
本大会ではコンパスの貸し出しを行います。希望される方は受付

にてお申し出ください。1 日目，2 日目の両日とも 11：00 までにお

願いします。それ以降の対応はできません。予めご了承ください。 

また，保証金として 3,000 円を頂きますが，競技後にコンパスを

受付に返却していただく際に保証金をお返しいたします。 

 

・参加費の返金・徴収 
参加費に過不足がある方は公式掲示板に掲示いたします。該当す

る方は受付にてその差額について受け取り，または支払いを行って

ください。 

 

・欠席者地図配布 
1日目の地図は 13：00以降，2 日目の地図は 13：10 以降に受付に

て代理人の方に配布いたします。 

 

・事前申し込みに不備があった場合 
事前申し込みに不備があった場合は会場にて 10：00 まで受付をい

たします。それ以降の対応はできません。予めご了承ください。 

 

・E カード番号の変更 
E カード番号に変更がある方は会場の受付に 10：30 までに訂正を

お申し出ください。それ以降の対応はできません。予めご了承くださ

い。  
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競技情報 
 
‣両日共通事項 
 
①地図情報 
「一色の森」 

2024年 西村徳真様(NishiPRO)作成 

縮尺         1:10,000 

等高線間隔      5m 

走行可能度      4段階表示 

地図表記       ISOM2017-2 準拠 

コントロール位置説明 ISCD2018 準拠  

A4 版 防水加工済 

 

②テレインプロフィール 
本テレインは山中山北西部の標高 1000m～1250m に位置し、山麓部

に広がる片斜面を中心に構成されます。尾根や沢などが比較的発達

する急峻なエリアと、地形的特徴に乏しい緩やかなエリアに大別さ

れます。また、テレイン内に小道や小径はあまり見られません。全体

として見通しが良く走行可能度が高いものの、一部走行可能度が低

下するエリアが存在します。 

 

③コースプロフィール 
様々な表情を見せるテレインを堪能できるコースとなっています。

見通し、走行可能度ともに良好な森での高速レースが予想される中、

正確なナビゲーションやルートチョイス、登りの粘り強さなどを要

求するレッグを用意しています。運営者が味わった初見の感動を皆

さんにも体験していただけるようにこだわりました。荘川の美しい

森をぜひお楽しみください！ 
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④立入禁止区域 
本大会の競技開始まで、大会参加者が以下の図中の紫色の区域に

オリエンテーリング目的で立ち入ることを禁止いたします。本プロ

グラムの発表以降、競技の公平性の観点から立入禁止区域内の道路

の通行及び各種施設の立ち入り・利用も禁止します。立入禁止区域内

のキャンプ場(後述)における参加者の宿泊については、17 日のみ宿

泊可能とさせていただきます。 

 
飛騨荘川 一色の森キャンプ場 

〒501-5415 岐阜県高山市荘川町一色 

ホームページ 

http://isshiki-mori.com/ 

Google マップ 

https://maps.app.goo.gl/w4JTs3LPM7aVL3dPA 

立入禁止区域地図 

地理院地図(https://maps.gsi.go.jp）を加工して作成 

http://isshiki-mori.com/
http://isshiki-mori.com/
https://maps.app.goo.gl/w4JTs3LPM7aVL3dPA
https://maps.app.goo.gl/w4JTs3LPM7aVL3dPA
https://maps.gsi.go.jp/
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⑤救護所・給水所 

・テレイン内には救護所と給水所が存在します。救護所では、各自で
手当てをした場合に加えて手当てに役員の手を借りた場合でも、
支障がなければ競技を続行することができます。 

・救護所はフィニッシュに設置されます。競技中において、救護所で
給水することはできません。 

・給水所は複数コースにおいて通過しうる地点に設置された、また
はコントロールに併設された無人のものとなります。給水所では、
各自でコップに水を入れ給水し、飲み終えたらコップはゴミ袋に
入れてください。 

・コントロールに併設された給水所ではパンチ忘れにご注意くださ
い。 

・ミドルでは、全クラスが計 1～2 か所の給水所を通過する想定です。
また、リレーでは M/WE, MA クラスが計 1 か所の給水所を通過す
る想定です。ただしルート選択によっては通過しない可能性があ
ります。 

・怪我人を発見した場合は、競技を中断し救護を優先してください。
また速やかに場所・状況等をお近くの役員にお知らせください。 

 

⑥地図回収 

・1日目のみ、競技終了後に地図の回収を行います。回収した地図は
スタート閉鎖後に会場にて返却いたします。 

・2日目は地図の回収は行いませんが、競技を終了した競技者が未出
走者へ地図を見せること、競技に関わる情報を伝えることを禁止
いたします。発覚した場合は情報を共有した競技者双方とも失格
となります。  

 

⑦成績速報・公開 

・本大会では Lap Center(https://mulka2.com/lapcenter/)のライブ
速報を実施する予定です。1日目はスタート閉鎖以降、2日目は競
技中すべての時間でライブ速報をリアルタイムで見ることができ
ます。 

・本大会の成績は大会終了後、Lap Center にて掲載いたします。  
 
 
 
 

https://mulka2.com/lapcenter/
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⑧過去の気象情報 

本大会の会場に近い六厩観測所の 8月 17・18 日の過去 5 年間の記
録です。なお競技エリアは、この観測所から南南西に約 10km、標高
はほぼ同じ地域に存在します。 

 

⑨使用テープ一覧 

 

  

スタート(1日目のみ) 青テープ 会場からスタート地区1、2まで

赤白テープ
スタートフラッグまで、

最終コントロールからフィニッシュまで

紫テープ 遭難防止用（地図表面に記載あり）

赤テープ
危険箇所、ただし通行可能（地図表面に

記載なし）

フィニッシュ(1日目のみ) 青テープ フィニッシュ地区から会場まで

競技中(両日共通)

最大雨量 合計雨量 最高気温 最低気温

(mm/h) (mm) (℃) (℃)

8月17日 3 6.5 24.1 18.6

8月18日 0 0 27.2 17

8月17日 1 3.5 21.9 17.3

8月18日 31.5 61.5 26.1 14.4

8月17日 28 136.5 20 17.1

8月18日 24 63.5 22.1 18.6

8月17日 0 0 30.1 17

8月18日 0 0 28.8 15

8月17日 0 0 28.5 15.1

8月18日 0 0 30.9 14.2

日付

2023年

2022年

2021年

2020年

2019年
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⑩調査依頼・提訴 

・調査依頼 
調査依頼がある場合は、会場にて所定の用紙にご記入の上、速やか

に競技責任者宛てに提出してください。競技責任者調査依頼に対す

る競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに公式掲示板に掲

示いたします。調査依頼の締め切り時刻は、1日目 15:00、2日目 14:20

とします。 

 

・提訴 
調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、競技規

則 25.3 に基づき提訴することができます。提訴は調査依頼の回答通

知後 15 分以内に本部にて所定の用紙にご記入の上、裁定委員会宛て

に提出してください。提訴に対する裁定委員会の判断は最終的なも

のとなります。本大会の裁定委員は公式掲示板で公表いたします。  

 

⑪その他競技に関する事項 
・公序良俗に反しない服装での出走をお願いいたします。運営者が

不適切だと判断した場合は、出走を禁止することがあります。金属

ピン付きシューズの使用は制限しません。 

・地図上に記載された立入禁止区域には絶対に立ち入らないでくだ

さい。 

・公式掲示板を web 上に記載し、会場にも設けます。大会全般に関

する情報・変更点をお知らせいたします。必ずご確認ください。 

・競技エリア付近でクマの目撃情報があります。安全のため、クマ鈴

の携行を強く推奨します。 

・両日ともナンバーカードを配布いたします。選手はナンバーカー

ドを胸の見やすい位置に安全ピンで水平につけてください。安全

ピンは各自でご用意ください。会場にて販売（4 本 1 組で 50 円）

もしておりますが数に限りがございます。 

・Eカード・コンパス・ナンバーカード・地図・時計のない選手は出

走できません。 

・コントロール識別番号の文字の高さと線の太さの規定を満たして

おりませんが、ユニットについている番号をコントロール識別番

号とします。 
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⑫本大会に参加する際に生じるリスク 

本大会に参加することで下記のリスクに直面する場合があります。
リスクとその対策について理解した上でご参加ください。なお、本大
会ではナビゲーション目的で利用しない限り、携帯電話等の通信デ
バイスの携行を認めます。 
 

・転倒・滑落 
競技エリア内には、急な崖や斜面がみられます。周囲に目を配りつ

つ、安全を確保しながら進むことで転落・滑落を防止できます。 

・踏み抜き 
森の中では、踏み抜きの可能性があります。底の丈夫な靴や踏み抜

き防止インソールの利用を推奨します。 

・熱中症 
高温の環境下で運動を続け、水分・塩分が不足することで、熱中症

となる可能性があります。主催者で給水所・救護所を設ける予定です
が、競技者自身での水分・塩分タブレット等の携行を推奨します。 

・クマとの遭遇 
競技エリア付近でクマの目撃情報があります。安全のため、クマ鈴

の携行を強く推奨します。 

・マダニによる咬傷 
競技エリア内でマダニの生息が確認されています。長袖・長ズボン

の着用およびディート等の成分が配合された虫よけスプレーの使用
を推奨します。 

・遭難 
現在地を見失いナビゲーションへの復帰が困難になった場合、上

記を含む様々なリスクを高めることになります。自身にとって適切
な難易度のクラスを選択することでリスクを軽減することができま
す。また、現在地を見失った場合はテレインの西に向かって川沿いの
道に出て、その道を北上することで会場のキャンプ場に帰還するこ
とが可能です。 

・その他 
自力で移動できない状況となることを想定し、周囲に知らせるた

めに携帯電話やホイッスルの携行を推奨します。また、発見しやすく
するため目立つ色の服装を心がけてください。怪我人や体調不良者
を発見した場合は救助を優先し、近くの参加者と協力し合って応急
処置や主催者への連絡を行ってください。 
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‣1 日目 

 
①タイムスケジュール 
8:30  会場・駐車場開場、受付開始 

8:50  大会専用バス（高山駅発）会場着 

11:00  トップスタート 

スタート誘導 N, G クラス→青色テープ誘導 30分 

その他クラス→青色テープ誘導 40 分 

13:00  スタート閉鎖、ラップセンター公開 

事前予約の地図配布・欠席者地図配布開始 

14:00  表彰式 

14:30  フィニッシュ閉鎖 

15:00  調査依頼締め切り 

15:40  大会専用バス（高山駅行）会場発 

16:30  会場閉鎖 
 
②会場 

〈一色の森キャンプ場全体図〉 
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・会場のキャンプ場には、一般の利用者の方がいらっしゃいます。キ

ャンプ場に宿泊される方を除いて、トイレへ行くとき以外は宿泊

エリアに入らないようにしてください。 

・屋外会場です。テントを複数用意いたしますが、各自で暑さ対策や

手荷物の雨対策などをお願いいたします。 

・会場内はテントの設営が可能です。ペグも利用できますが、一部の

エリアは地面が固くペグが刺さりません。 

・テントを設営する際は、ペグにリボン等をつけてできるだけ目立

つように設置してください。 

・キャンプ場内にあるトイレ（男子大 2 小 3、女子 4）が利用可能で

す。施設内に土などの汚れを持ち込まないでください。またトイレ

の数が限られているので、到着までにできる限り済ませておいて

ください。 

 

③競技関連情報 

・競技形式 

ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 
(EMIT 社製電子パンチングシステム使用) 
 

・クラス情報 

コース距離及び登距離にはスタートフラッグまでの誘導区間を含
みます。 
競技時間は N，G クラスが 60 分、その他のクラスが 90 分です。こ

の時間を超えた場合は順位外となります。競技時間を超えた場合は
競技をやめ、速やかにフィニッシュへ向かってください。特に初心者
の方への競技時間の厳守を周知していただきますよう、ご協力お願
いいたします。 
多くの方からの申込みを頂いたため、M21A を M21A1 と M21A2 に

分割いたします。また、申込みの無かった W18A, W15A の 2 クラスを
削除いたしました。 
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男性クラス(※女性の参加も可能) 女性クラス・男女共通クラス 

クラス 
距離 

(km) 

登距離 

(m) 

縮尺 

(1:) 

優勝設定 

(分) 
クラス 

距離 

(km) 

登距離 

(m) 

縮尺 

(1:) 

優勝設定 

(分) 

M21A1 4.0 270 

10,000 30 

W21A 3.2 215 

10,000 

30 

M21A2 4.1 260 W21AS 2.6 195 

M21AS 3.2 215 W35A 2.6 195 

M35A 3.2 215 W50A 2.2 140 

M50A 2.6 195 W65A 1.9 130 

M65A 2.2 140 W20A 2.2 170 

M20A 2.9 185 WB 2.0 150 

M18A 2.2 170 N 1.6 80 
20 

M15A 2.0 150 G 1.6 80 

MB 2.2 170  

 

・コントロール位置説明 
ISCD2018 準拠 

コントロール位置説明表はスタート 2 分前枠にて配布します。位

置説明は地図表面にも印刷されています。コントロール位置説明表

の大きさは縦 170mm×横 60mm を超えません。N, G クラスについて

は、地図表面には日本語のコントロール位置説明が印刷されていま

す。 

 

・競技の流れ 
【スタート】 
＜スタート地区＞ 

・会場内にアクティベートユニットを設置するので各自、動作確認

を行ってからスタート地区へ移動してください。E カードの故障が

疑われる場合は、本部テントに申し出て交換してください。レンタ

ル料 300円が発生します。 

・本大会ではスタート地区が２箇所存在します。 

スタート地区 1：N, G 以外のすべてのクラス 

スタート地区 2：N, G クラス 

・会場から各スタート地区までの誘導は以下の通りです。なお、スタ

ート地区 1 までの誘導の途中でスタート地区 2 を通過します。 

スタート地区 1：青色テープ誘導 40 分 

スタート地区 2：青色テープ誘導 30 分 
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・スタート地区 1 までの誘導において、スタート地区 2 からの出走

者の競技中の姿が見える場合がございます。 

・スタート地区には給水を用意しますが、量に限りがございます。 

・スタート地区－会場間での荷物の輸送は行いません。予めご了承

ください。 

・スタート閉鎖時刻は 13:00 です。 

・スタート地区 1 の周辺にウォーミングアップエリアを設ける予定

です。詳細は公式掲示板にて公表いたします。 

・3 分前枠の手前にアクティベートユニットを設置します。各自、E

カードのアクティベートを行ってください。E カードの故障が疑わ

れる場合は、役員に申し出て交換してください。 

・スタート地区においてご自身の E カードからレンタル E カードに

変更する場合、レンタル料金(300 円)は競技終了後に受付にてお支

払いください。 

 

＜スタート 3 分前＞ 

・Eカードのアクティベートを行い、クラスごとに指定されたレーン

の 3 分前枠にお入りください。 

 

＜スタート 2 分前＞ 

・2分前枠にお入りください。各レーンにコントロール位置説明表が

ありますので、袋から各自お取りください。 

 

＜スタート 1 分前＞ 

・1 分前枠にお入りください。役員が E カードのチェックをします。 

・役員の指示に従って、地図が自分の出走クラスのものか確認して

ください。確認が終わり次第地図を足元に置きますので、出走する

まで地図表面を見ないでください。 

 

＜スタート＞ 

・スタート 10 秒前になりましたら、E カードをスタートユニットに

セットし、スタートの合図と同時に Eカードをユニットから離し、

出走してください。 

・スタート後、赤白テープ誘導に従って進み、スタートフラッグ(地

図上の△)を通過してください。これに従わなかった場合は失格と

なります。 
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＜遅刻＞ 

・スタート時刻に遅刻した競技者は遅刻枠からの出走となりますの

で、役員の指示に従ってください。ただし、スタート閉鎖時刻の

13:00 以降の出走は認めません。遅刻枠から出走した場合、記録は

スタートリスト記載のスタート時刻から算出するものとします。 

 

＜各スタート地区レイアウト＞ 

スタート地区 1 

  

スタート地区 2 
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【競技中】 
・競技中におけるすべての誘導は赤白テープ誘導です。 

・競技時間を厳守してください。競技時間を超えた場合、順位外とな

ります。競技時間を超えた競技者は速やかにフィニッシュへ向か

ってください。 

 

【フィニッシュ】 
・全クラス、パンチングフィニッシュです。 

・フィニッシュからは青色テープ誘導となっています。役員を配置

しますので必ず指示に従ってください。 

・計センは会場にございます。フィニッシュした方は必ず計センを

通過してください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 14:30 です。この時間までには必ずフィ

ニッシュを通過するか、何らかの方法で E カードを計センに提出

してください。フィニッシュの通過が確認できず、かつ E カード

の提出がない場合は未帰還者として捜索の対象となります。 

・フィニッシュにて水(500ml ペットボトル)を配布します。 

 

【表彰】  
・各クラス上位 3 名を表彰いたします。申し込み人数が 3 人以下の

クラスでは上位 1名を表彰いたします。 

・表彰式は 14:00 より会場にて行います。なお表彰式の開始前に帰

宅を希望される表彰対象者の方は会場受付までお声がけください。 

 

【その他事項】 
・判読性向上のため「713 給水所」の記号を 75％に縮小して記載し

ております。 

・スタート間隔は、N クラスおよび G クラスは 2 分間隔、その他の

クラスは 1 分間隔とします。 
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‣2 日目 
 
①タイムスケジュール 
8:30   会場・駐車場開場、受付開始 

8:50   大会専用バス（高山駅発）会場着 

10:40  デモンストレーション 

11:00  ME, WE, 鉄人クラススタート 

11:10   MA, WA, MIX クラススタート 

11:15   MB, WB, L, S, B クラススタート 

13:10  全クラスウムスタート 

事前予約の地図配布・欠席者地図配布開始 

14:00  表彰式 

14:10  フィニッシュ閉鎖 

14:20  調査依頼締め切り 

15:40  大会専用バス（高山駅行）会場発 

16:30  会場閉鎖 

 
②会場 

〈一色の森キャンプ場全体図〉 
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③競技関連情報 

競技形式 
ポイントオリエンテーリング リレー競技(1 チーム 3 人)、個人競技
(一斉スタート) 
(EMIT 社製電子パンチングシステム使用) 
 

クラス情報 

コース距離及び登距離にはスタートフラッグまでの誘導区間を含
みます。 
競技時間はリレー競技および鉄人クラスが 180 分、鉄人以外の個

人競技が 60分です。この時間を超えた場合は順位外となります。競
技時間を超えた場合は競技をやめ、速やかにフィニッシュへ向かっ
てください。特に初心者の方への競技時間の厳守を周知していただ
きますよう、ご協力お願いいたします。 

 
 クラス 距離(km) 登距離(m) 縮尺(1:) 優勝設定(分) 

リレー競技 

ME 4.2 290 

10,000 

90 

WE 3.4-3.5 230-240 

MA 3.4-3.5 230-240 

WA 3.0 190-195 

MB 2.3-2.4 120 

WB 2.1 115 

MIX 3.0 190-195 

個人競技 

鉄人 12.6 870 

L 3.4 240 

30 S 3.0 190 

B 2.1 115 

 

走者/走順変更  
走者変更は参加費の変更がない場合のみを認めます。ただし、走者

変更のあったチームの記録は参考記録として扱います。 

走順変更は全クラスとも可能です。走順変更は 8 月 17 日(土)の

18:00 までメールにて受け付けます。当日朝の変更はできませんので

ご注意ください。 

 

 

 



 

26 

 

お問い合わせ先メールアドレス meisugi18●gmail.com(●の部分を

@に変更してください)まで、件名を「走者・走順変更」として必要事

項(氏名・クラス名・チーム名・所属・E カード番号・走順)をメール

にて送信してください。締め切り以降に変更した場合、成績は参考記

録となり表彰対象から外れます。予めご了承ください。  
 

複数回出走について  
同一者の複数回出走は可能です。ただし、2 回目以降の出走の記録

は参考記録となり、表彰対象からは外れます。 

 

競技の流れ  
【デモンストレーション】 
10:40 より競技会場で、デモンストレーション(競技説明)を行います。

前走者が来る方向、レーンの位置、チェンジオーバーの方法、次走者

の進行方向を確認できます。 

 

 
【第一走者スタート】 
11:00 ME, WE, 鉄人クラススタート 

11:10 MA, WA, MIX クラススタート 

11:15 MB, WB,L, S, B クラススタート 

 

・第 1走者は、スタート時刻の 5 分前に待機枠に集合してください。 

・スタート時刻に間に合わない場合は失格となりますのでお気を付

けください。 

・待機枠では役員の指示に従って E カードのアクティベートを行っ

てください。またアクティベート時に E カードの故障が疑われる

場合は役員に申し出て交換してください。 

・スタート後、赤白テープ誘導に従って進み、スタートフラッグ(地

図上の△)を通過してください。これに従わなかった場合は失格と

なります。 

・スタートの合図まで地図を見る、テープを破る等の行為をしては

いけません。 
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【前走者接近情報】 
・オンラインコントロールを設置します。M/WE, MA クラスでは二か

所（コース上の約 30～40％および 90％）、それ以外のクラスでは

一か所（80～90％）を全走順で通過します。ただし、回線状況によ

っては動作しない可能性があります。オンラインコントロールの

通信状況は Lap Center で確認することができます。 

・前走者の接近情報の放送を全走者に対して行えるとは限りません。 

・本大会では、スペクテーターズレーンがありません。前走者が目視

で確認できてからフィニッシュまでは 20秒程度です。 

 

【チェンジオーバー】 
・チェンジオーバーするまで地図を見る、テープを破る等の行為を

してはいけません。 

・次走者待機枠入口にアクティベートユニットを設置します。各自 E

カードのアクティベートを行ってください。E カードの故障が疑わ

れる場合は、役員に申し出てください。 

・チェンジオーバーは、前走者と次走者の接触をもって行います。チ

ェンジオーバーが正しく行われなかったと役員が判断した場合、

そのチームは失格となります。 

・次走者が次走者待機枠にいない場合は、その場で役員に申し出て、

指示に従い次走者を待ってください。チェンジオーバーを行うま

でフィニッシュユニットにパンチしてはいけません。 

・チェンジオーバー後の次走者は、赤白テープ誘導に従いスタート

フラッグ(地図上の△)を通過してください。これに従わなかった

場合は失格となります。 

 
【フィニッシュ】 
・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らか

の方法で E カードを計センに提出してください。フィニッシュの

通過が確認できず、E カードの提出がない場合は未帰還者として捜

索の対象となります。 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導に従っ

て進んでください。これに従わなかった場合は失格となります。 

・全クラス、パンチングフィニッシュです。 

・フィニッシュ後は鉄人レーン、その他クラスのレーンに分かれて

お並びください。本大会では、計センで鉄人の方を優先します。 
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・フィニッシュ後は追い越し禁止とします。役員の指示に従って、E

カードを提出してください。Eカードの提出ができない場合は失格

となります。 

・第 3 走者の着順判定はフィニッシュユニットのパンチ順で決定し

ます。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 14:10です。 

・フィニッシュにて水(500ml ペットボトル)を配布します。 

 

【ウムスタート】 
・ウムスタートの時刻は 13:10 です。ただし、当日の進行状況によ

っては変更する場合があります。変更の場合は本部テントへの掲

示と放送によるアナウンスを行います。 

・ウムスタート時刻の 10 分前（13:00）までにチェンジオーバーで

きなかった全ての選手は、次走者待機枠に集合してください。 

・次走者待機枠入口のアクティベートユニットで、各自の E カード

のアクティベートを行ってください。E カードの故障が疑われる場

合は、役員に申し出て交換してください。 

 

・次走者待機枠集合後も、ウムスタート時刻まではチェンジオーバ

ーが可能です。 

・チェンジオーバーエリアからのスタートとなります。 

 

【表彰式】 
・表彰式は 14:00 より会場にて行います。なお表彰式の開始前に帰

宅を希望される表彰対象者の方は会場受付までお声がけください。 

・全クラス上位 3 チームを表彰いたします。申し込み人数が 3 チー

ム以下のクラスは上位 1 チームを表彰いたします。 

・MA, WA クラスにて、名古屋大学・椙山女学園大学・名古屋工業大

学 OBOG 杯を併催いたします。期別対抗戦で、上位 3 チームを表

彰いたします。対象となるのは 1期から 44期までのOB, OG です。

なお、OBOG 杯にエントリーし、かつ MA, WA で表彰対象となった

場合、OBOG 杯と MA, WA クラス両方で表彰いたします。 

・リレー競技において、2 回目出走の方がいるチーム、走者・走順変

更締め切り以降に変更を行ったチームの成績は参考記録となり、

表彰対象から外れます。予めご了承ください。 
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販売 
 
販売について 
・本大会では、大会の会場に販売ブースを設けており、飲み物や、ゼ
リー飲料やカロリーメイトといった軽食もご用意しております。
ぜひともお買い求めください。 

・2 日目の販売は 9:00 から開始いたします。それ以前の販売は行わ
ないためご了承ください。 

 
商品 価格 
緑茶 ￥100 

アクエリアス ￥150 
水 ￥100 

カロリーメイト 4本入り(チョコ・バニラ) ￥250 
アミノバイタルゼリー(マルチエネルギー) ￥200 

安全ピン×4 ￥50 
 
当日販売について 
・Tシャツの当日受け渡しは販売ブースで行っております。購入され
た方は販売ブースまでお越しください。 

・また今大会では大会 T シャツ、地図の当日販売は行いません。予
めご了承ください。 

・賛助会員の方には全コントロール図を各日１枚ずつお渡しいたし
ます。賛助会員の方で別に全コントロール図をご購入いただいた
方は、返金対応可能ですので役員にお申し付けください。 

・地図の受け渡しに関して、1 日目は 13:00、2 日目は 13:10 より開
始いたします。  
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留意事項 
 
・要項および大会ホームページの内容は予告なく変更する場合がご
ざいます。  

・競技成績は、競技終了後 Lap Center に掲載いたします。  
・主催者は傷害保険に加入いたしますが保険額には限度がございま
すので、ご自身で加入していただくことを推奨いたします。また、
大会当日は健康保険証を持参してください。  

・競技者の方はご自身の健康状態を十分考慮した上で大会にご参加
ください。 

・参加者が自身や第三者に対して与えた損害につきましては、主催
者は一切責任を負いかねます。  

・大会申し込み後の参加費の返金は原則行いません。荒天や地震、降
雪、事件、事故等により大会が中止になった場合についても同様に
返金は行いません。  

・上記以外の大会事項につきましては、大会主催者の指示に従って
ください。 

 

お問い合わせ先 
 
meisugi18●gmail.com (●を@に変換してください) 
 

大会アンケートのお願い 
 
今後の名椙大会をより良くするために、大会アンケートへのご協

力をお願いします。 
 

〈１日目〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://forms.gle/S3k4yY1i28aSYS8Z9 

〈2 日目〉 

https://forms.gle/ZGVfkjxxxKFTT8Wc6

https://forms.gle/S3k4yY1i28aSYS8Z9
https://forms.gle/ZGVfkjxxxKFTT8Wc6
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役員一覧 
 
責任者 
実行委員長  中野友貴 

運営責任者  仲野太陽 

競技責任者  鈴木寛人 

渉外責任者  柴田日向 

コースプランナー 市川礼人 

作図責任者  竹内恒太 

総務責任者  磯貝孝介 

会計責任者   本田紬 

櫻井香帆 

広報責任者  春田智哉 

書記   杉本成央

 

当日班リーダー 
計セン    都築心 

スタート   大野尊琉 

フィニッシュ   水野伶哉 

会場   笠木雄介 

駐車場    髙野翔 

給水救護    下川床陽也 

販売   酒井太智 

待機   宇野和輝 

ドライバー誘導 山田拓歩 

バス誘導  前川彰吾 

速報   前川智彦 

 
その他役員 
板谷拓紀、杉浦英輝、郷颯真、庄司ひな、高田麻由、澤村春奈、 

浦野友直、太田昂希、横田力也、日比野兼伸、竹村宥吾、 

山口俊輔、寺本裕哉 

 
イベントアドバイザー 
近藤花保 
 

協力 
 

西村徳真(NishiPRO) 
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後援 
 
高山市 
高山市教育委員会 
一惣造林組合 
荘川旅館組合 
荘川観光協会 
荘川観光振興公社 
岐阜県オリエンテーリング協会 
荘川町まちづくり協議会 
一般社団法人 飛騨・高山観光コンベンション協会 
日本学生オリエンテーリング連盟 
東海学生オリエンテーリング連盟 
 

協賛 



飛騨高山 城山公園 オリエンテーリングトレーニングイベント 

「高山城を攻略せよ!」 参加の皆様へ (主 催)岐阜県オリエンテーリング協会 

 

イベントエントリー、ありがとうございます。酷暑の夏は、飛騨高山も変わらずで暑いですが、市街地より少し小高

い城山公園内は、少しは暑さを凌げます。熱中症に十分注意して、トレーニングしていただけたらと思います。 

 

１ 日  時 ２０２４年８月１６日（金）受付時間：午前１１時から午後２時 雨天決行・荒天中止 

２ 会  場 高山市城山公園 (岐阜県高山市城山)            （QRコード参照→） 

３ 集合場所 二之丸遊園地 野外会場特設テント(更衣用テントも準備します)  

トイレは、二之丸遊園地にあります。 

 ４ アクセス JR高山駅から徒歩約３０分。少し、山を登ります。 

主催者側で駐車場を確保はできません。夏休みの期間でもあり自動車で来ら

れる場合は、早めに探していただくようお願いします。 

二之丸遊園地の駐車スペースは、参加者利用厳禁。 

５ 参 加 料  1,500円/人・グループ (高山市民は無料)  お釣りの無いようにお願いします。(写真は金森長近公銅像) 

             定員に余裕がありますので、８月１４日の内に下記申し込みに、直接メールしてください。  

15日到着メール、当日の申し込みは2,000円/人・グループとなります。但し、その場合は地図印刷

分に限りとなりますので、ご了承ください。 

＊ メール申し込みは、メール本文に下記の項目を下記のメールアドレス宛てにお願いします。 

①氏名(フリガナ)、②生年月日、③住所、④携帯番号、⑤MAILアドレス、⑥緊急連絡先電話番号、

⑦参加コース、⑧グループの場合は、メンバー全員の氏名(フリガナ)、生年月日。⑨所属 

申し込みに際し頂いた個人情報については、当協会から皆様への連絡以外に使用いたしません。 

             岐阜県オリエンテーリング協会 E-mail: mototomo■d1.dion.ne.jp（■に@を）、携帯090-5635-6650 

６ 競技情報 

  (競技形式) ポイントオリエンテーリング（フォレスト） 

(使用地図) 「高山城址」 JSSOM2008(旧規格準拠) 1:5000、等高線間隔５m 

(コ ー ス) ＡＬ(経験者向き2.9km 登高200m） 

ＡＳ(経験者向き2.0km 登高150m） 

ＮＳ(初心者向き1.3km 登高80m) ＊各距離等変更の可能性あります 

(通過証明) ＳＩ計測システム（通過証明用ＳＩカードは当協会で準備します） 

(競技時間) 午前１１時から午後２時の間でのフリースタート。 

午後３時フイッシュ閉鎖。 

(表彰記録) 記録はＷＥＢ上の、ラップセンターに掲載します。表彰は致しません。 

(給    水） 公園内に、売店、自動販売機はありますが、公共の水飲み場はあり 

ません。スタートに給水を用意しますが、真夏ですので、各自、水を 

持ってスタートしてください。 

７ 注意事項等 

・ 城山公園を散策される市民の方、観光客の方にご迷惑とならないよう、細心の注意を払って 

ください。また、自然環境の中で行われるオリエンテーリングの特性によって生じる一般的 

なリスクや、完全には予期できないトラブルが起こりえるスポーツであることを理解したう 

えで、参加してください。（オリエンテーリングを楽しむ安全ガイド参照 QRコード参照⤴） 

公園内でニホンカモシカがいます。注意してください。 

・ 貸し出しのSIカードは小さく高価ですので、取り扱いには十分注意してください。 

・ 雨天決行ですが、気象警報発令など主催者が参加者の安全を十分確保できないと判断した場合 

大会を中止することがあります。中止の際は、メールにて連絡します。 

・ 服装等は、運動に適した物にしてください。特に重装備は必要ありません。ピン付きシューズ利用可。 

・ 傷害保険には主催者側で加入しますが、参加にあたっては各自で体調管理に責任を持って競技してください。

競技中の負傷については応急手当までとしその後の責任は負いかねます。健康保険証の持参をお薦めします。 





https://note.com/o_michishirube

学生インタビュアー随時募集中！興味のある方は日本学連まで

みちしるべ

日本学連インタビュー企画

学生 × 社会人

社会人オリエンティアに素朴な疑問を聞いてみよう！

インタビュー記事はこちらから↓

https://anchor.fm/o-michishirube
ポットキャストも配信中です↓
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