
2024/07/28
浦和高校夏練習会 2024

　　　　　　　　　　　　　　　@鐘撞堂山

概要
≪日　　　程≫　2024年7月28日（日）雨天決行　荒天中止
≪主　　　催≫　埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部

≪後　　　援≫　埼玉県オリエンテーリング協会

≪協　　　力≫　上尾オリエンテーリングクラブ

≪使 用地図≫　『鐘撞堂山』（2018年、埼玉県協会）
≪実行委員長≫　田島 弘太（浦和高校オリエンテーリング部２年）

　　　　　　　 Mail：urakoorienteering*gmail.com
　　　　　　　　　　(*を@に変えてください)
　※お問い合わせの際にはこちらまで連絡をお願いいたします。

当日のタイムスケジュール
09時00分 開場

09時10分 受付開始（当日申し込み受付も同様）

10時00分 トップスタート

13時30分 スタート閉鎖

15時00分 フィニッシュ閉鎖

16時00分 会場閉鎖

※表彰式等は予定しておりません。

会場について
会場：「上組公会堂」埼玉県大里郡寄居町桜沢45-12-1
（下に案内図があります。）

【会場使用上の注意】以下３点、ご了承ください。

・会場では建物内は飲は可、食は不可です。

・会場内の下駄箱に靴を入れること、下駄箱にあるスリッパを使用すること

は出来ません。入口近くにビニール袋を用意しますので、そちらに靴をお

入れください。

・会場内を汚さないよう、テレインから戻ってきた際は、入る前に汚れを可能

な限り落としてください。
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⚪会場案内図

【アクセス】

JR八高線・東武東上線・秩父鉄道「寄居駅」より徒歩約15分(1km)

受付について
・会場に到着しましたら、各自(団体ごと)に受付をお願いいたします。
・受付では、レンタルSIカードと誘導地図の配布を行います。
・当日申し込みは可能です。ただしスタートリストに記載されている方全員が

出走した後に先着順での出走となります。

また、二本目以降の追加メニューも当日申し込みが可能です。

・追加メニューを申し込む場合には、必ず出走前に受付にて必要書類を記

入し、追加料金（500円）をお支払いください。

競技について
【競技情報】

使用地図：地図名『鐘撞堂山』（2018年、埼玉県協会）
縮尺 1:10000　等高線間隔 5m（全コース）
走行可能度 4段階表示　ビニール袋使用　

競技形式：ポイントオリエンテーリング

SPORTident社製電子パンチングシステム(SIカード)使用
（My-SIカード使用可）
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【コース情報】

L 2.4km 登距離355ｍ 優勝設定 40分
S 1.4km 登距離220ｍ 優勝設定 20分
Extra 2.0km 登距離260m 優勝設定 30分
競技時間 90分

【競技の流れ】

≪一本目≫

・スタート方式については役員の指示に従ってください。

スタートのレイアウトは下図のようになります。

≪二本目以降≫

・当日に追加レースを申し込む場合、受付にて必要書類を記入の上、代金（

1レースにつき500円）をお支払いください。
・一本目の出走を終えた後、必ず一度会場に戻り、計算センターにてSIカー
ドの読み取りを行ってください。

・一本目と同じコースを走る場合、同じ地図をご利用ください。

・スタートは一本目と同じです。

・自由出走となります。譲り合ってスタートしてください。
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≪注意事項≫

・マップ内では、新たに道ができていたり、道がわかりにくくなってい　たり、

植生が多少変わっているところがあります。ご了承ください。

・スタート地区にて必ずSIカードのクリアチェックを行ってください。
・会場からスタートまでは、徒歩約15分です。スタートまでの誘導地図は受
付の際に渡します。スタート地区到着後は現地のビニール袋に入れ処分

してください。

・パンチングスタートです。スタート合図とともに地図を取り、スタートステー

ションにSIカードを差し込んでスタートしてください。ス　タートフラッグまで
は赤テープ誘導です。

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤テープ誘導となります。

・フィニッシュはパンチングフィニッシュとなります。

・フィニッシュから会場までは、徒歩約15分です。会場に戻る際はレースに使
用した地図をご利用ください。

・フィニッシュ後、会場の受付横の計算センターにてSIカードの読み取りを行
います。

・レンタルSIカードは、お帰りの際に忘れずに本部へお返しいただくようお願
いいたします。

・スタート地区、テレイン内、フィニッシュにそれぞれ一か所ずつ給水所を設

置します。

諸注意
・練習会参加申し込みの時点で、要項最終ページ掲載の大会参加同意書に

同意したものとみなします。

・原則として練習会が中止になっても参加料の返金は致しません。

・参加申し込み時に記載した内容（個人情報）は本練習会の成績表作成、照

会、運営以外には使用いたしません。

・会場にてコンパスの貸し出しを行います。紛失または破損された場合は実

費を頂きますのでご注意ください。

・服装について特に制限はありません。季節に合わせた服装に留意願いま

す。

・テレイン内、マダニ、蜂、マムシ、鹿等の生息が多数確認されております。

・民家や畑など立ち入り禁止区域には、絶対に立ち入らないでください。

・競技中、競技情報伝達を目的とした通信機器類の利用は禁止します。

・気温の上昇による熱中症の危険がございます。運営でも水分を多めに用

意しますが、各自で健康管理の上、くれぐれも無理をなさらないようにお

願いします。
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・本大会中に起きた事故、怪我等につきましては、主催者、会場管理者、地

権者は一切の責任を負いませんのでご了承ください。本部では応急処置

（絆創膏、包帯等）のみ行います。

・負傷して動けなくなっている競技者を見かけた場合は競技を中断し、負傷

者の救護を行い、給水所または本部の役員に連絡してください。（日本オ

リエンテーリング競技規則 23.2）
・マスクの着用は任意としますが、発熱、咳等の症状がある場合は参加をご

遠慮いただきます。

・本練習会では、埼玉県オリエンテーリング協会が加入している「スポーツ保

険」と日本オリエンテーリング協会の加入している損害賠償保険が適用さ

れます（限度があります）。

その他に追加で加入が必要な保険があれば、各自での加入をお願いしま

す。保険証又はコピーの持参を推奨いたします。
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