
大盛り　６－７

赤　197ｍ
黄　199ｍ
青　211ｍ

最短は赤だが、出るスピードと次の脱出を考えたら
青もいい。



大盛り　８－９

赤　550ｍ
黄　590ｍ
青　559ｍ
赤は7ポに戻るときにまっすぐ走れないと距離かさむ
から注意。



大盛り　１７－１８

赤　278ｍ
青　291ｍ

距離は短いが登りとヤブがある赤VS
距離は長いがスピードのでる青



大盛り　２０－２１

赤　110ｍ
黄　104ｍ
青　106ｍ



おかわり　２－３

赤　562ｍ
青　589ｍ
ながいので頑張って走りましょう。



おかわり　４－５

赤　443ｍ
黄　443ｍ
青　458ｍ
黄：西巻き最短/青：西巻きフルロード
これは赤ですね。



おかわり　１１－１２　

赤　338ｍ
黄　344ｍ
青　330ｍ
立禁に気をつけて。


