
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

世界初！？ 

二人三脚マイクロ O 

を実施！！ 



 

 

 

  コースプランナーは 

全日本前日スプリント

優勝者であり、 

仙台市出身の 

菅沼友仁 

実行委員長は 

特に実績ないけど何かと 

それぞれの大学に絡みのある 

ほぼつくば市出身の 

笹嶋建吾 

さらに、 

全日本大会での運営スタッフ

経験もある部員も！ 



 

 

【概要】 

日時：2019/9/11(水) 雨天決行・荒天中止 

開催地：水戸市森林公園 

主催：茨城大学オリエンテーリング部有志 

役員：実行委員長：笹嶋 建吾(茨城大学 2017 年度入学) 

 競技責任者：菅沼 友仁(茨城大学 2017 年度入学) 

 運営責任者：七五三 碧(茨城大学 2016 年度入学) 

【交通案内】 

公共交通機関の場合：常磐線赤塚駅から茨城交通バス停「森林公園西口」より徒歩約 20分 

車の場合：水戸 ICから約 10分 

水戸市森林公園 HP 

http://www.mito-shinrinkoen.com/ 

【競技情報】 

競技形式：EMIT 社製電子パンチングシステム使用 

 個人によるポイントオリエンテーリング方式 ミドルディスタンス競技 

使用地図：「木葉下」 

 ▶筑波大学オリエンテーリング部作成 

 ▶地図規則 JSOM2007 

 ▶縮尺 1:10000 

 ▶等高間隔 5m 

▶走行可能度 4段階表示 

 

〇ミニイベント: 二人三脚マイクロ O 

 ▶pair-micro 

 ※対抗戦対象者は各大学の全ペアの平均点が加点対象となります。 

 

トップスタート: 

10:30（予定） 

  



 

 

立入禁止区域： 

本大会に参加を予定している方の、大会前日まで 

の水戸市森林公園(右図の赤線で囲まれた範囲)へのオリ 

エンテーリング目的での立ち入りを禁止します。 

 

 

 

 

 

【テレインプロフィール】 

テレイン内には水戸市森林公園があり、整備された遊歩道や遊具が見られる。公園外のエ

リアも道が発達しており概ね走りやすいが、道を外れると藪が広がっているエリアもある

ため、これらをどう回避するかがレース中は重要となる。テレイン全体としては沢が深く発 

達し急斜面であるが走行度が高いエリアと、緩斜面で細やかな地形が存在するエリアに分

けられ、二つの異なった様相を楽しむことができる。攻略には屈強なフィジカルだけでなく、

細かいナビゲーション能力、それらを冷静に使い分ける頭の切り替えも必要となる。(若桐

杯 2019より引用) 

 

  



 

 

【エントリー方法】 

一般の方：Japan-O-entrY 

対抗戦対象者：各大学の申し込み担当者が笹嶋まで送ってください。 

【当日申し込み】 

当日申し込みは若干名のみ受け付けます。 

ただし、E カードはレンタルのみとさせていただきます。 

【参加費】 

一般の方： 1500 円 

対抗戦対象者： 未定 

二人三脚マイクロ O: 100 円(１ペアあたり) 

※My E カード使用の場合は 300 円引きです。 

【諸注意】 

▶ピン付きシューズは禁止とします。 

▶一般の方との接触に注意してください。 

▶ゴミは各自でお持ち帰りください。 

【連絡先】 

ご不明点、ご質問などございましたら下記までお問い合わせ先までご連絡ください。 

totsuku.taiko★gmail.com (★を＠に変えてください) 

【公式ホームページ】 

https://sites.google.com/view/totsukutaiko 

 

 

近日中に申し込み開始！

乞うご期待!! 


