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概要 
⽇程 2024 年 7 ⽉ 28 ⽇⽇曜⽇ 
開催地 栃⽊県⽇光市・⿅沼市 
会場 勝雲⼭駐⾞場(https://goo.gl/maps/ySzZiGrbS8yM3vKZ9) 
主催 東⼤ OLK 有志 
役員 運営責任者    ⼭中望（お茶の⽔⼥⼦⼤学 2022 年度⼊学) 
   コースプランナー 吉⽥晃平（⼀橋⼤学 2022 年度⼊学) 
   コントローラー、コースアドバイザー  三井健世（東京⼤学 2021 年度⼊学) 
 
 
本練習会におけるリスクについて 
 本テレインでは通常のオリエンテーリングの練習会で発⽣しうる危険に加え、以下のよ
うなリスクがございます。予めご了承のうえお申し込みください。なお、以下のリスクに
対しては、後述の「リスクコントロールと開催判断について」及び要項 2 以降に記載の通
り運営側・参加者側双⽅で対策を講じる予定です。 
 
○クマの⽣息 
複数回クマが⽬撃されています。襲われたり、近距離で鉢合わせたりした事例はございませ
ん。 
○遭難 
他のテレインに⽐べ特に遭難しやすいわけではありませんが、⼭奥のため遭難した場合に
深刻な状態に陥る可能性が⾼いです。 
○転落、打撲、捻挫等の外傷 
滑りやすい岩⽯地、⼤きな崖が点在しており、⾏動不能になる怪我のリスクはやや⾼いです。
○⼈⾥からの距離 
携帯が駐⾞場を除きほとんどつながりません。救急搬送に最低 1時間かかります。 
○悪天候 
⾬、雷のほか濃霧が発⽣することがございます。悪天候により怪我や遭難の危険性が上がる
ことがございます。 
 
Aクラス相当のナビゲーションに⾃信が無い⽅、搬送を要する持病をお持ちの⽅は⼤変申
し訳ございませんが、参加をご遠慮ください。 
  

https://goo.gl/maps/ySzZiGrbS8yM3vKZ9


交通⼿段 
○⾃家⽤⾞ 
東北⾃動⾞道 栃⽊料⾦所から 60分 
駐⾞場は勝雲⼭駐⾞場です。駐⾞スペースが 30台と限られているため、乗り合いにご協⼒
ください。 
○公共交通機関 
困難です。最寄り駅からの相乗り等お願いいたします。 
 
競技について 
競技情報 

競技形式 ポイントオリエンテーリング（ロング・ディスタンス競技） 
パンチングシステム EMIT 社製 電⼦パンチングシステム 

地図情報 
使⽤地図 古峯ヶ原(東⼤ OLK2023 年作成、2024 年修正) 
縮尺 1:10000 
等⾼線間隔 5m ⾛⾏可能度; 4 段階表⽰ ISOM2017準拠 

コース 
  E:  6~7km 程度  
  Es: 5~6km 程度(Eに⽐べ距離を落としています) 
   A:   4~5 km 程度(E,Es に⽐べ距離を短く、難易度を下げています) 
競技時間 
  全クラス共通で 150分です 
 
熊鈴、笛を必携装備とします。 
笛は受付にて希望者に無料でお配りいたします。 
熊鈴は会場にて有料で貸し出しいたしますが数に限りがございますので、なるべく⾃分の
ものをお持ちください。 
スタート時に熊鈴、笛をお持ちでない場合は出⾛を認めません。  



リスクコントロールと開催判断について 
前述のリスクに対し、以下のような対策を講じます。 

リスク 運営者の対応 参加者の対応 
クマの⽣息 ・前⽇準備でクマに⼈の存在

を知らせる 
・熊鈴を貸し出す 
・クマ出没時の速やかな中⽌ 
・熊スプレーの準備 

・熊鈴を必携する 
・クマと遭遇した際の対処
法を理解する 

遭難 ・コースコントロール 
・エスケープルートの周知 
・捜索開始時刻を早める 

・現在地を失った際の対処
法を理解する 
・スマートフォンを携帯す
る 
・フィニッシュ閉鎖を守る 

転落、打撲、捻挫等の外傷 ・負傷者を速やかに発⾒・保
護する 
・救護所を設ける 
・コースコントロール 

・注意して⾛⾏する 
・笛を携帯する 
・負傷者を発⾒したら速や
かに救護する 

⼈⾥からの距離 ・トランシーバーによる通信
を⾏う 
・負傷者を速やかに発⾒・保
護する 
・拠点に⾞を待機させる 

 

悪天候 ・事前に中⽌基準を設ける 
・急な落雷・増⽔などがあれ
ば中⽌する 

 

詳細は後⽇公開いたします「参加同意フォーム」に記載いたします。フォーム
の内容をよく読み、提出した上でのご参加をお願いいたします。 
 
なお、以下の場合本練習会を中⽌いたします。 
・前⽇、当⽇にテレイン内でクマが⽬撃された場合 
・⾜尾町に⼤⾬、雷の警報注意報が発令された場合 
・前⽇の天気予報で 3mm 以上の⾬が継続的に降ることが明らかなとき 
・その他要請があった場合 
中⽌となった場合は当⽇朝に JOY等で公表いたします。 
 



タイムスケジュール（予定） 
10:00 開場 
11:00 トップスタート 
12:30 スタート閉鎖 
15:00 フィニッシュ閉鎖 
16:30 会場閉鎖 
※スタート地区は会場から徒歩 5分以内です。 
 
申し込み 
JOYよりお申し込みください。当⽇申し込みは設けません。 
締め切りは 7/20 予定ですが、Eクラスは 90⼈に達した時点で申し込みを締め切ります。 
 
参加費 
属性 参加費 
⼀般  3000円 
⼤学⽣以下 2500円 
※Eカードをレンタルする場合は＋300円頂戴いたします。 
※熊鈴をレンタルする場合は当⽇受付にて 500円頂戴いたします。 
 
連絡先 
⼭中望 
メール：newyork.yamaneko.27☆icloud.com（☆を@に変えてください） 
 
 

 
 
第 45 回東⼤ OLK ⼤会 T シャツロゴ 

 
 

   第 45 回東⼤ OLK ⼤会ロゴマーク 

 

第 45 回東⼤ OLK ⼤会公式キャラクター 「こぶしお君」 


