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1. 概要                                           

1.1. 日程 

2024 年 7 月 15 日（月･祝） 

1.2. 主催 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 

＞ Web サイト https://jhof.jp/ 

1.2. 主管 

第 38 回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会 全国選考会 実行委員会 

https://jhof.jp/


2 

 

＞ 役員 

⚫ 実行委員長 ：西村 直哉（全国高校生中学生オリエンテーリング連盟大会委員会） 

⚫ 運営責任者 ：早川 正真（立命館大学 2022 年度入学） 

⚫ 競技責任者 ：森 創之介（横浜国立大学 2022 年度入学） 

⚫ コースセッター ：岩崎 壮馬（大阪大学 2022 年度入学, JWOC2024 日本代表） 

1.3. 開催地 

三重県いなべ市 

1.4. 会場･交通案内 

〒511-0437 三重県いなべ市北勢町垣内 1053-1（Google マップ） 

＞ 三岐鉄道三岐線「伊勢治田駅」より徒歩 30 分 

    ＞ 参加者駐車場あり（Google マップ、以下図参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （地理院地図より作成）  

 

2. タイムスケジュール                                   

  09:45 開場 

  11:00 選考クラス･F クラスの中高生 トップスタート 

  11:55 その他の参加者  フリースタート開始 

  13:45 選考クラス･F クラスの中高生 フィニッシュ閉鎖 

  14:00 表彰式 

 16:00 その他の参加者  フィニッシュ閉鎖 

  17:00 会場閉鎖 

https://maps.app.goo.gl/HR3LeNBs8JwENfYF9
https://maps.app.goo.gl/yivLbmdpKimfdHPg9
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3.会場                                        

3.1. 会場 

 青空会場です。更衣用の簡易テント、また荷物置き場としてブルーシートを用意します。 

 トイレはありません。ご不便をおかけしますが、公共交通で来場される方は伊勢治田駅前の公衆トイ

レを、自家用車で来場される方はコンビニ等のトイレをあらかじめご利用ください。 

 ウォーミングアップは会場付近にて行ってください。オープン･疎らに木の生えた空き地で表記されて

いる範囲（レイアウト図で立入禁止となっていない部分）までは立ち入ることができます。なお、競

技エリアとの境界にテープ等は設けませんので、誤って競技エリアまで進入しないよう注意してくださ

い。 

 

 

 

  

 

 

 

   

       ＞ 会場レイアウト図 

3.2. 受付 

  受付にてレンタル Si カードを配布します。また、参加料が未払いの場合は受付にてお支払いください。 

 

 

4. 競技情報                                           

4.1. 競技形式 

個人によるポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 

4.2. 計時形式 

SPORTident 社製電子パンチングシステム（Si カード）を使用（My Si カード使用可能） 

4.3. 使用地図 

「伊勢治田～Party on the hill～」 
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＞ 縮尺 1 : 10000 

＞ 等高線間隔 5ｍ 

＞ 走行可能度 4 段階表示 

＞ ISOM2017 準拠 

＞ テレインプロフィール 

テレイン東側は標高差 50m の丘陵地で、鉄塔のあるオープンエリアや芝生広場、手入れの

行き届いた植林地が広がっています。一部にやや急な傾斜面があるものの概ね超緩斜面地

帯となっており、通行可能度の高いエリアが広がっています。丘陵地、緩斜面、険しい山塊

など、１つのテレイン内で多くの地形的要素を含んでいることがこのテレインの大きな特徴

です。 

（参考：2018 年度関西・中九四学連ミドルセレクション要項 2） 

4.4. コース情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5. コントロール位置説明 

コントロール位置説明表をスタート 2 分前枠にて配布いたします。 

F クラスのコントロール位置説明は日本語にて表記します。なお、F クラスについてはスタート 2 分前

枠でのコントロール位置説明表の配布は行いませんのでご了承ください。 

4.6. 調査依頼･提訴 

本選考会では調査依頼は受け付けません。予めご了承ください。 

4.7. 立入禁止区域 

本選考会の参加者は、競技の公平性確保のため、選考会前に「伊勢治田」に該当する範囲へオリエン

テーリング目的で立ち入ってはいけません。 

クラス コース距離[km] 登距離[m] 優勝設定 競技時間

ME 3.3 100 30分 90分

WE 2.5 90 30分 90分

JME 2.5 90 30分 90分

JWE 2.0 55 25分 90分

L 4.1 125 35分 120分

M 3.2 100 30分 120分

S 2.5 90 30分 90分

F 1.7 45 25分 90分
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5. 競技の流れ                                      

5.1. 誘導 

会場から徒歩 3 分です。3.1. 会場 の会場レイアウト図にある経路で、現地の青色テープ誘導に従っ

てスタート地区へ向かってください。 

5.2. スタート 

5.2.1 スタートリスト 

全国選考会選考対象者および F クラスに出場する中学生･高校生の方については事前にスタート時

刻を指定します。別紙のスタートリストで、あらかじめスタート時刻をご確認ください。 

5.2.2 スタートの流れ 

全国選考会選考対象者および F クラスに出場する中学生･高校生の方 

事前にスタート時刻を指定しています。別紙のスタートリストを確認した上で、スタート時刻の 3

分前までにスタート地区にお越しください。 

 スタート 3 分前 

：係員が点呼を行います。 

クリア･チェックを行い、スタート３分前枠にお入りください。 

スタート 2 分前 

：必要な方はコントロール位置説明表をご自身でお取りください（F クラスを除く）。 

スタート 1 分前 

：申込みクラスの地図をお取りください。係員よりコースならびにスタート方法の確認を行い

ます。 

スタート時刻 

：パンチングスタートです。スタート合図とともに地図を取り、スタートステーションに S カ

ードを差し込んでスタートしてください。スタートフラッグまでは赤白ストリーマー誘導です。 
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中学生･高校生以外の参加者の方 

フリースタート制、パンチングスタートです。1 分間隔のチャイマーに従い、前走者との間隔を確

保した上で自由にスタートしてください。 

11:55 からスタート枠に入ることができます。 

スタート３分前：自らのタイミングでクリア･チェックを行い、スタート３分前枠にお入りください。 

スタート２分前：必要な方はコントロール位置説明表をご自身でお取りください。 

スタート１分前：申込みクラスの地図をお取りください。 

スタート時刻：スタート合図とともにスタートステーションに S カードを差し込んでスタートしてく

ださい。スタートフラッグまでは赤白ストリーマー誘導です。 

5.3. 競技中 

＞ テレイン内の道路を車が通行する場合があります。横断の際には十分注意してください。 

＞ 給水所を設けます。各コースで 1 回以上利用できるよう考慮して設置しておりますが、ルートチョ     

イスによっては通過しない可能性があります。 

5.4. フィニッシュ･計算センター 

  最終コントロールからは赤白ストリーマー誘導に従ってください。パンチングフィニッシュです。 

フィニッシュ地区から会場までは黄色テープ誘導です。会場の計算センターにて Si カードの読み取り

（ならびに、最後の出走の場合はレンタル Si カードの回収）を行います。また、ヒル付着の確認を行

いますので係員の指示にしたがってください。 

5.5. 注意事項 

テレイン内にヒル･マダニ･スズメバチの生息が確認されています。肌の露出を抑えた服装を選ぶこと

を推奨します。また、会場（受付）ならびにスタート地区にヒルの忌避剤を用意しますので、自由に

利用してください。 

 

 

6. 表彰式                                      

14:00 頃より会場にて表彰式を行います。ME, WE, JME, JWE の各クラスとＦクラスの高校生以下の参

加者を対象とします。エントリーが 3 名に満たないクラスは上位１名、その他のクラスは上位3 名が表

彰対象者となります。 

 

 



7 

 

7. 追加メニュー                                         

本選考会では追加メニューを用意しています。追加メニューは 4.4. コース情報 にある L･M･S の各コー

スに加え、以下の 2 コースがあります。 

 

 

 

 

追加メニューを走る場合は受付にて 代金 300 円 をお支払いの上、地図を受け取ってスタート地区へ向

かってください。フィニッシュ閉鎖時刻まで何度でも出走できますので、奮ってご参加ください！ 

・代金は同一コースを繰り返し走る場合を除いて都度かかります。 

・追加メニューの地図はスタート地区には用意していませんので、出走前に受付でお受け取りください。 

・menu1, menu2 についてはコントロール位置説明表の配布は行いません。 

・追加メニューの地図枚数には限りがあります。あらかじめご承知おきください。 

 

 

8. 選考について                                         

8.1. 全国選考会 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟大会委員会より公表されている「選考に関する随時の情報」

にて、本選考会における選考の定員は以下の通り定められています。 

＞ 高校生クラス男子（ME）  ：５名 

＞ 中学生クラス男子（JME） ：５名 

地域選考会までで選考されていない者が本選考会における選考の対象となります。 

なお、高校生クラス女子（WE）および中学生クラス女子（JWE）については今年度選考を実施して

いませんが、それぞれ本選考会の WE クラス･JWE クラスを推奨クラスとして設定します。 

 

8.2. 中日本地区の定員残余に対する措置 

 中日本地区の定員に残余が発生している状況を鑑み、本選考会を利用した特例措置が講じられます。

本措置についての連盟の考え方や選考方法の詳細については、大会委員会より 7月 7日付で公表され

ております「中日本地域の地域選考会における定員の再配分等に関する特例」をご確認ください。 

クラス コース距離[km] 登距離[m] 難易度

menu1 2.9 90 Lクラス相当

menu2 2.7 90 Lクラス相当

https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMzSi%5FDG4pePNO0&cid=8594C306825CC72C&id=8594C306825CC72C%21223479&parId=8594C306825CC72C%21222974&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AJSfFCLOkLK0C5M&cid=8594C306825CC72C&id=8594C306825CC72C%21224159&parId=8594C306825CC72C%21222974&o=OneUp
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 本選考会において選考を行う中日本地域の定員残余は以下の通りです。 

  ＞ 高校生クラス男子（ME）  ：３名 

 

8.3. 選考に関するお問い合わせ 

選考全体に関わるご質問等は、大会委員会までお問い合わせください。 

＞ 大会委員会 E メールアドレス：jhoc★jhof.jp（★を@に変える） 

9. 実行委員会                                                                          

9.1. お問い合わせ 

第 38 回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会 全国選考会 実行委員会 

＞ E メールアドレス：jhoc38.selection★gmail.com（★を@に変える） 

9.2. 運営委員 

 西村直哉、早川正真、森創之介、落合英那、柴田日向、遠藤睦実、山田和輝、尾藤碩 

9.3. 運営協力 

  野田晃司、中嶋伸哉、中島遼 

    

 

第 38 回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会 

全国選考会 プログラム 終わり 

 

 


