
開催日 令和６年７月13日（土） ※雨天決行・荒天中止

開催地 福島県富岡町「富岡町総合スポーツセンター」

主催及び主管 福島県オリエンテーリング協会

【会場（集合場所）】
富岡町総合スポーツセンター・サブグラウンド（富岡町小浜481）https://www.sakura-sc.org/
※完全な青空会場です。熱中症対策や雨天対策は各自で行ってください。
※サブグラウンドに「オリエンテーリング」の幟（のぼり）旗や「頑張ろう福島」の横断幕を掲げます。
その場所が受付になります。スポーツセンターの北西側、旧雇用促進住宅の北側になります。

【スケジュール】※大会要項から10～15分早めになりますので、ご注意ください。
12:45 開場・受付（～14:00）
13:30～ スタート（スタート閉鎖14:45）※
15:45 フィニッシュ閉鎖
16:15 閉場
※スタート時刻は指定せず、13:30～14:45の間に希望する時刻にスタートする方式となります。
なお、準備ができ次第、走れるようにします。（スタート時刻の前倒し）

【交 通】
１ 自家用車利用の方
○ 常磐自動車道「常磐富岡IC」下車。会場（駐車場）まで、約10分です。

※ 東京方面からお越しの方は、１つ手前の「ならはPAスマート IC」でも下車できます。国道6
号線を北上し、会場へ向かってください。会場（駐車場）まで、約20分です。

○ 会場のサブグラウンド（スポーツセンター北西部、旧雇用促進住宅の北側のソフトボールグラウン
ド）内に車を乗り入れ、町道寄りに駐車してください。
※ 常磐富岡ICから会場までは、右
図により①県道112号線（富岡大越
線）からJR常磐線を跨ぎ会場へ向
かうルートか、②県道36号線（小
野富岡線）からJR常磐線を跨ぎ夜
ノ森地区を南下するルートでお越
しください。いずれのルートも
「富岡町役場」の案内標識が目印
になりますが、わかりにくいので
カーナビ等を活用していただくと
便利です。

２ 公共交通機関利用の方
JR常磐線「富岡駅」下車。約2.5km、

徒歩約35分です。
右図の青紫の破線のとおり、①駅か

ら国道6号線へ出て、②国道6号線を北
上し「本岡交差点」を右折、スポーツ
センターの案内標識に従いながら会場
へ向かってください。
※ 富岡駅からタクシーも利用できま
す。台数が少ないのでご注意願います。予約する場合は、報徳観光タクシー（0240-23-5151）もしく
は楢葉タクシー（0240-23-7500）にお問い合わせください。

当日は、複数の競技で大きな大会が予定されており、テレイン内が混雑すると見込まれて
います。競技中は、車の往来や他の競技の参加者に十分注意してください。



【飲食物の購入について】
○ 富岡町にスーパーやコンビニエンスストアが数店ありますが、営業時間は次のとおりとなっています。
閉店時間が早く、夜間に営業している飲食店もほとんどありません。また、駅前にコンビニ等もありま
せんので、富岡町内に宿泊を予定されている方や電車でお越しの方は、ご注意ください。
＜富岡町内のスーパーやコンビニエンスストア＞
・ヨークベニマル ：営業時間10:30～19:00 ※フードコートがあります。
・ローソン富岡小浜店 ：営業時間 5:00～21:00 ※会場に最も近いコンビニです。
・ローソン富岡上手岡店：営業時間 6:00～20:00 ※常磐富岡ICに最も近いコンビニです。
・セブンイレブン富岡上郡山店：営業時間 6:00～20:00 ※ならはスマート IC寄りのコンビニです。

【テレイン状況】
富岡町総合スポーツセンターは、富岡町の太平洋に面した段丘の西縁に整備された総合運動公園です。
公園内には競技場や植込みなど多くの特徴物が随所にあるほか、公園の約10%を占める林の中は、複数

の遊歩道が整備されており、以前キャンプ場が整備された尾根部の高低差はほとんどなく植生もやや良好
です。旧キャンプ場南側には、大きな沢がありますが、高低差が約15mあり、急な階段となっていますの
で、走行の際には注意が必要です。
４月以降、高温の状況が続いたこともあり植生の繁茂が強く、林地部の植生は速度低下から通行不能とな

っています。
【服装・靴】
○ ピンつきシューズは、公園内の芝の養生及び舗装された道を通過する等の理由により全面的に使用を
禁止です。

○ 服装に関しては、特に制限はありません。
【会場（競技センター）】※開場時刻 12:45
○ 会場は青空会場です。個人テントの設営についてはスタッフの指示を受けてください。また、荷物は
受付近くに置いてください。

○ 駐車場は、ほかの利用者も使用します。
＜トイレ・更衣所＞
○ サッカーグラウンド近くのトイレをご利用ください。競技エリア内のトイレですので、あまりキョロ
キョロせずにご利用願います。

○ 更衣所はありません。トイレ等を利用して更衣をお願いします。
【受 付】12:45~14:00 ※ 受付は全員通過するようにしてください。当日申込はありません。
○ 受付で氏名等の確認を受けた後、地図やバックアップラベル、レンタルＥカード（希望者のみ）等が
入った袋と参加賞を受け取り、スタート時刻の申告を行ってください。

＜スタート時刻の申告＞
○ 本大会では、スタート時刻の事前指定は行わず、受付後、自己申告をしてもらい、適宜、スタートし
てもらう方式で実施します。

○ 受付の脇にスタート時刻の申告一覧表を置いてありますので、希望する時刻に「出走するコース」
「氏名」を記入してください。
※ スタート地区は、会場から約100m離れた場所になります。受付後、速やかな申告にご協力願いま
す。

※ 個人ポイントクラスのコースは、「ロング」と「ショート」の2つになります。どちらかを選択し
てください。なお、両方走るのも可能です。この場合、最初に走るコースでスタート時刻の申請を行
い、フィニッシュ後に、次に走るコースのスタート時刻の申請をお願いします。

※ 初心者クラスは、フリーポイントＯとなります。
＜その他＞
○ 参加料を振り込んでいない方、不足のある方は参加費等を納入してください。
○ ご自分のE-カードを忘れた場合、Eカードに不具合があった場合は、ナンバーカードを持参のうえ本
部へお越し下さい。Eカードレンタル料300円が必要です。

○ レンタルＥカードは、絶対に紛失しないようにしてください。紛失した場合は、弁償金として10,000
円をいただきます。

○ 代走は受付できません。無断代走は厳禁とします。
○ 若干の貸出用コンパスを用意します。競技終了後本部に返却して下さい。保証金は不要ですが、紛



失・破損した場合は、弁償金として3,000円をいただきます。

【公式掲示板】
○ 公式掲示板は設置しません。変更点や伝達事項がある場合は、受付周辺に掲示します。

【初心者説明】
○ フリーポイントＯの方法は、地図に記載されていますので、よくお読みください。フリーポイントＯ
に関する事項で不明な点のみ説明を行います。

【競 技】13:30~15:45（スタート閉鎖15:00、フィニッシュ閉鎖15:45）
個人ポイントクラス
競技形式 個人によるポイントオリエンテーリング（スプリント競技）
競技規則類 （公社）日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠。
コントロール位置説明
○ ISCD2018準拠。コントロール位置説明表は、全クラススタート2分前枠にて配布いたします。なお、
コントロール位置説明は地図にも印刷されています。

○ コントロール位置説明表の寸法は、15cm×6cm以下となります。
使用地図
「富岡町総合スポーツセンター」
縮尺 1:4,000、等高線間隔2m、走行可能度４段階、ポリエチレン袋封入による耐水加工
地図図式：ISSprOMに準拠、サイズ：A4
特殊記号 水道 人工特徴物（案内看板、記念看板、ビニールシートを被せた資材）

通過証明 Ｅカードを使用
コース距離等 ロング：2～2.5km（登距離30m程度）、ショート：1.5～2km（登距離20m程度）
競技の流れ
＜スタート＞ 13:30~（スタート閉鎖15:00）
○ 会場東側の町道を横断し、野球場とテニスコートの間にある駐車場に面した歩道がスタート地区に
なります。会場から見える場所ですので、事前にご確認ください。なお、スタート地区に給水はあり
ません。

○ 受付で配布した地図を忘れずにお持ちください。なお、地図はスタートまで見ないでください。
○ スタート３分前に待機枠へ入ってください。役員にＥカード等の確認を受けた後、Ｅカードをアク
ティベートユニットに差し込み、異常がないか確認してください。

○ １分毎に、枠を一つ進んで下さい。
○ コントロール位置説明表は、２分前枠に置いてあります。各自、自分のクラスを確認して取ってく
ださい。

○ １分前に、持参し地図のクラスを確認してください。
○ スタート１０秒前に、Ｅカードをユニットに差し込み、合図があったら、Ｅカードを離し、自分で
地図を取ってスタートしてください。（リフトアップ方式）

＜競技中＞ 競技時間は45分です。
○ コントロールは、指定された順番に回ってください。
○ コントロールに到達したら、記号を確認し、ユニットにＥカードを差し込んでください。順番を間
違うなど、間違ったコントロールをチェックした場合もそのまま競技を続け、正しいコントロールの
ユニットにＥカードを差し込んでください。

○ 地図上で立入禁止表記となっている場所へは、絶対に立ち入らないようにしてください。なお、現
地においてテープによる立入禁止の表示はしていません。

○ 競技エリア内に救護所・給水所は設けません。
○ 怪我人を発見した場合は、怪我人の救護を最優先とし、速やかに場所・状況等を近くのスタッフに
連絡してください。

○ 町道の横断など
◆ 競技エリアを東西に分断するような形で、2車線の町道が南北に延びており、ロング、ショー
トの両クラスとも、この町道を横断することになります。横断場所は、地図に）（の表記で、数
か所設定しますので、必ずこの場所で横断するようにしてください。横断場所以外の車両通行区域



には、立入禁止区域のハッチがかかっています。なお、スタッフは配置しませんので、通行する
車に十分注意して横断してください。

◆ 野球場側（地図の東側）の町道横断部の手前の道路には、車の進入を防ぐための鎖がかかって
いることもありますが、歩行者の通行は可能です。鎖を乗り越えるなどして抜けてください。

◆ 町道の歩道部分については、通行可能です。歩道部分は立入禁止区域のハッチはかかっていま
せん。

＜フィニッシュ＞
○ 最終コントロールからの誘導テープは、ありません。
○ フィニッシュの方法は、パンチングフィニッシュです。フィニッシュラインにあるユニットにＥカ
ードを差し込んだ時点でフィニッシュとなります。

○ フィニッシュしたら、受付近くの計算センターで確認を受けてください。マイカードの方はチェッ
ク完了後、カードを返却します。

○ フィニッシュ閉鎖は15時45分です。15時45分以降は、競技を中止し、フィニッシュに直行してく
ださい。

初心者クラスＰＣコース用の地図（縮尺1:4,000）を使用
○ 自己申告したスタート時刻になったら、受付脇からスタートします。
○ 通過証明は、ピンパンチによる通過証明になります。コントロールに着いたら、コントロールポスト
についているピンパンチをコントロール番号と同じ欄に押してチェックしてください。

○ コントロール番号順に廻る必要はありません。ルート選択しながら好きな順に廻り、すべてのコント
ロールを通過したらフィニッシュへ向かってください。フィニッシュはスタートと同じ場所です。

○ フィニッシュ閉鎖は15時45分です。15時45分までには必ずお戻りください。
○ 配布する地図に、詳しい競技方法が記載されていますので、一読してからスタートしてください。

【速報、表彰】
○ 速報や表彰は行いません。

【その他注意事項など】
①大会中止の場合は、HP上に情報を掲載します。なお、参加費は返金いたしません。ご了承ください。
②体調管理
〇 十分な熱中症対策をお願いします。
○ 競技前に自分自身の健康状態を考え、絶対に無理をしないでください。また、競技前には十分な準
備運動を行い、スタートしてください。体調に異常を感じた時には競技を中止し、必要に応じてスタ
ッフまたは周囲の競技者に助けを求めてください。

〇 競技者は、他の競技者から体調不良により助けを求められた場合はこれに協力してください。
③怪我をした場合の措置
〇 大会本部に救急用品を装備しています。
〇 怪我等による主催者の責任範囲は、主催者が加入する傷害保険の範囲内となります。万が一怪我をさ
れた場合に備えて、各自での保険への加入を推奨いたします。

④事故や損傷、損害に対する措置
〇 参加者が自分自身および第三者に与えた事故・損傷・損害について、大会主催者はその責任を負い
ません。

⑤公園利用マナーについて
〇 本大会は、一部のエリアを除き公園内自由通行の範囲での許可を得て開催します。また、当日は各運
動施設で様々なイベントが開催されています。競技中であってもマナーを守り、走行に十分注意し、
他の方の活動の妨げとならないようにご注意ください。

〇 また、ゴミはすべて持ち帰るようにしてください。
⑥その他
〇 本大会の申込にあたって得た個人情報は、本大会の運営の遂行目的でしか使用しません。但し、主
催者が大会中に撮影した画像や映像を、大会報告や今後の大会企画の活動に利用させていただく場合が
ありますこと、ご了解下さい。

【大会に関する問い合わせ】
福島県オリエンテーリング協会事務局 廣田雅幸まで
電話 090-2882-3313（18時以降にお願いします） メール hirohiro◆cosomos.ocn.ne.jp ◆=@


