
2024年7⽉3⽇ 発⾏

1.ごあいさつ

2.⼤会概要

エキチャレンジ壮行会 兼 関東スプセレ対策練
プログラム

エキチャレンジ壮行会 兼 関東スプセレ対策練
プログラム

開�⽇ 2024年7⽉6⽇ (⼟) ⾬�決⾏/��中⽌
場� 秋ヶ瀬��  (〒338-0835 埼⽟�さいたま����場4-17)
主�・主� ���貴＋早稲⽥⼤�オリエンテーリングクラブ有�
�員 ��責任者   : �川優�     (早稲⽥⼤� 2021年度��）

�技責任者   : 立��      (早稲⽥⼤� 2019年度��）
プランナー   : ���貴     (�戸⼤�  2019年度��)



3.イベントスケジュール

【当⽇のエキチャレンジの流れ】

4.アクセス

【交通】

��埼⽟⼤��「浦和南IC」から�3km（秋ヶ瀬��内に�料の�⾞場がございます。）

JR浦和�⻄⼝ のりばより国��業バス

JR武�野�「⻄浦和�」から徒�45�（�3.3km）

10:00 開場
11:00 午前メニュースタート
12:30 Extraコース順�スタート(フリースタート)

14:30 ゴール閉�
15:30 �場閉�

⾃�⽤⾞でご来場される場�

�共����をご利⽤の場�

⼤久保浄�場⾏き・下⼤久保⾏き・����⾏き「�場」または「����」バス�下⾞ 
徒�15�
�⽊�東⼝⾏き「さくら草��」バス�下⾞ 徒�30�



【会場】

���場になっています。��はこちら (Google MAP)

５.競技情報

【クラス】

＊�⾛�離

�技形式 ポイントオリエンテーリング スプリント�技
SPORTident�� 電�パンチングシステム使⽤（タッチフリー）

使⽤地� 「秋ヶ瀬」埼⽟�協�2022年作成
 �尺1/4000 等��間�1m ISSprOM2019��

クラス �離 ��離

Ms 3.2km 5m

Ws 2.5km 5m

Extra 2.5km 5m

https://maps.app.goo.gl/qZNooBfFgLy4BZcFA


【競技の流れ】

6.当⽇申込
当⽇申�を受け付けますが、�に�りがございます。予めご了�ください。

           ＊タッチフリー���のSIカードは使⽤できません。
お持ちの�はレンタルしていただきますよう、よろしくお願いいたします。

7.注意事項

8.お問い合わせ
ご不�な点がございましたら、下���先までご��ください。

���貴

Mail �ekimotoyuuki[at]gmail.com (at→@)

パンチングスタート&パンチングフィニッシュ�式です。
�場からスタート地�までは⻘テープ��で徒�5�です。
スタート地�からスタートフラッグ、��コントロールからフィニッシュ地�までは�⽩テープ
��です。
フィニッシュ地�から�場までは�員の指⽰に従ってお�りください。
午前メニューの�にコース��が�開されます。ぜひコース��を�んでからExtraコースに臨
んでください�
Extraコースはフリースタートです。

⼀� ⼤�⽣�下（⼤��⽣
も�む）

Extra レース�⾛ SIACレンタル

3000円/� 1000円/� +500 円/� +400 円/�

�技中は周囲の��に⼗���し、��を利⽤する�々の活動の�げとならないようご配慮くだ
さい。利⽤者が�くにいる時は�⾏してください。��等があったら��を持って��していた
だき、��者に必ずご�告ください。ご理�とご協⼒のほどよろしくお願いいたします。
��良�に�しない服�でご��ください。
 ピン付きシューズの使⽤は禁⽌いたします。
お申し�みの�にいただく個�情�は�⼤���の⽬的のみに使⽤いたします。


