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競技情報  
・競技形態　

ポイントオリエンテーリング ロングディスタンス競技 
EMIT社製電子パンチングシステム使用 

・競技時間　120分

・使用地図 『日光口』 
縮尺 1:15000　（一部クラスでは1:10000を使用予定）

等高線間隔５ｍ 走行可能度4段階 
ISOM2017準拠 

クラス 性別 難易度

MEC 制限なし 上級者

WEC 女性 上級者

AC 制限なし 中級者

FC 制限なし 初級者

クラス 距離（km） 登距離（m） 地図縮尺 給水位置

MEC 9.5 400

1:15,000

30%,50%,70%

WEC 6.0 225 45%,75%

AC 4.5 170 40%

FC 2.9 75 1:10,000 給水なし



競技

〇会場～スタート地区

青スズランテープ誘導をたどって1km15分です。

途中、フィニッシュへ向かう誘導と合流する地点がありますが、当該地点の看板
誘導に従ってください。
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場

スタート地区方面へ



競技

〇フィニッシュ～会場誘導

青スズランテープをたどります。

途中、スタートへと向かう誘導と合流する地点がありますので、当該
地点の看板に従って会場へ向かってください。

競技用地図にも会場の位置を記載しております。

〇競技中の誘導

赤白ストリーマーをたどります。



スタートレイアウト

ME/MEC

遅刻

WE/WEC/
A/AC/F/FC

XX：XX
Beep!

ごみ

水 水

地図

地図

デフ

デフ

スタフラ誘導 会場からの誘導



熊鈴

付近で熊の目撃情報があります

熊鈴の持参を推奨します。



未入金者

久慈洋平様

未入金となっております。

当日、参加費2500円ちょうどをご持参いただきますようお願い申し上げま
す。


