
2024年度 ⻄⽇本地区ロングセレ兼関⻄インカレ
兼2024年度(第21回)東海インカレ

プログラム
概要

ご挨拶

○⼤会名  2024年度⽇本学⽣オリエンテーリング選⼿権⼤会
ロングディスタンス競技部⾨ ⻄⽇本地区代表選⼿選考会
兼 2024年度関⻄学⽣オリエンテーリング⼤会
兼 （第38回全国中学校⾼等学校オリエンテーリング選⼿権⼤会
⻄⽇本・中⽇本地区選考会）

○⽇時   2024年6⽉23⽇(⽇）⾬天決⾏・荒天中⽌ 
○場所   岐⾩県不破郡関ヶ原
○会場   サウンドロッヂ伊吹
○渉外協⼒ ⼭川克則 ((有）ヤマカワオーエンタープライズ）

⻄村徳真 (NishiPRO)
○主催   関⻄学⽣オリエンテーリング連盟
○主管   2024年度⽇本学⽣オリエンテーリング選⼿権⼤会 

ロングディスタンス競技部⾨
⻄⽇本地区代表選⼿選考会実⾏委員会

実⾏委員⻑
運営責任者
競技責任者
コースプランナー
イベントアドバイザー 

寺本遊林 (京都⼥⼦⼤学 2020年⼊学)
⾼野澄佳 (⼤阪⼤学 2020年⼊学)
徳⼒雅哉 (⽴命館⼤学 2020年⼊学)
橋本遼佑 (神⼾市⽴⼯業⾼等専⾨学校  2020年⼊学)
実藤俊太 (岸和⽥オリエンテーリング協会 )

 この度は、本⼤会にご参加いただきありがとうございます。また、多くの⽅々に申し込みい
ただき、運営⼀同⼤変嬉しく思います。
 関ヶ原は、渉外上の困難があり、⼤会の開催頻度が⾼くないテレインです。そんな中、⼭川
様や⻄村様に⼤変ご尽⼒いただき、開催にこぎ着けることができました。ご多忙の中ご協⼒
いただきありがとうございました。
 体⼒の消耗が激しい競技形態・テレインとなっております。体調には⼗分気をつけて、⾃分
のベストなパフォーマンスができるよう頑張ってください。
 最後になりますが、本⼤会開催にご協⼒いただきました関係者の皆様、地元の皆様に実⾏
委員会を代表して厚く御礼申し上げ、挨拶と代えさせていただきます。

実⾏委員⻑ 寺本遊林



スケジュール

※スケジュールは変更になる可能性があります。

8:30 開場・受付開始 受付で配布物をお取りください。

10:00 トップスタート
スタート誘導は徒歩10分です。
スタート前にバックアップラベルと
ナンバーカードの確認をお願いします。

13:15 スタート閉鎖
地図販売開始

スタート閉鎖後地図販売・配布を
⾏います。
事前に申し込まれた⽅のみとなります。
⽋席者の地図配布もこの時刻から
⾏います。

表彰対象者はサウンドロッヂの
1階部分にお集まりください。14:00 表彰

15:30 フィニッシュ閉鎖
調査依頼締め切り

この時刻を越えても帰還が確認されない
場合は遭難とみなし、 直ちに捜索を
開始します。
また競技後は完⾛の有無を問わず、
必ずEカードの読み取りを⾏ってください。

16:30 会場閉鎖 お気をつけてお帰りください。



会場レイアウト

交通情報
○⾃家⽤⾞を利⽤の場合
 名神⾼速道路「関ヶ原IC」から10分

○公共交通を利⽤の場合
 JR 東海道本線「関ケ原駅」から約4㎞ 徒歩55分

開催判断
天候などにより、参加者の安全を確保できないと判断した場合、⼤会を中⽌いたします。
開催判断は⼤会当⽇午前5時に⾏い、中⽌の連絡はJOYを通じて⾏います。

※駐⾞場には係員の指⽰に従って駐⾞してください。その他の箇所には駐⾞しないようお願いします。
※会場はホールと屋外の⼆カ所です。
※本部、計セン、配布物はサウンド・ロッヂ伊吹の 1 階部分にあります。
※⼥性⽤更⾐室は、サウンド・ロッヂ伊吹のホール内に設置します。

○駐⾞場はこちら
https://maps.app.goo.gl/p8eieKSXakziAZ8g6

会場

サウンドロッヂ伊吹

駐⾞場

本部、計セン、トイレ、⼥性⽤更⾐室



○ トイレはサウンドロッヂとエコミュージアムのものをご使⽤ください。ピン付きのシューズで
の利⽤は禁⽌です。どちらも⼊場無料の施設ですが、使⽤する際は必ず断りの挨拶をするよ
うにお願いします。また、施設利⽤者優先での使⽤をお願いします。

○他施設のトイレに⾏く際は必ず上図で⽰した道を通るようにしてください。
無断でほかの場所を通⾏した際は失格となることがございます。

○会場周辺拡⼤図

○会場拡⼤図

○サウンドロッヂ内レイアウト図

N
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会場・受付

○受付    

○配布物   

○当⽇申込、
代⾛  

○地図販売

○注意事項 

  

開場は8:30、閉鎖は16:30です。会場に着きましたら、受付で各⾃配布物を
お取りください。東海、関⻄、北信越、中九四学連加盟校、東海中⾼は各学
校ごと袋に⼊っています。
Eカードの番号変更、追加レンタル、コンパスのレンタルはこの時にお申し
出ください。Eカードレンタル料は300円です。
コンパスは無料で貸し出しますが、保証⾦として3000円お預かりします。数
に限りがございます。予めご了承ください。

ナンバーカード（ゼッケン）
バックアップラベル
レンタルEカード（申込者のみ）
以上が配布袋の中に⼊っています。中⾝を確認し、不⾜があればすぐに受
付にお申し出ください。

当⽇申込はありません。また全てのクラスにおいて、代⾛は認めません。

事前に申し込まれた⽅のみ地図を配布いたします。
スタート閉鎖後13:15に販売、配布いたします。
なお⽋席者の地図配布もスタート閉鎖後に⾏います。代理⼈の⽅は受付
までお越しください。

競技会場では、⽴⼊禁⽌区域内の地図およびそれに類するもの
(O-Map、⾏政図、写真、イラストなど)の閲覧を禁⽌します。閲覧したことが
発覚した場合は、学校単位での失格などの措置を取る場合があります。



競技情報

○競技形式
 ポイントオリエンテーリング ロング・ディスタンス競技
 ⽇本オリエンテーリング競技規則準拠

○パンチングシステム
 EMIT社製電⼦パンチングシステム使⽤（my E-card使⽤可能）

○地図情報
 地図    
       
       
 縮尺    
 等⾼線間隔 
 ⾛⾏可能度 
 地図図式    

○テレインプロフィール
標⾼ 100〜350m に位置し、城⼭を中⼼とした⼤⼩複数の急峻な⼭塊から構成されています
が、部分的に傾斜が緩やかなエリアも存在します。
また、⼤部分のエリアでは⾛⾏可能度が⾼く、⼩径も⽐較的発達しています。

「関ヶ原古戦場2017」
2017 年度岐⾩県オリエンテーリング協会作成 
2024年4⽉修正 
1:15,000または1:10,000
5m
4段階表⽰
ISOM2017準拠

サンプルマップ



○JHMSクラスは全国中学校オリエンテーリング選⼿権⼤会⻄⽇本・中⽇本地区選考クラス
です。またJHWSクラスは参考クラスとなります。

○HMSクラスは全国⾼等学校オリエンテーリング選⼿権⼤会⻄⽇本・中⽇本地区選考クラス
です。

○⽇本ランキング対象クラスについて
本⼤会の各選⼿権クラス、OMEならびにOWE クラスは⽇本ランキング対象クラスに
指定されました。
コースの指定はできかねますので、予めご了承ください。 
また、各地区セレクラスとOME/OWEのすべてを20E権取得対象クラスとすることとなりまし
た。計算の際は同コースのクラスを合算してE権付与を⾏います。

○コントロール位置説明表サイズ
配布するコントロール位置説明表サイズは180mm×60mm以下です。

○ 競技規則逸脱事項
以下の事項はイベントアドバイザーの承認を得ています。
・12.1 地図の縮尺および記号の⼤きさ 
記号の⼤きさは「地図図式」の±5%まで許容される。 
→すべてのコースで地図上の判読性確保のため、「712 救護所」「713 給⽔所」を75%の ⼤き
さに縮⼩しています。また実際の位置から少しずらしている箇所があります。



○クラス情報

○ 競技時間
競技時間は全てのクラスで135分です。競技時間を越えそうになる場合はすぐに
フィニッシュ地区に向かうようにしてください。

○給 ⽔
すべての給⽔所は無⼈でコップと⽔が⽤意されています。各⾃でコップに⽔をいれ、給⽔して
ください。飲み終えたコップはゴミ袋にいれてください。

※距離、優勝設定は予告なく変更となる場合があります。
※⼤学新⼊⽣レベルクラスはMF相当、初⼼者クラスはWF相当です。
※参加者がいないクラスは記載しておりません。
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○岐⾩県関ヶ原の6⽉23⽇の過去5年間の気象データ    

最低気温[℃]
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○持ち物
E,JHMS,HMSクラス以外の参加者については、ナビゲーションの助⼒にしなければ、通信機
器などの所持は制限いたしません。E,JHMS,HMSクラスの参加者について、通信機器などを
所持した状態での競技は禁⽌いたします。
GPS時計の使⽤は許可いたしますが、スタート閉鎖時刻まで、GPSのログをネット上に公開し
ないようお願いします。スマホのBluetoothを必ずオフにしてください。

熊スズの携帯を推奨します。
⾮常⾷や応急救護できる⽌⾎具の携帯を推奨します。

〇服 装
公共良俗に反しない服装。またヒルが⽣息しているため、肌の露出を控えることを推奨します。

〇ナンバーカード
ナンバーカードは明瞭に読み取れるよう体の正⾯に安全ピン4本で固定してください。
安全ピンを忘れた場合は受付にて4本100円で販売しております。
ナンバーカードは4桁の番号となっています。1桁⽬はレーン番号、2~4桁⽬は出⾛時間と
なっています。
例）東海WE（レーン番号3）10:46出⾛者のナンバーは 3046 となります。
ゼッケン後ろに
緊急連絡先（⾃分以外）、持病、持薬、お薬⼿帳の有無
を書いてください。持薬がある⼈はおくすり⼿帳を持ってきてください。



⽴ち⼊り禁⽌区域

○本選考会に参加を予定している⽅の、以下の競技エリア(紫⾊の網掛けで⽰された競技範
囲)へのオリエンテーリングを⽬的とする⽴ち⼊りを、選考会終了まで禁⽌とします。ただし、
選考会参加時を除きます。

○違反した場合、⼤学単位で失格とすることがあります。

〇競技中の柵の開け閉めを禁⽌します。
オリエンテーリングは⼟地をお借りして競技を⾏っています。勝⼿に柵の上げ下げをしないよう
にしてください。過去にそれが原因と思われる害獣がもたらされ、⼟地の持ち主の⽅が不利益
を被ることがありました。今回、許可をいただいて競技をさせていただいています。
そのことを⼗分に理解して、地域の⽅にご迷惑をかけないようにしてください。

○遭難、並びに渉外問題になるのを防⽌するため、地図描画範囲の境界線にあたる場所の⼀
部には⻘と⻩⾊のテープを設置しています。

○競技エリアの東側にある⽴⼊禁⽌区域（⿊⾊の縞模様で⽰された範囲）には絶対に⽴ち⼊
らないでください。

競技に関する注意事項



スタート

○スタート地区
会場から徒歩10分です。⻘テープ誘導となっています。
スタート地区には給⽔所、ゴミ袋がございます。スタート地区に軽⾷を持ってきても
構いませんが、出したゴミは必ずゴミ袋に捨ててください。
誘導区間やスタート地区内にゴミが落ちることが絶対に無いようにお願いします。

○3分前枠
係員がナンバーカード、Eカード番号を確認致します。
また、Eカード動作確認を⾏ってください。

○2分前枠
コントロール位置説明が置かれています。各⾃でお取りください。

〇1分前枠
各⾃で⾃⾝のコース地図をお取りください。10秒前になりましたら、

〇スタートレイアウト

スタートフラッグへ

レーン１
関⻄ME

中九四ME
OME1

地図

コントロール位置説明

レーン２
東海ME

北信越ME
OME2

レーン３
関⻄WE
東海WE

中九四WE
OWE

３分前

２分前

１分前

レーン4
HMS
JHMS
JHWS

WF
MF

上級者
中級者

⼤学⽣新⼊⽣
初⼼者

レーン5
遅刻



フィニッシュ及び競技後

○フィニッシュ地区
フィニッシュ地区では給⽔が可能です。軽⾷は⽤意しません。フィニッシュ後、競技エリア内の
道路を通過し、会場に戻ります。競技中の選⼿の妨げにならないようにフィニッシュ地区で
指⽰をするので、必ず守ってください。フィニッシュ前の競技者への助⼒を⾏った場合、
所属団体で失格にいたします。会場に計算センターがあります。完⾛の有無を問わず、
必ずEカードの読み取りを⾏ってください。
フィニッシュ後の再⼊⼭は⾏わないでください。
13:15までにフィニッシュした⼈の地図は回収いたします。

○閉鎖時刻
フィニッシュ地区の閉鎖時刻は15時30分です。この時刻を越えても帰還が確認されない場
合は
遭難とみなし、 直ちに捜索を開始します。

〇調査依頼・提訴
・調査依頼を希望する⽅は、15時30分までに受付にて申し出てください。
調査結果は公式掲⽰板に掲⽰します。
・調査依頼に対する競技責任者の回答に納得出来ない場合、提訴を⾏うことができます。
提訴は調査依頼の回答通知後、15 分以内に書⾯で受付に提出してください。提訴に対する
裁定委員の回答は、公式掲⽰板に掲⽰します。
・本⼤会の裁定委員は公式掲⽰板にてお知らせします。 

〇表 彰
14:00から受付にて⾏います。
各地区学連のEクラスとFクラス、OMEクラスとOWEクラスの上位3名、HクラスとJHクラスの
上位１名を、上級、中級、新⼊⽣、初⼼者クラスを除く参加者6名以下のクラスは上位1名を表
彰いたします。
13:50になりましたら、表彰対象者はサウンドロッヂの1階部分にお集まりください。



注意事項

問い合わせ

〇参加者が⾃⾝および第三者に対して与えた損失、損害に対して主催者および主管者は
⼀切責任を負いません。

〇損害保険には加⼊しますが、補償には限度があります。

〇 レンタル E カードを紛失、破損された際は実費（9000 円）を負担していただきます。

〇会場施設への直接の問い合わせはお控えください。何かご不明な点、
ご質問等ございましたら次項に記載の問い合わせ先までお願いします。

〇体調が悪い⼈は出⾛しないでください。
また、競技中に負傷者を⾒つけた場合は競技よりも救護を優先してください。

実⾏委員⻑ 寺本遊林
メールアドレス 24.kansai.long★gmail.com （★→＠）

    


