
ME 7→8
WE 9→10

赤 1320m ↑60m

青 1375m ↑95m

緑 1715m ↑105m

登りも少なく距離も短い赤が最速予想。
次いで青、緑。38へのアタックが南や東
からだと4本登ることに気付くこと、よ
くルートを検討せず道を下り始めないこ
とがポイントである。遠回りだが道で行
ける緑を選びたくなる気持ちもわかるが、
距離とアップがあまりに多く、ロングセ
レでもこのルートは選び難い。



ME 11→12

赤 1050m ↑90m

青 1180m ↑105m

緑 1100m ↑115m

どのルートも大きく差は出ないと想定す
るが、赤もしくは青が最速と想定。42を
西からアタックすると登りが少なくなる
ことを読み、ルートチョイスをしたい。
赤はルート実行の難易度も高く、セレ通
過を目標とするならば、青や緑を選択す
るのも一つの手である。
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