
中高選手権選考会対策練習会 要項 1 

2024/6/11 発行 

 

概要 

 

 日程 2024 年 6 月 23 日（日） 雨天決行・荒天中止 

 開催地 東京都青梅市 

 使用テレイン 二ツ塚峠(東大 OLK) 

 実行委員長 浅井琉太朗(練馬 OLC/渋谷で走る会) 

 会場 上長渕自治会館 (東京都青梅市長淵 7 丁目) 

 アクセス JR 青梅線「青梅駅」より徒歩 20 分 

      会場の駐車場は使えません。自動車で来場する場合は付近のコインパーキン 

      グ等をご利用ください。 

 

タイムスケジュール 

 

 9:30   受付開始 

 11:00 スタート開始(フリースタート) 

 14:30 スタート閉鎖 

 15:30 フィニッシュ閉鎖 

 16:00 会場閉鎖 

 

競技情報 

 

競技形式 

 EMIT 社製パンチングシステムを使用(マイ E カード使用可能) 

 吊り下げ式ユニット使用 

 

使用地図 

「二ツ塚峠」(東大 OLK) 

 縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 

 

コースセッター 

 浅井琉太朗…L,M,F を担当 

 大野知沙子…Ex を担当 



競技クラス 

クラス 距離 備考 

L 3.3km 上級者向け 

M 2.3km 中級者向け L をショートカットするコース 

F 1.1km 初心者向け ペア O も可能です 

Ex 2km L,M,F のフィニッシュがスタートとなります 

 

申し込み 

 

 JOY にて申し込みを受け付けております。 

 申し込み締め切りは 6/17(月)となっております。(当日集金) 

 当日申し込みも実施予定ですが、なるべく前日までにメールにてご連絡ください。 

 

 参加費 

  

社会人 2000 円 

大学生 1800 円 

高校生以下 1500 円 

E カードレンタル 300 円 

2 回目以降出走 500 円 

 

申し込み時の注意点(重要)  

F クラスにおいてペア O を行う場合は「上級生下級生ともに」F に申し込みください。 

2 回目以降の出走も可能です。JOY にてお申し込みください。 

 

寄付のお願い 

  

 JWOC2024 に中高生から大野知沙子選手・山本瑛里選手が出場します。 

 両選手への遠征費用の寄付を受付にて行っております。ご支援よろしくお願いします。 

 

連絡先 

 

 ryutaro1059☆gmail.com (☆を@に変更して送信してください。)  

 


