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屋外会場です      

主催：（特非）愛知県オリエンテーリング協会    

後援：瀬戸市教育委員会、瀬戸市スポーツ協会 

主管：つるまいオリエンテーリングクラブ 

   

【愛知県オリエンテーリング協会ホームページ】http://www.aichiol.com 

【つるまいオリエンテーリングクラブホームページ】 https://tsurumaiolc.com 

【問合先】E ﾒｰﾙ info@aichiol.com   
 

アクセス 

＜公共交通機関＞ 

 JR 中央線「定光寺」駅より徒歩約 2km 

＜自家用車＞ 

・春日井市方面から県道 15号⇒205号へ。 

・東海環状自動車道「せと品野 IC」から 

 県道 210号⇒207号へ。 

  ・無料駐車場あり。 

〇定光寺公園公式サイト 

https://www.aichi-now.jp/spots/detail/959/ 

 

 
屋外会場です。男女更衣テント・荷物置き場は設置しますが、雨天時の対策は各自でお願いします。 

会場 

http://www.aichiol.com/
https://tsurumaiolc.com/
mailto:info@aichiol.com
https://www.aichi-now.jp/spots/detail/959/


競技形式 ポイントオリエンテーリング  

競技規則 JOAが定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準じて実施 

使用地図 「定光寺」(2020年つるまいオリエンテーリングクラブ作成一部修正) 

        縮尺 1：10,000 等高線間隔 5m 走行可能度 3段階表記 

        A4横長 防水用チャック付きビニール袋に封入（封入はセルフになる場合があります） 

コントロール位置説明  

日本オリエンテーリング協会「コントロールに関する規則(JSCD2008)」準拠 

初心者、グループクラスは日本語併記。コントロール位置説明は地図に印刷されています。 

デフはスタート 2分前枠でも配布します(横幅 55mm以内、縦最大 130mm クラスにより変化) 

通過記録  エミット社電子パンチシステム（E カード） 

            IC カードに通過記録と時間が記録されます。専用の E カードが必要です。 

         お持ちでない方はレンタル(300円)をご利用ください。 

競技責任者・コース設定者 小林 亜紀夫、（副）竹内 誉剛 

テレインプロフィール 

全体は丘陵地で雑木林が多い。可能度は通行可能Bが多いが、部分的に通行困難 Cが存在する。高低

差は、大きい所では 100m 程度あり、尾根沢が入り組んでいる部分がある。テレイン内には、小径や車道

も多数存在する。一帯は常設オリエンテーリングコース、ならびに東海自然歩道に指定されている。また

定光寺自然休養林に隣接している。 

クラス  

 男子クラス 女子クラス 参加資格*1 コース距離*2 

男子/女子 

想定登距離 

男子/女子 

上級経験者 MA*3 WA 無制限 約 4.5km/約 3.4km 220m/165m 

M35 W35 35歳以上 約 3.4km/約 3.4km 165m/165m 

M50 W50 50歳以上 約 3.4km/約 2.9km 165m/125m 

M65 W65 65歳以上 約 2.9km/約 2.4km 125m/120m 

M75 W75 75歳以上 約 2.4km/約 2.4km 120m/120m 

M18 W18 18歳以下 約 3.4km/約 3.4km 165m/165m 

M15 W15 15歳以下 約 3.4km/約 2.4km 165m/120m 

中級者 MB WB 無制限 約 2.2km/約 2.2km 110m/110m 

初級者 MN WN 無制限 約 2.0km/約 2.0km 75m/75m 

G（5人までのグループ） 無制限 約 2.0km 75m 
*1)年齢は 2025年 3月 31日に達する年齢とします。 
*2)最終的に変更になる場合があります。会場の公式掲示板をご確認ください。 
*3)MA クラスは、途中に給水所（セルフ式）を設けます。 

 

参加料 

 事前申込 当日申込 

一般（上級・中級） 2300円 2800円 

18歳以下・初級者 1000円 1500円 
*1)E カードをレンタルされる場合は、300円追加になります。 
*2)グループは１人あたり 1000円です。E カードは１グループで１枚です。 
*3)グループには 18歳以上が 1人は必要です。また小学生以下は無料です。 
*4)愛知県強化指定選手は、参加無料とします。 

 



大会スケジュール  変更がありえますので、必ず会場の公式掲示板でご確認ください。 

受付時間 9:30-11:00 （事前申込、当日申込ともに） 

       事前申込で E カードレンタルの方は、ご自分の E カードを受け取ってください。 

       事前申込で E カードをご持参の方はバックアップラベルを受け取ってください。 

       当日申込の方は、参加申込票を書いて受付で参加料をお支払いください。（現金のみ） 

スタート  スタートは２地区(A と B)あります。お間違えの無いよう進んでください。 

地区 対象クラス スタートまでの距離 誘導テープの色 

A地区 MA/M50/M35/M18/M15/ 

 WA/W35/W18/M65/W50 

約 1000ｍ 

（目安：徒歩約 25分） 

青 

B地区 M75/W75/W65/W15/ 

 MB/WB/MN/WN/G 

約 500m 

(目安：徒歩約 10分) 

ピンク 

事前スタート時刻指定は行いません。各自でスタートリストへ記入していただきます。 

リフトアップスタートです。（E カードを離した時がスタート時刻になります） 

       スタート可能時間は、10:00-12:00 です。 

競技時間 競技時間は 3時間です。ゴール閉鎖は 15:00を予定しています。 

       3時間を超えた場合は、表彰対象になりません。成績は掲載します。 

フィニッシュ パンチングフィニッシュです。（Eカードを読み込ませたときがフィニッシュ時刻になります） 

ラストコントロールから赤白テープ誘導になります。途中車道を横断します。 

車に注意し、大会係員の指示に従って横断してください。 

表彰式  各クラス上位 3位が決定した時点で行います。（間隔が空く場合がございます） 

       表彰状は後日郵送となります。 

速報・成績 LapCenter による Live速報を行います。成績表は LapCenter に UP します。  

      https://mulka2.com/lapcenter/ 

後日、JOYサイト、つるまい OLCサイトにも UP します。 

 

 

 

スタート地区詳細 

 

https://mulka2.com/lapcenter/


（注意事項） 

スタート A地区 

・行く途中に倒木があり通りにくくなっています。また、登距離が 100m 以上あります。時間に余裕をも

って出発してください。スタート A地区までは青テープ誘導、約 1000ｍ、徒歩 25分(目安)ほどです。 

・スタート時刻を記入する用紙はスタート地区にあります。時間帯によっては混雑する場合がござい

ます。その際はスタート枠付近で待機となります。 

スタート B地区 

・途中、車道横を通ります。車に注意してください。スタート B 地区まではピンクテープ誘導、約 500m、

徒歩 10 分(目安)ほどです。 

・スタートの合図は号令（肉声）になります。 

 

注意事項 

・屋外会場となります。雨天時などは防水対策をお願いします。  

 また、会場には売店などはございません。車で行けるコンビニはございます。 

・体調がすぐれない場合、感染症の疑いのある場合などは、無理をせず参加をお控えください。 

・申込後のキャンセル・返金は申込締め切り日前であれば可能です。申込〆切以降のキャンセル・返

金はできません。 

・遅れエントリーは行いません。当日申込をご利用ください。 

・悪天候等によりやむを得ず大会を中止する場合があります。その場合も参加料は返金しません。 

・参加者がご自身あるいは第三者に与えた損害について主催者は一切の法的・金銭的責任を負い

かねます。スポーツには危険が伴うことをご理解の上、自己責任にてご参加ください。 

・参加中の怪我等の場合、応急処置、救急機関への連絡などは行いますがそれ以外の責任を負い

ません。 

・健康保険証の持参を推奨します。 

・ゴミはお持ち帰りください。 
 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

・申込時にお知らせいただいた個人情報は保険会社などに必要な範囲で通知する場合があります。

また連絡先につきましては今後の愛知県オリエンテーリング協会あるいはつるまいオリエンテーリ

ングクラブ の主催・主管大会でのご案内に利用させていただく場合があります。 

・参加者のお名前、ご所属、競技成績等はインターネットに掲載されます。また主催者あるいは主催

者が許可した者が撮影した写真等が各種メディア（Web、新聞等）に掲載される場合があります。 

 

 

 

運営担当：つるまい OLC 

新規会員募集中 info@tsurumaiolc.com まで 

mailto:info@tsurumaiolc.com

