
 

1. 開催概要

開催日 

2019 年 7 月 21 日（日） 

開催場所 

東京都東村山市 

「狭山公園」多摩 OL 作成 

1:5000 2013 年調査／随時リメイク 

会場 

都立狭山公園内、風の広場 

主催 

ユース関東練実行委員会 

後援 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 OS 会

2. 競技内容 

午前は 3 人制スプリントリレー、午後はミニスコア O を行います。 

ミニスコア O はグループ制ですが、リレーチームでの出走を原則とさせていただきます。 

競技全般

競技形態 

3人制スプリントリレー 

3 人制チームによるポイント O 

ミニスコアO 

グループによるスコア O 

計時 

SPORTident 社製電子パンチングシステムを使用 

SiAC によるタッチフリー 

コントロール設置方法 

原則吊り下げ式、一部 FRP アングル使用

  



 

3人制スプリントリレー

クラス設定 

全チーム同クラス 

※ただしコースをチーム内で分担 

コース設定 

Long 3.0～4.0km 

Middle 2.5～3.0km 

Short 1.5～2.0km 

どのコースも必ずスペクテイターエリア（給水あ

り）を通過します。 

走順とコースの紐づけは行いませんが、チーム内で

コースの分担をし、1 走ごとに 1 コースを必ず走って

ください。 

オーダー提出 

リレーオーダー表は受付にて配布を行います。必要

事項を記入したうえで、指定時間までにご提出くだ

さい。 

一度提出されたオーダーは特別な事情が無い限り変

更を認めません。 

オーダーに記載されたコース・走順で走らなかった

場合、無条件で撤収のお手伝いをして頂きます。 

チーム編成 

所属・年齢の制限は一切設けません。また主催者側

で編成を行うことも致しません。

ミニスコアO

クラス設定 

全チーム同クラス 

制限時間:45 分 

（マップリーディング:10 分） 

※マップリーディング 

スタート前に 10 分間の作戦会議時間が与えられま

す。地図を見て、どう回るか等をチーム内で検討す

ることが可能な時間です。 

点数 

コントロールごとに点数を設定しています。 

設定点数はスタート 10 分前に開封する地図に同封さ

れています。 

なお、ゴール遅刻 1 分につき、一定点数の減点を致

します。 

全コントロール数 

20～25 個程度を予定しています。 

同点時の順位判定 

先着順に処理致します。 

  



 

3. 注意事項

陣地設営について 

テント・タープの設営は固く禁じます。 

荷物置き場等の場所取りはブルーシート等で行ってください。 

またペグを地面に差すことも禁止致します。 

SiACマイカードについて 

使用可能です。 

Japan-O-entrY での申し込みの際にカード番号をお書きください。 

なお、当日レンタルに変更される場合は、300 円を追加徴収させて頂きます。 

熱中症対策について 

午前・午後ともに主催者で給水や塩飴等をご用意いたします。 

しかし量には限りがある為、基本的には各自でご用意いただきますようよろしくお願い致します。 

なお、開催日は夏本番に差し掛かる手前の時期でありますため、くれぐれも熱中症にはご注意ください。 

競技中について 

園内にはたくさんの来園者がいらっしゃいます。 

コースは公園側の指導を受け作成していますが、やむを得ず園内の混雑エリアを通過する可能性がございま

す。 

また、走行中は周囲をよく見て、来場者の方にぶつからないように細心の注意を払って走行して頂くようお願

い申し上げます。 

なお、園内での事故は主催者側は一切の責任を負いかねます。



 

4. 会場案内 

徒歩（7 分） 

西武遊園地駅から左図のルートで、500m 

およそ 7 分程度 

※テープ誘導はありません 

 

車 

左図の△（スタート）の東側に駐車場がございます。 

満車の場合はお近くの有料駐車場をご利用ください。

 

 

 

 

5. 運営スタッフ 

大会責任者  友田 賢吾（OS 会） 

渉外責任者  同上 

コースプランナー 未定 

役員   迫田 勝太（桐朋 IK） 

髙橋 裕貴（桐朋 IK） 

  



 

6. お問い合わせ 

本練習会について 

大会ホームページ:https://youtholpro.wixsite.com/youth/post/20190721_youth 

友田 賢吾（大会責任者） 

Email: joa.tomoda[at]gmail.com（[at]を@に置き換えて下さい） 

TEL: 080-2213-3834（通常は Email をご利用ください） 

ユース関東／関西練について 

ホームページ:https://youtholpro.wixsite.com/youth 

Email: youtholpro[at]gmail.com（[at]を@に置き換えて下さい） 

 

 
2019 年 5 月 12 日 ユース関東練@中山城の参加者の方々 

 

 

運営者募集中!! 

Slack から運営に応募することが可能です。 

あと 4 名ほど募集いたします。 

交通費全額負担!!（日当は…未定） 

詳細と応募はコチラ!! 

https://join.slack.com/t/kyopro-
o/shared_invite/enQtNjM3NzY2ODg4NDg0LTg0NzZjMmFhYWFkNjg2YTNlYWU3MjZkNDVjNzQzZWI5ZGMyYj
Q1YWE3YjI2NzU4YTVjMjRiNmViNjY5ODRhOWY 


