
第77回 福島県総合スポーツ大会（ﾐﾄﾞﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ競技）大会要項初心者も参加
できます！

【参加資格】どなたでも参加できます。
【スケジュール】
     9:30　開  場　受  付 9:30～11:00
   10:15～スタート（※）
   13:30　フィニッシュ閉鎖（予定）
   14:30　閉　場
　※  スタート時刻は指定せず、10:15～12:00の間に希

望する時刻にスタートする方式となる予定です。
　※  希望者のみ初心者説明を行います。
　※  競技終了後、希望者を対象に追加レースを行う予

定です。申込みの際、希望の有無を記入願います。
　※  表彰は書状の授与のみの簡単な方法となります。
【服　　装】
　○　ピンつきシューズの使用は禁止です。
　○　シューズ以外の服装に制限はありませんが、肌の

露出が多い場合、草等で擦り傷の可能性もあります。
【プログラム】

　大会６日前を目途に次のホームページに掲載します。
Japan-O-entry（https://japan-o-entry.com/）

【競技方法】ポイントＯ・ミドルディスタンス競技
【競技規則】 日本オリエンテーリング競技規則に準拠
【地　　図】 
　○「東ヶ丘公園」（第28回福島県選手権大会で使用した
　　　　　　　　　　   地図を一部修正し使用）
　○　縮尺1：5,000、等高線間隔２ｍ、JSSOM2007に準拠

【位置説明】 ISCD2018記号使用 （Ｎｸﾗｽは日本語で説明）
【パンチチェック】
   　EMIT社製電子パンチシステムを使用します。Eカード

を持っている方は持参願います。お持ちでない方は、レ
ンタルとなります。（レンタル料：300円/枚）

【クラス】Wクラスは女子のみ、Mクラスは男女の区別なし

【参加料】  2,500 円（大学生以下、2,000 円）
　　　　　（当日申込は3,000円）
　○　Ｎクラスは、1人当たり1,500円（小学生以下は無料）
　○　県総合スポーツ大会実行委員会へ納付する負担金1,000円

を含みます。
　○　Eカードレンタル料：300 円
　○　追加レースの参加料（200円）は当日徴集します。

クラス名 年齢区分 クラス名 年齢区分
Ｍ　Ａ 制限なし Ｗ　Ａ 制限なし
M20Ａ 20歳以下 Ｗ20Ａ 20歳以下
M35Ａ 35歳以上 Ｗ35Ａ 35歳以上
M50Ａ 50歳以上 Ｗ50Ａ 50歳以上
M60Ａ 60歳以上 Ｗ60Ａ 60歳以上
Ｍ　Ｂ 制限なし W　Ｂ 制限なし

Ｎ 制限なし
A（上級者） B（中級者） N（初心者・グループ参加も可能）
※年齢は、2025年3月31日に達する年齢となります。
※優勝設定時間は、各クラスとも30分前後です。

【テレイン状況】
　　東ヶ丘公園は、JR原ノ町駅と相馬

野馬追の祭場の間にある丘陵部に位
置し、現在、県立公園として整備中
です。整備が終了した森林部の植生
は概ね良好であり、また、尾根・沢
が入り組んだ地形となっています。

　　今大会での競技エリアは、この森
林部と公園内のオープンエリアの組
合せで構成されており、性質が異な
る両エリアでのナビゲーションが楽
しめるコースを設定しています。

◇主　　催　福島県総合スポーツ大会実行委員会・福島県オリエンテーリング協会
◇主　　管　福島県オリエンテーリング協会

◇期　　日　令和６年７月１４日（日）※雨天決行

◇集合場所　福島県南相馬市「東ヶ丘公園」（南相馬市原町区牛来出口）※青空会場となります。
　　　　　　※当日問い合わせ：℡090-2882-3313（事務局：廣田）
◇交通機関　公共交通利用：JR常磐線「原ノ町駅」下車、徒歩2km（約30分）※駅からの送迎も検討します。
　　　　　　　　　　　　　※東京方面からは当日朝の出発でも間に合います（東北新幹線利用・仙台経由）

　　　　　   自動車利用：常磐自動車道「南相馬ＩＣ」より約15分　※駐車場の詳細については、プログラムに掲載。

【その他】
①  傷害保険に加入していますが、金額は大きくありません（入院4～6千円、

通院2～2.5千円等）ので、個人でのスポーツ傷害保険等への加入もご検討願
います。

②  本人の負傷以外の第三者への事故等については、当該競技者の責任とし、
事故に係る補償等についても競技者が行うこと。

③  感染症対策について、必要に応じマスクを着用するなどの基本的な対策、
及び発熱や咽頭痛等、体調に異常がある場合は参加をお控えください。

　  また、高温も予想されますので、熱中症対策をお願いします。
④  選手は、当日配布されたゼッケンを着用すること。
⑤  申込書に記載された個人情報は、大会要項の送付等以外には使用しません。
⑥  大会中に撮影した写真をPR用に使用することがありますので、予めご了

承ください。



 ＜大会申込方法・期限＞
申込締切：2024年７月６日(土)　※当日申込も受付けますが、事前申込にご協力をお願います。
※インターネット（大会申込用Webサイト：Japan-O-entry）による申し込みを推奨します。

（１）インターネットから申し込む場合（※推奨）
　Japan-O-entry（https://japan-o-entry.com/event/view/1639）からお申し込みください。

（２）福島県オリエンテーリング協会事務局への直接お申込み
　○　メールの本文等にベタ打ちで結構ですので、①参加希望クラス、②氏名（グループの場合、全員の氏名）、
　　   ③所属、④Eカードの有無（有りの場合、Eカード№）、⑤住所、⑥連絡先電話番号、⑦メールアドレス、
　　   ⑧生年月日、⑨2025年3月31日現在の年齢、⑩性別、⑪当日の交通手段（公共交通機関・自家用車）、
　　   ⑫追加レース希望の有無、⑬前日大会参加希望の有無、⑭その他、特記事項　
　　を記入し、下記「問い合わせ先」にメール、Fax、郵送で申し込んでください。
　○　参加料及びEカードレンタル料は、下記の郵便振替により納入してください。

＜問い合わせ先＞
　　福島県オリエンテーリング協会事務局　理事長　廣 田 雅 幸
　　〒960-8003　福島市森合字北谷地１３－９
　　メ－ル：hirohiro@cosmos.ocn.ne.jp　電話：090-2882-3313　Fax：024-5５9-2715（21時まで）

【振込先】郵便振替口座番号　０２２００－８－９０８５６
  加入者氏名　福島県オリエンテーリング大会　県ＯＬ大会

前日もオリエンテーリングを楽しもう！
初心者も参加できます！！ 前日大会（7月13日） について

◇主　　催　福島県オリエンテーリング協会
◇期　　日　2024年７月１３日（土）午後  ※雨天決行

◇集合場所　「富岡町総合スポーツセンター」（福島県双葉郡富岡町小浜481）※青空会場となります。
◇交通機関　公共交通利用：JR常磐線「富岡駅」下車、徒歩2km（約30分）
                     自動車利用   ：常磐自動車道「常磐富岡IC」より約10分

【参加資格】どなたでも参加できます。
【スケジュール】
   13:00　開  場　受  付 13:00～14:00
   13:30～スタート（※）
   16:00　フィニッシュ閉鎖
   16:30　閉　場
　※  スタート時刻は指定せず、13:30～15:00の間に希

望する時刻にスタートする方式となります。
　※  初心者クラスのみ競技方法等の説明を行います。
　※  表彰はありません。参加賞を受け取ってください。
【服　　装】
　○　ピンつきシューズの使用は禁止です。肌の露出が

多い服装の場合、草等で擦り傷の可能性もあります。
【プログラム】

　大会６日前を目途に次のホームページに掲載します。
Japan-O-entry（https://japan-o-entry.com/）

【競技方法】 個人ポイント：スプリント競技
　　　　　　 初心者（グループ）：フリーポイントO
【競技規則】 日本オリエンテーリング競技規則に準拠
【地　　図】 
　○「富岡町総合スポーツセンター」
　　　　　　（富岡スプリント大会で使用した地図を使用）
　○　縮尺1：4,000、等高線間隔２ｍ、ISSprOM2019に準拠

【位置説明】 ISCD2018記号使用 （Ｎｸﾗｽは日本語で説明）
【パンチチェック】
   　EMIT社製電子パンチシステムを使用します。Eカード

を持っている方は持参願います。お持ちでない方は、レ
ンタルとなります。（レンタル料：300円/枚）

【クラス】
 　個人ポイント：ロングとショートの地図を２枚渡しますの　
　　　　　　　　で、当日選択してください。両方走るのも可能。
　初心者（グループ）：ＰＣコースをフリーポイントで回ります。
【参加料】
　＜県総合スポーツ大会（7/14）の参加者＞
　　個人ポイント： 500円　初心者（グループ）：無料
　＜前日大会のみの参加＞
　　個人ポイント：2,000円　初心者：1グループ 1,000円
【参加申込】※当日申込はありません。
　７月６日までに申込ください。
＜インターネットから申し込む場合（※推奨）＞
　   大会申込用Webサイト：Japan-O-entryからお申し込

みください。
　　Japan-O-entry（https://japan-o-entry.com/event/view/1738）
　＜協会事務局へ直接申し込む場合＞
　　　県総合スポーツ大会の申込みの（２）に準じてお申し込み

ください。　

　　

　　

県総合スポーツ大会の前日、2022年に開催した「公認・富岡スプリント大会」のテレインで大会を準備しました。
前日トレーニング等の場としてご利用いただくとともに、原発事故被災地の「今」を見ていただけると幸いです。

↑ 申込サイトは
　 こちらから

https://japan-o-entry.com/event/view/1639

