
発行日 2024年 5月 27日 

 

2024年度関東地区ロングセレ 

兼 北海道・東北地区ロングセレ 

要項 2.1 
更新履歴 

・5/27 選考クラスの参加資格を明記しました。  

1.概要 

● 正式名称 2024年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタ 

ンス競技部門 関東地区代表選考会 兼 北海道・東北地区代表選考会兼 

関東学生オリエンテーリング選手権大会個人戦 兼 全国中学校高等学

校オリエンテーリング選手権大会関東地区予選  

● 日時  2024年 6月 30日(日)  

● 場所  栃木県矢板市 

● 会場  栃木県県民の森 

● 主催  関東学生オリエンテーリング連盟 

● 主管  2024年度日本学生オリエンテーリング 選手権大会 ロングディスタン 

ス競技部門 関東地区代表選考会実行委員会 

 

実行委員長：加賀萌起（一橋大学 2020年入学） 

運営責任者：山崎晃一（筑波大学 2020年入学） 

競技責任者：金子隼人（東京大学 2020年入学） 

会計責任者：北江渓吾（慶應義塾大学 2020年入学） 

資材責任者：綾野拓全（東京大学 2020年入学） 

広報責任者：綾野拓全（東京大学 2020年入学） 

プランナー：永山遼真（筑波大学 2019年入学） 

 

イベントアドバイザー：宮西優太郎(宮西山野精図) 

2.会場およびアクセス 

● 会場 

栃木県 県民の森 

 

● 公共交通機関を利用の場合 

JR矢板駅より約 16km  所要時間 タクシー:30分 徒歩:4時間 

● 自家用車を利用の場合 



東北自動車道矢板北スマート ICより約 13km 所要時間 20分 

3.立入禁止区域 

本選考会に参加を予定している方の、以下の競技エリアへのオリエンテーリングを目的と

する立ち入りを、選考会終了まで禁止とします。違反した場合、大学単位で失格とすること

があります。 

 

クローズテレイン：『ミツモチ山麓』 

 
 

 

4.競技情報 

● 競技形態 ポイントオリエンテーリング ロング・ディスタンス 

  EMIT社製電子パンチングシステム使用（my E-card使用可能） 

● 使用地図 『ミツモチ山麓』 

縮尺 1:15000（ 一部クラスでは 1:10000 を使用予定） 

等高線間隔 5m 

走行可能度 4段階表示 

 ISOM2017-2準拠 

● テレインプロフィール 



 競技が行われる栃木県民の森は、標高 500～800mに位置し、野鳥や植物の種類に

富み、自然観察に適した自然公園である。インカレロング 2020で初披露された後、

CC7など重要大会の舞台となった。テレイン内には、キャンプ場や多数の小径が存

在する一方、 急峻な尾根と沢が発達したエリアや緩斜面エリアが混在している。植

生はいわゆる矢板テレインと異なる部分が多く、概して通行可能度が高い。夏には

ヒルやダニの被害が多数確認される。 

（ICL2020要項をもとに作成） 

● コースプロフィール 

 Ms/Wsクラスは、ロング・ディスタンス競技らしいルートチョイスや基礎的なナ

ビゲーション技術を問うようなコースとなっている。また、テレインの特性上走

力・体力面でのタフネスの要求度は高い。 

 A/HMs/HWsクラスは、簡単なルートチョイスやナビゲーション技術を問うコース

となっている。ナビゲーションを着実にこなすことが求められる。  

 F/JMs/JWsクラスは、今年度オリエンテーリングを始めた大学生新人や初級者向

けのコースである。基本的な線状特徴物たどりや直進などの技術で対応できるが、

大学新歓のコースよりはレベルアップした難易度・走力負荷となっている。 

  



● クラス情報 

⚫ 関東学連選考クラスの参加資格として関東学連への加盟登録は必須です。 

(5/27追記) 

 

クラス 概算距離 縮尺 参加資格 

関東 Ms 

関東Ws 

6〜7km 

5km 

1:15000 
関東学連選考クラス 

2024年度関東学連加盟員 

北東 Ms 

北東Ws 

6〜7km 

5km 

1:15000 
北東学連選考クラス 

2024年度北東学連加盟員 

北信越Ms 

北信越Ws 

6〜7km 

5km 

1:15000 
北信越学連選考クラス 

2024年度北信越学連加盟員 

MA 

WA 

3〜4km 

3〜4km 

1:10000 
中級者対象 

関東・北東・北信越学連加盟員 

MF 

WF 

2〜3km 

2〜3km 
1:10000 

大学生新人クラス 

2024年度から新規加盟登録を 

予定している大学生新人 

HMs 

HWs 

2〜3km 

2〜3km 

1:10000 
中高選手権選考クラス 

高校生クラス 

JMs 

JWs 

2〜3km 

2〜3km 

1:10000 
中高選手権選考クラス 

中学生クラス 

AL 7km 1:15000 
併設クラス 

特に制限は設けない AS 3〜4km 1:10000 



5.スケジュール 

 

9:00 開場・受付開始 

10:30 トップスタート 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

 

6.申し込み 

● 本選考会の申し込みは Japan-O-entrYを用いて行います。  

● 申し込み期限は 6月 13日(木)です。  

● 申し込み期限までに「申込」と「入金」をお済ませください。 

7.参加費 

レンタル E-Card使用の場合は上記参加費から 500円増となります。 

 

 

8.問い合わせ 

実行委員⾧：加賀萌起 

メールアドレス：kgpr.olk★gmail.com（★→＠） 

クラス 参加費 

関東/北東/北信越Ms/Ws 3200円 

MA/WA 3200円 

MF/WF 1000円 

HMs/HWs/JMs/JWs 1500円 

AL/AS 4500円 

https://japan-o-entry.com/event/view/1620

