
開催日

2024年６月16日（日）

※雨天決行、荒天の場合中止判断の可能性があります。

2024年度練馬OLCロングセレ対策練習会

要項
発行日：2024年5月23日（木）
発行者：練馬オリエンテーリングクラブ
発行責任者：羽田 拓真

セレ前に経験を積みたい、学連での自分のレベルを感じておきたい、そんな学生はぜひ
ご利用ください。もちろん大学生以外の参加も歓迎します。

主催

練馬オリエンテーリングクラブ（練馬OLC）

開催地

静岡県裾野市

会場

裾野市 葛山上城公園 (住所：静岡県裾野市葛山)
https://maps.app.goo.gl/EnraKY1LtZFkZSZM7
※住所では上手く目的地が設定されない場合があります。ご注意ください。

裾野駅より須山線/ぐりんぱ・イエティ線/富士登山線 東名裾野より1.7km徒歩25分。
裾野ICより車で8分。葛山上城公園の駐車場に駐車可能（台数上限有）。

主管

練馬OLCインカレ直前練習会運営者一同

主管者連絡先（お問合せはこちらにお願いします）
運営責任者 羽田 拓真
e-mail: ynukolc.takuma〇gmail.com（○は＠に変えてください）
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運営責任者 羽田 拓真（横浜国立19）

コース設定者 根岸 健仁（一橋19）

コントローラー 羽田 拓真（横浜国立19）

https://maps.app.goo.gl/EnraKY1LtZFkZSZM7
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使用地図：「裾野」
地図修正：2022年6月（東京大学オリエンテーリングクラブ）

本テレインは愛鷹山の東山麓の比高200〜500mに位置している片斜面のテレイン
である。急峻な尾根沢が発達している一方、尾根上には緩い部分も存在する。植
生はおおむね良好であるが、部分的に笹藪の発達しているところもある。また、
テレイン内には鎌倉時代から戦国時代にかけて使用された城の跡が存在する。こ
こに居城していた葛山氏は藤原道長の甥伊周が祖と考えられており、武田氏が滅
ぶまで約500年間治めていた。テレインの南北には、橋脚部分に蛇腹構造を用い強
度を高めた新東名高速道路が通過していて、新しさと古さを同時に楽しめる場所
ではないだろうか。なお、テレイン内では富士山や駿河湾などの絶景があなたを
待ち受けているかもしれない。
（第39回東京大学オリエンテーリングクラブ大会プログラム より引用）

競技形式／地図仕様

競技形式／競技区分 地図仕様

縮尺 等高線間隔 走行可能度 地図表記

ME / WE 1:15000

5 m 4段階表示 ISOM2017-2準拠A / F 1:10000

メニュー 未定

パンチングシステム

SPORTidentシステム（SIカード）を使用します。
※ロングセレ当日とは異なりますのでご注意ください。

テレイン概要

スケジュール（予定）

時刻 内容

9:30 受付開始

10:30 競技・メニュー開始

14:30 競技終了・ゴール閉鎖

16:00 会場閉鎖

⚫ 記載したスケジュールは現時点での
大まかな見込みであり、変更する可
能性があります。
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ロング・ディスタンス競技

クラス 対象 参加資格 距離

ME 男子上級者
制限なし
（男子・選考クラス出場者を想定）

6 - 7 km

WE 女子上級者
制限なし
（女子・選考クラス出場者を想定)

5 km

A 上級者
制限なし
（非選考クラス出場者を想定）

3 - 4 km

F 新人
制限なし
（新人クラス出場者を想定）

2 - 3 km

◆ クラス情報

メニュー

メニュー 対象 参加資格

制限なし

制限なし

◆ メニュー情報

⚫ 参加されるクラスを1つお選びください。

⚫ 現状、内容が未確定のため、空欄としています。
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エントリー期間

2024年5月27日（土）〜 2024年6月4日（火）

エントリー締切を過ぎても参加を受け付けますが、地図に限りがありますので、
地図の在庫がなくなった場合はお断りすることがあります。エントリー締切後に
参加を希望される方は、お早めに問合せ先にメールください。

入金について

エントリー

Japan-O-entrYから登録してください。
https://japan-o-entry.com/event/view/1558

参加費

項目 区分 単位 金額

必須 ロング・ディスタンス競技
一般 1人 3,000円

学生 1人 1,500円

任意 メニュー（未定・当日申込） 1人 +500円

任意 SIカードレンタル 1人 +500円

⚫ レンタルSIカードを紛失、破損した場合は、実費をいただきます。
⚫ 練馬OLC会員は、一般区分で参加費が-500円、学生区分で無料となります。

本練習会では、当日会場での集金を予定しております。
過不足のないようご持参ください。

https://japan-o-entry.com/event/view/1558
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謝 辞

本要項の作成に当たっては、「2023 年度日本学生オリ

エンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス、

リレー競技部門」要項1及び要項2のデザインを活用さ

せていただきました。

練馬OLCロングセレ対策練習会運営者一同
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