
牧 JWOC 壮行会プログラム 

 

□大会概要                                    

開催日       2024 年 5月 6 日（月・祝） 

主催        早稲田大学オリエンテーリングクラブ 

開催場所      戸山公園（箱根山地区）：東京都新宿区 1～3 丁目 

会場        新宿コズミックスポーツセンター3F 小会議室：〒169-0072 東京都新宿区大久保

3-1-2 

アクセス      ・東京メトロ東西線「早稲田駅」3b 出口より徒歩 18 分 

          ・東京メトロ副都心線「西早稲田駅」３番出口より徒歩 2 分 

          ・JR 山手線、西武新宿線「高田馬場駅」徒歩 15 分 

 

□大会役員                                     

運営責任者     木村康陽（早稲田大学 2023 年度入学） 

競技責任者     冨澤滉貴（早稲田大学 2023 年度入学） 

コースプランナー  牧依瑠香（早稲田大学 2022 年度入学） 

 

□競技情報                                    

使用地図     「戸山公園～箱根山地区～」                             

ｐｐｐｐｐｐｐｐｐ 2016 年作成 縮尺 1：4000 2024 年修正 等高線間隔 2m  

競技形式      ポイントオリエンテーリング スプリント競技 



計時方法      EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

 

クラス   

 

・距離は全て実走です。 

長いコースを組めなかったため、Extra もお楽しみください。(当日申し込み) 

・壮行Ｓおよび新歓クラスは、申し込みが少なかったためコースを統一しました。 

・Extra①②ともに計時があります。 

・会場からスタート地区までは地図誘導が約 600m あり、プレスタート方式です。 

 

《Extra について》 1 本→300 円 2 本→500 円 

出走を希望される方は当日受付にてお申し込みください(現金支払)。 

テイストの異なる 2本を用意しているので、ぜひ 2本ともご参加ください！ 

 

スケジュール   10：30 午前の部トップスタート 

         12：00 新歓クラススタート 

         12：30 午後の部トップスタート 

14：30 午後の部スタート閉鎖 

 

 

□参加費                                      

一般 大学生 新歓クラス Extra１本 Extra2 本 

1500 円 1000 円 500 円 ＋300 円 ＋500 円 

 

※ 当日申し込みは L クラスのみ、先着順で受け付けます。（1500 円/人） 

※ 当日申し込みの方はお釣りの無いようにご準備ください。 

 

 

コース 距離 登高 備考

doLphins 2.7㎞ 35m 壮行L

dolphinS 1.6㎞ 30m 壮行S/新歓クラス

Extra① 2.4㎞ 35m 普通のポイントＯ

Extra② ？？？ ？？？ 普通じゃないポイントＯ



□選手紹介                               

 

早稲田大学 3 年の牧依瑠香です。 

いつもご指導ご支援いただきありがとうございます。 

この度、6 月 29 日から 7 月 8 日にチェコで開催されるジュニア世界

選手権(Junior World Orienteering Championships2024)に参加し

ます。 

 

昨年度に引き続き、世界に挑める機会をつかめて嬉しく思います。前

回はただただ世界に圧倒されるばかりでしたが、今年は少しでも海外

選手と肩を並べられるよう、 

1 レースずつ,1 レッグずつ集中して挑みたいです。最後の JWOC、楽

しむ気持ちも忘れずに全力を尽くします！ 

 

そして、この度は壮行会にご参加いただきありがとうございま

す！今回のテレイン 戸山公園は、新歓で走ったり転んで傷をつく

ったり箱根山で昼寝をしたりとさまざまな思い出があり、私の成

長の糧のひとつでもあります。慣れ親しんだ戸山公園にとってお

きをつめたコース、最新の地図でぜひお楽しみください！ 

 



□諸注意                                      

・大会当日は祝日のため、家族連れの来園者が多くいると予想されます。公園内の通行人、特に小さい

子供には十分に気を付けて走行してください。 

・コース内に車道を渡る箇所があります。車の往来に気を付けて横断してください。 

 

□問い合わせ先                                  

ご不明点・ご質問等ございましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

・大会メールアドレス oc.jwoc@gmail.com 

 

プログラムおわり 

 

 

mailto:oc.jwoc@gmail.com

